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Introduction

Au Québec, il existe des disparités en matiere d'inclusion,
de santé et de bien-étre entre les personnes de minorités
sexuelles et de genre et |la population générale (Blais et
autres 2022). La stigmatisation et la discrimination aux-
quelles cette population est confrontée la rendent par-
ticulierement vulnérable sur plusieurs plans (Earnshaw
et autres 2024). Malgré les dernieres décennies de
recherche sur ces inégalités, des lacunes subsistent,
principalement en raison du manque de données ré-
centes permettant d'étudier et de suivre 'évolution des
conditions de vie des personnes de minaorités sexuelles
et de genre au Québec. Alors que plusieurs agences
statistiques'adoptent des normes concernantla mesure
de la diversité sexuelle et de genre, on observe une de-
mande croissante pour des données actuelles, uniformes
et adaptées sur cette population d'intérét. Dailleurs, le
Plan d'action pour la lutte contre 'nomophobie et la
transphobie du Québec? souleve la nécessité daméliorer
les connaissances sur les conditions de vie, de santé et
de bien-étre des personnes de minorités sexuelles et
de genre par le biais de statistiques probantes. Pour
étre en mesure de répondre adéquatement aux be-
soins d'information sur ce groupe de population, il est
nécessaire d'évaluer les possibilités et les enjeux liés a la
production statistique les concernant. Cette évaluation
passe nécessairement par une meilleure connaissance
des concepts, des mesures, des sources de données
et de tout autre élément nécessaire a la production de
statistiques fiables, objectives et pertinentes.

La production statistique sur les personnes de minorités
sexuelles, et plus encore sur les minorités de genre, est
un domaine relativement récent qui évolue en paralléle
avec la reconnaissance de cette diversité au sein de
la société. L'identification des personnes de minorités
sexuelles et de genre dans les différentes sources de
données pose encore plusieurs défis, notamment en
raison de l'absence d'informations dans les bases de
données administratives et de la présence parcellaire des
différentes mesures dans les questionnaires d'enquétes
quisont requises pour identifier ce groupe de population.
L'un des enjeux majeurs, qui sera discuté a plusieurs re-
prises dans le présent document, est la taille des groupes
concernés, souvent tres petite, qui restreint la production
et la diffusion de données concernant ce groupe pour
des raisons de protection de la confidentialité.

Ce projet s'intéresse a la production statistique sur les
personnes de minorités sexuelles et de genre a partir
d’enquétes populationnelles, avec comme objectif de dé-
finir les concepts, d'évaluer les possibilités de production
et de soulever les enjeux méthodologiques associés. Le
présent document est accompagné d'un recueil statis-
tique présentant un ensemble de résultats surla diversité
sexuelle et de genre au Québec.

1. Cestnotammentle cas de I'Australie (Australian Bureau of Statistics 2021), de la Nouvelle-Zélande (Stat NZ 2021), du Royaume-Uni (Office
for National Statistics 2021) et de plusieurs groupes de recherche aux Etats-Unis, dont le Gender Identity in U.S. Surveillance Group

(GenlUSS 2014).

2. Pour plus dinformations sur le plan d'action, consulter: Plan d'action gouvernemental de lutte contre 'homophobie et la transpho-

bie 2023-2028 (quebec.ca).
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Introduction

Diversité sexuelle et de genre (DSG)

La diversité sexuelle et de genre réfere a l'ensemble des groupes caractérisés par leur orientation sexuelle,
leur identité de genre et leur modalité de genre. Les mesures de la diversité sexuelle et de genre sont
utilisées pour identifier les groupes faisant partie de cette diversité, qui inclut les personnes de minorités
sexuelles et de genre ainsi que les personnes hétérosexuelles et cisgenres.

Minorités sexuelles et de genre (MSG)

Le terme « personnes de minorités sexuelles et de genre » est privilégié dans ce rapport pour désigner
les personnes ayant déclaré une orientation sexuelle autre qu'hétérosexuelle, notamment celles ayant
déclaré une orientation sexuelle lesbienne ou gaie, bisexuelle, pansexuelle, ou une autre orientation non
hétérosexuelle, ainsi que les personnes transgenres et non binaires.

Les précisions concernant la terminologie sont disponibles dans la section Désignation des personnes de

minorités sexuelles et de genre.

Contexte et objectif général

Dans le cadre de la mise a jour du Plan d‘action gouver-
nemental de lutte contre 'homophobie et la transphobie, le
ministere de 'Emploi et de la Solidarité sociale (MESS)
a confié a I'nstitut de la statistique du Québec (1SQ) la
préparation d'un recueil statistique portant sur les per-
sonnes de minorités sexuelles et de genre (MSG). Celui-Ci
doit notamment permettre au ministere de s'appuyer
sur des données probantes pour guider I'élaboration de
nouveaux plans d'action, pour définir les orientations et
pour alimenter les réflexions sur le sujet.

Comme la mission du MESS consiste a privilégier lin-
clusion économique et sociale des personnes les plus
vulnérables, on souhaite produire de linformation sur
certaines dimensions des conditions de vie des per-
sonnes de MSG. Dans ce contexte, la présente publica-
tion a pour objectif de définir les concepts et d'évaluer
adéquatement les possibilités de production de données
a partir des sources de données disponibles.

Cette publication accompagne la réalisation d'un recueil
statistiqgue dont une premiére version est disponible sur
le site de I'lnstitut. Il est important de souligner que les
données rassemblées sont inédites a I'échelle popula-
tionnelle au Québec.

6

Objectifs spécifiques

Plus précisément, ce document vise a:

cerner les divers concepts sur lesquels peut s'appuyer
la mesure de la diversité sexuelle et de genre (DSG),
notamment leurs portées et leurs limites;

dresser un bref historique de la mesure statistique
de la DSG;

identifier les enquétes populationnelles qui incluent
la mesure de certains concepts liés a la DSG, et qui
permettent d'étudier les conditions de vie des per-
sonnes de MSG au Québec;

consigner les parametres méthodologiques des
enquétes permettant de produire des données sur
les personnes de MSG, notamment la présence des
mesures nécessaires a l'identification du groupe visé ;

présenter les themes et les indicateurs pour lesquels
la production est possible et pertinente a partir des
enquétes retenues.

Institut de la statistique du Québec
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Contenu et organisation du document

Le présent document se divise en deux sections.

Dans la premiere section, on présente la mesure de Ia
DSG dans son ensemble. Cette section est constituée
de trois parties.

Dans la premiére partie, on situe le contexte législatif
et social qui a favorisé l'essor des mesures de la DSG
au sein des enquétes de Statistique Canada et de l1SQ.
Dans la deuxieme, on fait état des concepts sous-jacents
a cette diversité. Celle-ciinclut également un point sur la
terminologie pour caractériser la DSG. Finalement, dans
la troisieme partie, on présente les différentes mesures
employées dans les enquétes populationnelles et les
portées et limites de chacune. Des exemples de questions
provenant de questionnaires d'enquétes population-
nelles de Statistique Canada et de I'lSQ sont également
présentés de méme que des enjeux généraux liés a la
production de données sur la DSG.

7

La deuxieme section porte sur les sources de données
potentielles et les indicateurs qui font état des condi-
tions de vie des personnes de MSG. Elle se divise en
deux parties.

La premiere partie porte sur les enquétes qui présentent
un potentiel pour la production de données sur les per-
sonnes de MSG. Elles sont présentées en format de fiches
synthétiques résumant les informations importantes
pour chacune d'entre elles. Dans la deuxieme partie,
on dresse une liste des thématiques et des indicateurs
potentiels identifiés a partir des sources de données
présentées a la partie précédente.

Institut de la statistique du Québec
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Mesure de la diversité sexuelle

et de genre

Contexte

En1977, l'orientation sexuelle a été inscrite dans la Charte
des droits et libertés de la personne du Québec® en tant que
motif interdit de discrimination®. Pres de 40 ans plus
tard, en 2016, l'identité et I'expression de genre y ont été
ajoutées grace a l'adoption du projet de l0i 103°. Ces chan-
gements dans le cadre législatif québécois constituent
un élément important qui a favorisé la reconnaissance
de cette diversité dans la majorité des institutions qué-
bécoises. Notamment, le principe éthique selon lequel
toute personne mérite de se sentir incluse et correcte-
ment représentée dans les enquétes, les recensements
et toutes autres collections de données est devenu une
ligne directrice pour les organismes gouvernementaux.

Simultanément a ces ajouts législatifs, le Québec s'est
doté de multiples actions visant a réduire les inégalités
sociales etjuridiques des personnes de MSG. En vigueur
depuis 2009, la Politique québécoise de lutte contre
'homophobie a pour objectif, entre autres, de favoriser
le respect des droits et le mieux-étre de cette population
(Ministere de la Justice 2009). Depuis quelques années,
les différents acteurs gouvernementaux, communau-
taires et universitaires ont mis en évidence l'existence
de lacunes majeures au chapitre des données sur les
personnes de MSG (Park 2017). Obtenir des données
fiables sur cette population contribue a lutter contre ces
inégalités et a favoriser le changement social.

On voit ainsi apparailtre des enquétes pour lesquelles
sont recueillies des informations sur les personnes
de MSG et plus particulierement sur les minorités
sexuelles a la fin des années 1990. Au Québec, 'Enquéte
sociale et de santé menée par I1SQ en 1998 est la pre-
miere étude probabiliste a grande échelle a inclure une

3. Charte des droits et libertés de la personne, RLRQ c. C -12.

question pour mesurer l'orientation sexuelle (Clermont
et Lacouture 2000). Au cours des années 2000, des
questions concernant l'orientation sexuelle ont été
ajoutées dans les questionnaires de plusieurs grandes
enquétes populationnelles a 'échelle du Canada; c'est
notamment le cas de I'Enquéte sur la santé dans les collec-
tivités canadiennes depuis 2003. Cette série d'enquétes
a permis la production de l'un des premiers rapports
faisant état des caractéristiques sociodémographiques et
de santé des populations LGB au Québec (Chamberland
et autres 2012).

Bien que ces données ne puissent pas étre considérées
comme des informations directes sur la diversité sexuelle,
le Recensement de la population canadien rassemble des
données sur les couples de méme sexe en union libre
depuis 2001, et sur ceux mariés depuis 2006. Aujourd'hui,
les mesures de l'orientation sexuelle, notamment celle
concernant lidentité, sont largement répandues dans
les sections sociodémographiques des enquétes po-
pulationnelles de plusieurs pays tels que le Canada
(Beaulieu-Prévost et Fortin 2015).

Au cours des dernieres années, des changements ma-
jeurs ont été apportés dans la facon d'appréhender le
sexe et le genre dans les enquétes. Ces deux concepts
ont longtemps été imbrigués dans une méme question,
avec une catégorisation binaire. Par exemple, la question:
« Quel est votre sexe ?», sans la précision «a la nais-
sance », pouvait étre interprétée comme une guestion
portant sur le sexe ou sur le genre. L'évolution des mo-
deles de pensée concernant le genre a mené plusieurs
pays a vouloir mesurer ces deux concepts séparément,
enreconnaissance de la diversité des genres observable

4. Loi modifiant la Charte des droits et libertés de la personne, LQ 1977, . 6, a. 1.

5. Loivisant a renforcer la lutte contre la transphobie et a améliorer notamment la situation des mineurs transgenres, LQ 2016, c. 19, a. 11.
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au sein de la population. En 2018, au Canada, le Secréta-
riat du Conseil du Trésor et le ministére de la Justice ont
produit des recommandations visant a moderniser la
facon dont les informations sur le genre et le sexe sont
traitées par I'ensemble des organisations fédérales. En
cohérence avec ces recommandations, et a la suite de
consultations aupres du milieu de la recherche et des
communautés LGBTQ+, Statistique Canada adopte au
printemps 2018 une nouvelle norme concernant les
variables du sexe a la naissance et du genre, ainsi que
leur classification®.

Cest dans ce contexte que 'Enquéte sur la sécurité dans
les espaces publics et privés’ de 2018 devient la premiere
enquéte populationnelle danslaquelle on a colligé sépa-
rément des renseignements sur le sexe a la naissance
et le genre a 'échelle canadienne. Cette approche sera
graduellement intégrée dans d'autres enquétes sociales
etde santé de l'organisme®. Pour la premiere fois, les deux
renseignements ont été colligés aupres de I'ensemble
de la population canadienne dans le Recensement de
la population de 2021. Ainsi, le Canada devient le pre-
mier pays a produire des données sur les personnes
transgenres et non binaires a partir d'un recensement
national (Statistique Canada 2022).

Au Québec, C'est dans cette méme optique de reconnais-
sance de la diversité, et par souci de comparabilité avec
Statistique Canada, que I1SQ enclenche la modernisation
de ses pratiques concernant le genre. En 2020, Enquéte
québécoise sur la santé de la population® (EQSP) devient
la premiere enquéte a portée régionale qui prend en
compte le sexe a la naissance et le genre séparément.
Depuis 'EQSP, une question sur le genre est incluse dans
la plupart des enquétes sociales et de santé menées par
ISQ. Certaines comportent aussi une question sur le
sexe a la naissance.

En 2021, le jugement de la Cour supérieure par Gregory
Moore provoque des changements importants & I'Etat
civil (Cour supérieure du Québec 2021). En effet, en

reconnaissance des droits des personnes transgenres et
non binaires, le jugementimpose notamment qu'une per-
sonne puisse madifier le sexe inscrit sur son certificat de
naissance par la mention non binaire « X ». Cette décision
N'a pas été contestée par le gouvernement et a entrainé
des répercussions sur l'information concernant le sexe
de la personne qui figure dans les bases de données de
plusieurs ministeres et organismes qui sont alimentées
par les systemes d'information du Directeur de I'état civil.

Concepts et terminologie

Les mesures utilisées dans les enquétes sont étroite-
ment liées aux différents concepts sous-jacents a la
diversité sexuelle et de genre. Ainsi, il est indispensable
de bien définir les notions qui y sont associées afin de
comprendre les nuances entre les différentes mesures.

Diversité sexuelle

L'orientation sexuelle est un concept complexe et
dynamique parfois difficile a caractériser étant donné
le modele particulierement fluide et continu qui est dé-
sormais reconnu. La communauté scientifique s'entend
toutefois pour définir 'orientation sexuelle comme étant
la somme de trois dimensions : l'attirance, les compor-
tements et lidentité sexuelle (Institut of Medecine 2011).

o ['attirance désigne le désir ressentia I'égard des per-
sonnes. Ce désir peut étre d'ordre sexuel, romantique
ou émationnel.

e La dimension comportementale regroupe quant a
elle les comportements sexuels, c'est-a-dire les acti-
vités et pratiques sexuelles volontaires, consentantes
et mutuelles, avec les personnes de différents sexes
ou genres.

6. Pour plus dinformations sur la norme adoptée par Statistique Canada, consulter Variables du genre et du sexe a |la naissance (statcan.

gc.ca).

7. Pour plus dinformations sur cette enquéte, consulter Enquéte sur la sécurité dans les espaces publics et privés (ESEPP) (statcan.gc.ca).

8. Depuis 2019, 'approche préconisée chez Statistique Canada est de colliger uniguement le genre de la personne, a moins que le sexe a la
naissance ne soit également requis (p. ex. pour certaines statistiques de santé, ou pour la production de statistiques sur les personnes

transgenres).

9. Pour plus dinformations sur cette enquéte, consulter Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP) (quebec.ca).

Institut de la statistique du Québec
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o L'identité sexuelle revét deux aspects : personnelle et
sociale. Dans la perspective de I'orientation sexuelle,
I'identité personnelle désigne la facon dont une
personne congoit I'attirance qu'elle éprouve et les
comportements qu'elle adopte avec les différents
genres. L'identité sociale représente plutdt un senti-
ment d'appartenance a un groupe social sur la base
d'une orientation sexuelle partagée avec ce groupe.
Par exemple, s'identifier comme appartenant a une
communauté LGBTQ+ releve de lidentité sociale.
Le terme «orientation sexuelle » est souvent utilisé
de maniere interchangeable avec celui d'«identité
sexuelle », puisqu'il s'agit du terme le plus connu par
le public pour parler spécifiquement de la dimension
identitaire.

Il est important de noter que si pour certaines per-
sonnes, les trois dimensions de leur orientation sexuelle
correspondent entre elles, il est possible qu'elles soient
distinctes pour d'autres. Par exemple, une personne peut
ressentir de l'attirance envers les personnes d'un certain
genre, sans que cela se traduise par des comportements
avec celles-ci. De plus, ces trois dimensions ne sont pas
forcément immuables : elles peuvent évoluer au fil du
temps et en fonction des expériences de vie personnelles
(Dorais 2015). On parle dhétéronormativité pour décrire
lidée selonlaquelle une attirance et des comportements
sexuels exclusifs envers des personnes de genre oppo-
sé au sien sont considérés comme la norme dans un
contexte social.

Diversité de genre

Le sexe est une notion biologique. Il est déterminé
par les caracteres sexuels d'une personne: I'appareil
reproducteur interne, les organes génitaux externes,
les chromosomes sexuels (expression génétique) et
les hormones sexuelles. Le sexe d'une personne est
généralement catégorisé comme féminin ou masculin.
Certaines personnes présentent, a la naissance ou
lors de la puberté, une variation des caractéristiques
sexuelles qui ne s'applique pas a la catégorisation tra-
ditionnellement binaire des corps féminin ou masculin::
on parle alors d'intersexualité. Il est important de noter
que lintersexualité est une réalité biologique et qu'elle
ne fait référence ni a l'orientation sexuelle ni au genre.

» Lesexe assigné alanaissance découle directement
de ldentification du sexe par le corps médical.
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Le genre est un concept multidimensionnel. Il se construit
enfonction du ressenti des personnes, des roles sociaux,
des comportements et des expériences personnelles,
souvent liés a I'assignation du sexe.

o L'identité de genre désigne le sentiment intime et
profond d'appartenir a un genre, qu'il soit féminin,
masculin, les deux, aucun des deux, ou toute autre
identité de genre.

o L'expression de genre renvoie a la facon dont le
genre est exprimée socialement a l'aide d'attributs et
de comportements: 'apparence physique, les choix
vestimentaires, les pronoms utilisés, le langage corporel
ettoute autre représentation du genre. Une personne
peut avoir une identité et une expression de genre
différentes. Par exemple, elle peut ressentir qu'elle
appartient au genre masculin, mais exprimer son genre
de maniere principalementféminine. Ces deux facettes
du genre sont également fluides : elles peuvent varier
au cours du temps et en fonction des expériences.

Bien que le sexe et le genre soient des concepts distincts,
ils sont étroitement liés. Pour les personnes cisgenres,
qui constituent une grande partie de la population, le
sexe assigné a la naissance correspond a lidentité de
genre, alors que pour d'autres personnes, ces deux
éléments ne correspondent pas. Le terme transgenre
est utilisé pour désigner une personne dont lidentité
de genre ne correspond pas a son sexe assigné a la
naissance (Dubuc 2017). La modalité de genre désigne
cette relation entre le genre et le sexe a la naissance,
et renvoie donc au fait d'étre transgenre ou cisgenre
(Bergeron et autres 2023). Le terme cisnormativité est
utilisé pour décrire l'idée qu'étre cisgenre est la norme
dans un contexte social.

Du fait de leur proximité, le sexe et le genre ont long-
temps été utilisés de maniere interchangeable. Encore
aujourd’hui, ces deux termes s'entremélent dans certains
aspects de notre société. Par exemple, on parle générale-
ment de la mention de sexe dansles documents officiels,
comme l'acte de naissance, le passeport ou le permis de
conduire, puisqu’elle correspond généralement au sexe
quia été assigné a la naissance. Enréalité, ces documents
présentent plutdt une mention de genre, car on sou-
haite généralement que celle-ci reflete le genre auquel
on s'identifie plutot que le sexe assigné a la naissance. Au
Québec, il est possible de modifier cette mention inscrite
sur les documents officiels auprés du Directeur de 'Etat
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civil sans qu'une intervention médicale soit obligatoire™.
Depuisjuin 2022, il est également possible de demander
une modification a I'Etat civil pour obtenir la mention de
genre «Non binaire » dans les documents personnels et
aupres des institutions gouvernementales™.

De plus, il convient de souligner que le sexe et le genre
different du concept de l'orientation sexuelle, qui est
plutot lié a l'identité sexuelle, a I'attirance sexuelle et aux
comportements sexuels d'une personne.

Désignation des personnes de minorités
sexuelles et de genre

Bien que la désignation de ces deux groupes repose sur
des concepts indépendants, les personnes de minorités
sexuelles et celles de minorités de genre sont souvent
réunies sous la méme banniere. En effet, elles ont en
commun un statut social historiquement marginalisé par
rapport aux personnes hétérosexuelles et cisgenres. Ce
statut partagé est a l'origine de la stigmatisation, de la dis-
crimination et des inégalités dont ces personnes peuvent
faire l'objet en raison de leur orientation sexuelle, de leur
identité de genre ou de leur modalité de genre. C'est pour-
quoi elles sont souvent réunies dans le méme groupe de
population, malgré ce qui peut les distinguer au chapitre
des expériences et des défis (Institut of Medecine 2011).

Les termes utilisés pour décrire les personnes pour qui
le genre, la modalité de genre et I'orientation sexuelle
ne correspondent pas aux catégories traditionnelles
hétérocisnormées sont le reflet de changements so-
Ciétaux en constante évolution. Il est fréquent d'utiliser
un sigle regroupant les premieres lettres de différentes
identités pour désigner cette population. Par exemple,
le sigle 2ELGBTQI+ est celui utilisé actuellement par le
gouvernement du Canada. Il regroupe les personnes
qui s'identifient comme bispirituelles, lesbiennes, gaies,
bisexuelles, transgenres, queers, intersexes ou toute
autre identité qui utilise une terminologie différente pour
désigner une appartenance a divers groupes sexuels ou
de genre (Femmes et Egalité des Genres Canada 2022).
Plusieurs variantes de ce sigle figurent dans la littérature
pour cibler exclusivement certaines identités (LGB, LGBT,

LGBTQI+, LGBTQI2SNBA+, etc.). Le Bureau de lutte contre
'homophobie et la transphobie du Québec utilise le sigle
LGBTQ+. L'ajout du symbole « +» a la fin du sigle LGBTQ
permet de reconnaitre que plusieurs personnes de MSG
ne s'identifient pas en utilisant le sigle générique, qui
représente une réalité qui évolue rapidement.

Il est également possible de désigner ce groupe de
population sous I'expression « personnes de MSG ».
Clest la formule privilégiée dans le cadre de ce rapport
et elle regroupe les personnes qui sidentifient comme
lesbiennes, gaies, bisexuelles, transgenres, queers, inter-
sexuées, non binaires ou toute autre identité en dehors
des normes culturelles dominantes sur le genre et la
sexualité (National Academies of Sciences, Engineering,
and Medicine 2020 ; Chamberland et Saewyc 2012). Cette
expression permet d'assurer linclusivité de toutes les
personnes qui utilisent une terminologie différente de
celle proposée par les sigles.

Le tableau 1 présente différents termes liés a la diver-
sité sexuelle et de genre. Il est important de souligner
que cette liste n'est pas exhaustive et gu'elle expose les
termes les plus courants d'un lexique beaucoup plus
vaste et en évolution constante. Ces définitions visent a
guider le lectorat dans le présent document, au besoin,
et elles peuvent varier selon la source, la période et
I'expérience individuelle.

10. Loi modifiant le Code civil en matiére d'état civil, de successions et de publicité des droits, LQ 2013, c. 27.

1. Loi portant sur la réforme du droit de la famille en matiére de filiation et modifiant le Code civil en matiére de droits de la personnalité et détat

civil, LQ 2022, c. 22.
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Lexique sur la diversité sexuelle et de genre

Dimension  Terme Définition

Sexe Intersexe Personne quiprésente, alanaissance ou plus tard, des caracteres sexuels (génitaux, gonadiques,
chromosomiques ou hormonaux) qui ne correspondent pas aux catégories binaires des corps
masculins ou féminins.

Genre Trans Personne pour qui lidentité de genre ne correspond pas au sexe assigné ala naissance. Ce terme
peut inclure les personnes qui s'identifient comme transsexuelles, transgenres, queers, etc. Ce
terme peut aussi inclure les personnes non binaires, en fonction de leur auto-identification.

Femme trans Personne qui s'identifie comme une femme (ou sur le spectre féminin) alors que son sexe
assigné a la naissance est masculin.

Homme trans Personne qui s'identifie comme un homme (ou sur le spectre masculin) alors que son sexe
assigné a la naissance est féminin.

Non binaire Personne dont l'identité de genre se situe en dehors du modele binaire masculin-féminin. Cela
inclut, entre autres, les personnes s'identifiant comme agenres, bigenres, de genre fluide, etc.

Genre Personne qui ne se conforme pas aux normes culturelles et sociales concernant I'expression

non conforme de genre.

Cisgenre Personne dont le sexe assigné a la naissance et le genre actuel correspondent.

Orientation ~ Homosexuel(le)  Personne qui éprouve une attirance sexuelle, émotionnelle ou romantique pour des personnes

sexuelle de son genre. Cette définition inclut les personnes non binaires.

Gai(e) Identité généralement adoptée par un homme qui éprouve une attirance sexuelle, émotive ou
romantique envers d'autres hommes. Cette identité peut inclure les personnes non binaires.
Certaines femmes homosexuelles peuvent également s'identifier comme « gaies ».

Lesbienne Identité généralement adoptée par une femme qui éprouve une attirance sexuelle, émotive ou
romantique envers d'autres femmes. Cette identité peut inclure les personnes non binaires.

Bisexuel(le) Personne qui éprouve une attirance sexuelle, émotionnelle ou romantique pour des personnes
de deux ou de plusieurs genres (ou pour des personnes de son genre et d'autres genres, selon
les définitions).

Pansexuel(le) Personne qui éprouve une attirance sexuelle, émotionnelle ou romantique pour des personnes
de tous les genres, ou indépendamment de leur genre.

Hétérosexuel(le)  Personne qui éprouve une attirance sexuelle, émotionnelle ou romantique pour des personnes
d'un genre différent et généralement binaire.

Asexuel(le) Personne qui ressent treés peu ou pas de désir envers d'autres personnes. Il s'agit d'un terme
parapluie qui englobe différents degrés d'attirance sexuelle ou romantique.

Queer Personne qui choisit ce terme pour affirmer son orientation sexuelle, son identité, son

Deux esprits/bispirituel(le)

expression ou sa modalité de genre qui s'éloigne des normes sociales de I'hétérocisnormativité.
Le terme anglo-saxon était a I'origine péjoratif, mais il a été réapproprié par les communautés
LGBT. Il est aujourd’hui un symbole d'autodétermination.

Terme générique propre aux cultures des Premiéeres Nations pour désigner une personne dont
lidentité de genre, l'orientation sexuelle ou lidentité spirituelle n'est pas limitée par la binarité
masculin-féminin.

Les définitions ont été colligées a partir de : Tajeddine et Crémier (2021), Dubuc (2017), le Lexique sur la diversité sexuelle et de genre du gouvernement
du Canada (2019) et Interligne (2021).
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Comment mesurer la diversité sexuelle et de genre ?

Diversité sexuelle

Le caractere complexe et multidimensionnel de l'orien-
tation sexuelle représente un enjeu particulier lorsque
celle-ci doit étre mesurée al'échelle d'une population. Les
trois dimensions évoquées dans la section précédente
(comportement, attirance et identité) sont les éléments
centraux sur lesquels s'appuient les mesures de l'orien-
tation sexuelle. Selon le contexte et les objectifs d'une
enquéte, l'accent peut étre mis sur I'une ou l'autre des
dimensions en formulant des questions qui les concep-
tualisent. Etant donné que ces trois dimensions sont
parfois divergentes, les questions axées sur chacune
d'elles peuvent cibler des groupes de populations diffé-
rents. Une réflexion en amont de chaque projet d'enquéte
doit étre réalisée afin de choisir la ou les dimensions qui
permettront de cibler correctementla population souhai-
tée (Sexual Minority Assessment Research Teams 2009).

La mesure des comportements sexuels, en lien avec
l'orientation sexuelle, demande généralement aux per-
sonnes répondantes d'identifier le sexe ou le genre des
personnes avec qui elles ont eu des relations sexuelles
au cours d'une période donnée (voir I'encadré 1). Les
questions peuvent étre plus ou moins détaillées selon
les besoins de I'enquéte. Par exemple, on peut demander
des précisions sur le nombre de partenaires sexuels pour
chaque sexe. La construction d'une mesure comporte-
mentale nécessite de désigner un intervalle de temps
précis durant lequel les comportements sont évalués.
En I'absence d'un intervalle de temps, la mesure du
comportement a vie peut entrainer un important biais
dans les données, particulierement pour la population
adulte. Par exemple, une grande partie des personnes
ayant des comportements sexuels exclusivement avec
des personnes de méme sexe a I'age adulte mentionnent
également avoir eu des relations sexuelles avec des per-
sonnes de sexe différent a une période donnée (Sexual
Minority Assessment Research Teams 2009). A Iinverse,
une période visée trop courte peut exclure involontaire-
ment les personnes qui ont des comportements sexuels
surune base moins fréquente. Une période de référence
de 12 mois est souvent utilisée, mais celle-ci peut étre
étendue pour augmenter la sensibilité de la mesure
(Beaulieu-Prévost et Fortin 2015).
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Encadré 1

Exemple de question tirée de
I'Institut de la statistique du
Québec, Enquéte québécoise sur

la santé de la population, 2020-2021

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous
eu des relations sexuelles avec...

Une femme (des femmes) ?
a. Oui

b. Non

Un homme (des hommes) ?
a. Oui

b. Non

Note: Lordredapparitiondes questions concernant

les femmes et les hommes varie selon le sexe
a la naissance de la personne répondante.

La mesure comportementale est moins courante dansles
enquétes générales ou sociales puisqu'elle ne permet pas
d'évaluer le concept d'orientation sexuelle sous un angle
identitaire. Des tests de validation réalisés au Royaume-
Uni ont d'ailleurs démontré qu'un nombre important
de personnes répondantes refusaient de répondre a
des questions sur leurs comportements sexuels dans
ce type d'enquéte (Office of National Statistics 2016).
Néanmoins, cette mesure est utilisée dans les enquétes
de santé publigue ou les questions concernant la santé
sexuelle et reproductive présentent un intérét. Il s'agit
de la mesure la plus simple a interpréter puisqu'elle se
base sur des évenements plutdt que sur un ressenti
intime et personnel qui peut varier d'une personne a
I'autre (Beaulieu-Prévost et Fortin 2015).
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La mesure de l'attirance sexuelle ou romantique est
utilisée dans les études visant a caractériser l'orienta-
tion sexuelle sous un angle plus fluide, sans prendre
en considération si ces attirances se traduisent par des
comportements. Il est possible de mesurer ce concept
en formulant une question portant sur l'attirance res-
sentie a I'égard des différents genres. Les possibilités de
réponses sont généralement présentées sur un spectre
allant d'une attirance exclusive pour les femmes a une
attirance exclusive pour les hommes (voir I'encadré 2).

Encadré 2

Exemple de question tirée de Statistique
Canada, Enquéte canadienne sur la santé
des enfants et des jeunes, 2019

Les gens sont différents quant a leur attirance
sexuelle pour les autres personnes.

Qu'est-ce qui décrit le mieux tes sentiments ?

Dirais-tu que tu es:

a. Attiré seulement par les hommes

b. Attiré surtout par les hommes

C. Attiré autant par lesfemmes que par les hommes
d. Attiré surtout par les femmes

e. Attiré seulement par les femmes

f. Pas certain

La mesure de I'attirance est celle qui est la plus souvent
utilisée dans les enquétes aupres des jeunes, qui ciblent
une population dont la sexualité peut étre inactive. Le fait
d'avoir recours a une mesure de l'attirance sexuelle dans
les enquétes sur la population générale permettrait de
cerner les personnes qui n'ont pas une attirance exclu-
sive envers le genre opposé, mais qui ne s'identifient pas
nécessairement aux groupes des personnes de minorités
sexuelles (National Academies of Sciences, Engineering,
and Medicine 2022). Il convient de souligner qu'il est diffi-
cile de passer d'un continuum d'attirance a des catégories
fixes et binaires (p. ex. pour reconstituer le groupe des
personnes de minorités sexuelles), car cela demande de
déterminer un seuil qui peut s'avérer subjectif.

Exemple de question tirée de I'Institut
de la statistique du Québec, Enquéte
québécoise sur la santé des jeunes

du secondaire, 2022-2023

Les gens sont différents quant a leur attirance
sexuelle envers les autres.

Lequel des énoncés suivants décrit le mieux
tes sentiments ?

Dirais-tu que tu es:

a. Uniquement attiré(e) par les garcons

b. Surtout attiré(e) par les garcons

C. Attiré(e) par plus d'un genre, ou attiré(e) par des
personnes, quel que soit leur genre

d. Uniquement attiré(e) par les filles
e. Surtout attiré(e) par les filles

f. Uniquement ou surtout attiré(e) par les per-
sonnes non binaires

g. Peu ou pas attiré(e) sexuellement par d'autres
personnes

h. Incertain(e)
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Finalement, la mesure identitaire permet de colliger des
informations sur la facon dont les personnes percoivent
leur orientation sexuelle d'un point de vue personnel et
social. L'une des formulations recommandées pour cette
mesure est I'approche basée sur l'auto-identification
(traduction libre du terme «identity label approach »).
Cette approche permet d'intégrer I'aspect personnel de
lidentité dans la formulation de la question. On demande
par exemple « comment vous considérez-vous ?» ou
«quel terme vous décrit le mieux ? ». L'aspect social est
également inclus dans la mesure lorsqu'on propose un
choix de réponse comportant les différentes identités ou
communautés auxquelles il est possible de s'identifier. Il
est essentiel que les possibilités de réponse refletent le
mieux possible les identités sexuelles présentes dans la
population au moment de 'enquéte, et que I'on s'assure
que l'ajout de termes spécifiques n'est pas une source de
confusion. L'ajout d'un choix de réponse ouvert accom-
pagnant les identités les plus communes permet a la fois
de limiter les risques de faux positifs et de garantir que
les personnes répondantes puissent indiquer le terme
gu'elles utilisent pour se décrire (National Academies of
Sciences, Engineering, and Medicine 2022).

Encadré 3

Exemple de question tirée de
Statistique Canada, Enquéte
sur la santé dans les collectivités
canadiennes, 2023

Quelle est votre orientation sexuelle ?

Diriez-vous que vous étes:
a. Hétérosexuel(le)

b. Gai(e) ou lesbienne

c. Bisexuel(le)

d. Ou veuillez préciser

La mesure identitaire de l'orientation sexuelle est au-
jourd’hui intégrée dans les sections sociodémogra-
phigues de plusieurs enquétes populationnelles a
grande portée, et elle est utilisée par défaut a Statistique
Canada. Elle est généralement considérée comme la
plus représentative lorsqu'il est question d'examiner les
phénomenes liés a la perception sociale et toute forme
de discrimination ou de préjudice (Beaulieu-Prévost et
Fortin 2015). De plus, elle permet de mieux cerner les
groupes de population qui fréquentent des espaces
de socialisation des communautés LGB. Cependant,
la mesure identitaire est fortement influencée par le
contexte ethnoculturel (Institut of Medecine 2011). En
effet, les conditions d'autodétermination, le niveau
d'acceptation personnelle et la stigmatisation entourant
les identités sexuelles varient notamment en fonction
de l'origine ethniqgue et de Ia religion. La mesure d'au-
to-identification peut donc étre moins sensible que celle
de I'attirance et du comportement, puisqu'elle nécessite
que les personnes soient passées par un processus de
reconnaissance de leur identité (Blais et autres 2022).

La possibilité de mesurer indépendamment les trois
dimensions revét un avantage lorsque certaines popu-
lations sont exclusivement ciblées dans une enquéte.
Toutefois, cela entraine des enjeux de comparabilité
entre les différentes enquétes et limite les interprétations
qui peuvent en étre dégagées (Blais et autres 2022).
Bien que le fait de mesurer les trois dimensions simul-
tanément permette d'obtenir un portrait plus global de
l'orientation sexuelle a I'échelle populationnelle, il n'est
pas nécessairement envisageable d'augmenter le fardeau
de réponse des personnes répondantes (Sexual Minority
Assessment Research Teams 2009).

En aolt 2023, Statistique Canada a diffusé une nou-
velle norme statistique sur l'orientation sexuelle de la
personne®. Cette norme présente une terminologie
différente pour parler du concept d'identité sexuelle,
C'est-a-dire la facon dont une personne décrit sa sexua-
lité. Le terme «identité sexuelle » est remplacé par
«orientation sexuelle » puisqu'il s'agit du terme le plus
répandu et qu'il est employé par le gouvernement du
Canada pour désigner le fait gu'une personne est hétéro-
sexuelle, bisexuelle, etc. Quoique les trois concepts soient

12. Pour plus dinformations, consulter Consultation publique sur les normes de métadonnées statistiques sur la diversité de genre et la
diversité sexuelle, 2021 - Rapport « Ce gue nous avons entendu » (statcan.gc.ca) et Orientation sexuelle de la personne (statcan.gc.ca).
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étroitement liés, l'orientation sexuelle (identité), lattirance
sexuelle et les comportements sexuels représentent des
dimensions distinctes de la sexualité d'une personne.

En réponse a la question sur l'orientation sexuelle, un
seul choix parmi « hétérosexuelle », « lesbienne ou gaie »
ou «bisexuelle ou pansexuelle » doit étre sélectionné
(voir encadré 4). Il est également possible de fournir un
autre terme dans un champ de saisie. L'ajout du terme
«pansexuelle » accompagnant le choix de réponse « bi-
sexuelle » est une nouveauté par rapport a laformulation
initialement utilisée a Statistique Canada. Toutefois,
certaines enquétes, comme |'Enquéte de santé dans les
collectivités canadienne ou 'Enquéte sur la sécurité dans les
espaces privés et publics prenaient déja le pari de recoder
les réponses écrites « pansexuelle » dans la catégorie
« bisexuelle ». La nouvelle formulation de la question
permet également d'adopter une rédaction inclusive,
puisque les termes d'identité sont liés a l'orientation
sexuelle plutot gu'a la personne.

Comme la derniere norme est entrée en vigueur en
juin 2023, la majorité des cycles d'enquétes présentées
dansle présent document s'appuient sur les recomman-
dations antérieures a celle-ci. L'ancienne terminologie
sur la mesure de l'identité sexuelle est donc utilisée. Les
répercussions de ces changements sur la comparabilité
des données dans le temps devront étre évaluées.

Diversité de genre

La mesure de la diversité de genre a I'échelle popula-
tionnelle est un grand défi a relever. Tout d'abord, les
concepts de sexe et de genre peuvent encore étre mal
interprétés par une partie de la population. Les questions
s'y rapportant doivent donc étre le plus intelligibles pos-
sible afin de limiter le nombre de faux positifs pour les
personnes de minorités de genre. Méme un petitnombre
de faux positifs peut avoir un effet sur les estimations les
concernant étant donné qu'elles représentent un tres
faible pourcentage de la population générale (Nations
Unies 2019). En effet, en 2021, 0,23 % des personnes
de 15 ans et plus au Québec étaient transgenres ou

Encadré 4

Question sur l'orientation sexuelle
associée a la norme en vigueur

a partir du 13 juin 2023 a
Statistique Canada

Quelle est votre orientation sexuelle ?
a. Hétérosexuelle (c.-a-d. hétéro)

b. Lesbienne ou gaie

C. Bisexuelle ou pansexuelle

d. Ou veuillez préciser

non binaires®. Compte tenu de ces enjeux, la question
a fait l'objet d'un grand nombre de tests cognitifs et de
validations afin que le genre soit adéquatement mesuré
dansles enquétes populationnelles et les recensements.

La question utilisée par Statistiqgue Canada et par I1SQ ne
fait pas explicitementréférence a lidentité de genre dela
personne, de sorte que l'information puisse étre fournie
par une tierce personne, en fonction de sa connaissance
ou de sa perception du genre de la personne au sujet de
laguelle linformation est demandée (p. ex. une personne
adulte qui devrait fournir I'information concernant tous
les membres de son ménage). Elle contient trois choix
de réponse: «homme », « femme » et un choix ouvert,
et ce, afin que les personnes qui s'identifient en dehors
du modele binaire masculin-féminin puissent inscrire le
terme qu'elles utilisent pour se décrire (p. ex. non binaire,
agenre, bigenre, etc.).

En combinant les informations obtenues a l'aide de Ia
question sur le genre et d'une question sur le sexe a
la naissance™, il est possible d'identifier les personnes
transgenres (les personnes dont le sexe a la nais-
sance ne correspond pas a leur genre actuel). Cette

13. Statistique Canada, Recensement de la population 2021. Adaptation de I'Institut de la statistique du Québec.

14. Le sexe a la naissance est généralement catégorisé de facon binaire : sexe féminin ou sexe masculin. Il existe une variante de la classi-
fication du sexe qui inclut les personnes intersexes. Cette variante est utilisée dans certains pays, comme I'Australie, qui propose une
troisieme catégorie non binaire du sexe. Statistique Canada, pour sa part, ne recueille pas actuellement de données sur les personnes
intersexes étant donné la difficulté d'identification et la petite taille d'échantillon de ce groupe.
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démarche constitue «l'approche en deux étapes » qui
permet lidentification de la modalité de genre. Il s'agit
de I'approche utilisée par la majorité des organisations
statistiques gouvernementales a l'échelle internationale®,
notamment a Statistique Canada et a ISQ (voir I'enca-
dré 5). Elle permet d'identifier les personnes ayant une
expérience transgenre qui utilisent les termes binaires
homme-femme pour décrire leur identité de genre. Le

Encadré 5

Questions recommandées par
Statistique Canada’ pour colliger
le genre? et le sexe a la naissance

Quel est votre genre?

Le genre désigne [identité personnelle et sociale d'un
individu en tant gu’homme, femme ou personne qui
n'est pas exclusivernent homme ni femme, par exemple
une personne non binaire, agenre, de genre fluide,
queer ou bispirituelle.

a. Homme

b. Femme

¢. Ou veuillez préciser votre genre

Quel était votre sexe a la naissance ?

Par sexe, on entend le sexe assigné a la naissance.
a. Masculin

b. Féminin

croisement des données offre la possibilité de distinguer
les personnes appartenant a chague sous-groupe : les
femmes trans et cisgenres, les hommes trans et cisgenres
et les personnes non binaires. Son efficacité sur la po-
pulation transgenre comme cisgenre a été démontrée
a plusieurs reprises a I'aide de tests cognitifs (Lachance,
Mechanda et Born 2017).

Questions recommandées par
I'Institut de la statistique du Québec®
pour colliger le genre et le sexe

a la naissance

Quel est votre genre ?

Par genre, on entend votre genre actuel, qui peut dif-
[érer de votre sexe assigné a la naissance ou de celui
inscrit dans vos documents officiels.

a. Homme

b. Femme

c. Ou veuillez préciser

Quel était votre sexe a la naissance ?

Par sexe, on entend le sexe assigné a la naissance.
a. Masculin

b. Féminin

1. Pour plus d'informations, consulter Guide de référence sur genre de la personne (statcan.gc.ca) et Participez a la consul-

tation sur les normes de métadonnées statistiques sur la diversité de genre et |la diversité sexuelle (statcan.gc.ca).

2. Anoter que la formulation de la question sur le genre recommandée par Statistique Canada depuis juin 2024 n'est plus
la méme que celle utilisée lors du Recensement de la population de 2021. Pour voir la formulation exacte utilisée lors du
Recensement et des enquétes populationnelles de Statistique Canada précédant cette date, veuillez consulter les fiches

synthéeses dans la section Sources de données.

3. Pour plus d'informations, consulter Prise en compte du genre (quebec.ca) et Guide pour la prise en compte du genre dans

les statistiques a l'Institut de la statistique du Québec : recommandations du comité sur l'identité de genre (quebec.ca).

15. Cest notamment le cas de I'Australie (Australian Bureau of Statistics 2021), de la Nouvelle-Zélande (Stat NZ 2021) et du Royaume-Uni
(Office for National Statistics 2021), qui ont révisé et publié leur norme en favorisant I'approche en deux étapes pour mesurer la diversité
de genre. Clest également le cas de plusieurs groupes de recherche aux Etats-Unis, notamment le Gender Identity in U.S. Surveillance

Group (GenlUSS 2014).
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Mesure de la diversité sexuelle et de genre

Certaines enquétes s'intéressent spécifiguement a I'ex-
pression de genre. Cette mesure est obtenue en deman-
dantaux personnes de décrire leur propre perception de
leur expression de genre (voir 'encadré 6). L'expression
de genre peut également étre mesurée en demandant
a la personne répondante d'indiquer la fagon dont elle
pense que les autres décriraient son expression de genre.
Ces questions peuvent porter sur I'apparence, I'habille-
ment, le comportement, etc. Les choix de réponses sont
des échelles continues, allant de tres féminin a tres mas-
culin (GenlUSS 2014). Croisée avec le sexe a la naissance
ou le genre actuel, cette mesure aborde la question dela

Encadré 6

Exemple de question tirée de I'Institut
de la statistique du Québec, Etude
québécoise sur les rapports sociaux dans
un contexte scolaire, de travail et dans

la communauté, 2022

En général, que considérez-vous étre votre
expression de genre ?

Choisissez ce qui se rapproche plus de vous.
a. Tres féminine

b. Surtout féminine

¢. Autant féminine que masculine

d. Surtout masculine

e. Tres masculine

conformité ou de lanon-conformité aux normes sociales
associées aun genre en particulier. De plus, comme cette
mesure n'est pas liée au concept d'identité et gu'elle ne
permet pas didentifier les personnes de minorités de
genre, elle n'est pas communément employée dans les
enquétes populationnelles ou administratives a grande
échelle. Cependant, elle peut s'avérer utile dans les en-
quétes portant sur les expériences de victimisation ou
sur les différences dans l'expression de genre chez les
jeunes (National Academies of Sciences, Engineering,
and Medicine 2022).

Exemple de question tirée de Statistique
Canada, Enquéte sur la sécurité
individuelle au sein de la population
étudiante postsecondaire, 2019

En général, comment pensez-vous que les
autres décriraient votre expression de genre ?
a. Tres féminin

b. Surtout féminin

c. Quelque peu féminin

d. Aussi féminin que masculin

e. Quelgue peu masculin

—h

Surtout masculin

Trés masculin

> @

. Parfois féminin et parfois masculin

Genre neutre

j. Veuillez préciser
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Mesure de la diversité sexuelle et de genre

Le statut LGBTQ+!¢

Le statut LGBTQ+ n'est pas mesuré a l'aide d'une ques-
tion directe dans les enquétes. Il s'agit d'une variable
construite a partir des informations colligées sur le sexe
a la naissance, le genre et l'orientation sexuelle.

Le statut LGBTQ+ regroupe:

e les personnes transgenres identifiées en utilisant
I'approche en deux étapes mentionnées plus haut;

e lespersonnesnon binaires (ou d'une autre identité de
genre en dehors du modele binaire masculin-féminin)
identifiées en utilisant la mesure du genre;

e les personnes gaies, lesbiennes, bisexuelles, pan-
sexuelles, asexuelles, queers, bispirituelles ou de toute
identité sexuelle autre gu'hétérosexuelle, identifiées
en utilisant la mesure identitaire de I'orientation
sexuelle.

Cette variable est donc associée aux personnes de MSG.
Les personnes n‘ayant pas un statut LGBTQ+ sont les
personnes cisgenres et hétérosexuelles.

D'un point de vue méthodologique, I'agrégation des
données dans un groupe formé des personnes de MSG
a laide d'une classification « LGBTQ+ » peut permettre,
pour certaines enquétes comportant peu d'effectifs, de
produire des estimations qui n‘auraient pas été possibles
individuellement pour ces groupes, notamment en raison
des enjeux liés a la confidentialité et a la qualité des es-
timations. Cependant, ce statut est limité aux enquétes
qui colligent des informations a la fois sur la diversité
de genre et la diversité sexuelle, particulierement en
lien avec la mesure identitaire de l'orientation sexuelle.
Lorsqu'il est possible de le faire, produire des estima-
tions pour chaque groupe séparément reste la fagon
la plus adéquate de procéder pour s'assurer de bien
rendre compte des réalités et des expériences propres
a chaque groupe.

Enjeux généraux

Bien que plusieurs enquétes colligent désormais des in-
formations permettant d'identifier les personnes de MSG,
I'acces aux variables nécessaires ainsi que la production
de données sur ce groupe de population demeurent un
défitant surle plan technique que sur le plan statistique.
Par exemple, pour des questions de confidentialité, les
variables sur l'orientation sexuelle ou le genre sont parfois
supprimeées de certains fichiers d'enquéte de Statistique
Canada dont I'accés est moins restreint. C'est le cas des
fichiers de microdonnées a grande diffusion (FMGD) ou
des fichiers disponibles via 'Acces a distance en temps
réel (ADTR). En ce qui concerne la majorité des enquétes
présentées dans la section qui suit, la production de
données doit étre réalisée a partir des fichiers analytiques
disponibles dans les centres de données de recherche
(CDR) ou des fichiers de partage, ou encore au moyen
de demandes de compilation de données.

Dans le méme ordre d'idées, seule une variable de genre
adeux catégories” est disponible (hommes+ et femmes+)
dans plusieurs fichiers de données d'enquéte, ce quirend
impossible la production de données sur la diversité de
genre. A l'inverse, certains fichiers comprennent seule-
ment la variable du genre a trois catégories (hommes,
femmes et autres identités de genre). Comme les per-
sonnes de genre non binaire forment presque toujours
un groupe trop petit pour étre présenté individuellement,
il est alors nécessaire de procéder a limputation afin de
créer une variable de genre binaire.

Dans le cadre du Plan d'action pour les données dé-
sagrégées, Statistique Canada prévoit poursuivre ses
démarches afin de faciliter la production de données sur
différents groupes de population, dont les personnes de
MSG (Statistique Canada 2023). Ainsi, il est probable que
le processus pour avoir acces a ces données et pour les
produire soit simplifié au cours des mois et des années
a venir.

16. Cette variable est appelée le statut 2ELGBTQ+ a Statistique Canada. Pour plus d'informations, consulter Orientation sexuelle, statut

2ELGBTQ+ (statcan.gc.ca).

17. Dans la majorité des enquétes, la publication de statistiques sur les personnes non binaires n'est pas possible pour des raisons de
qualité des estimations et de confidentialité des données, vu la petite taille de cette population. Une variable « genre » a deux catégories
est donc utilisée, laquelle comprend la répartition des personnes non binaires.
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Mesure de la diversité sexuelle et de genre

La petite taille de population formant les personnes de
MSG est I'enjeu le plus important dans la production de
données. Il est recommandé de produire des indicateurs
pour les différents groupes de personnes de MSG au
niveau le plus fin possible, tout en respectant les enjeux
de qualité des estimations et de confidentialité des don-
nées. Pour y arriver, lorsque plusieurs cycles d'enquéte
sontdisponibles et que les mesures entre les cycles sont
les mémes, il est possible de combiner ces cycles pour
augmenter la puissance statistique des analyses. Dans
la majorité des enquétes, la population des minorités de
genre forme un groupe trop petit pour étre présentée de
maniereindividuelle. Lorsque nécessaire, 'agrégation des
données en un groupe « MSG » (ou statut LGBTQ+) est la
seule facon d'inclure la diversité de genre aux analyses
tout en respectant les principes de confidentialité et de
qualité des données.

20

Cependant, I'agrégation des données peut atténuer ou
méme masquer des tendances propres a chague sous-
groupe. De plus, elle peut limiter, voire empécher la
diffusion de données portant exclusivement sur un des
groupes. Dans le cas fréquent ou, pour un indicateur,
la diffusion de résultats portant exclusivement sur les
personnes de minorités de genre est impossible en rai-
son d'un risque pour la confidentialité des données, on
doit se limiter a diffuser des résultats pour 'ensemble
des personnes de MSG (A+B) ou pour les personnes de
minorités sexuelles (A) étant donné qu'il est possible de
déduire, par recoupement, la part des minorités de genre
(B). Ainsi, le choix des différents groupes de population
sur lesquels portent les estimations produites (personnes
de MSG, personnes de minorités sexuelles ou personnes
de minorités de genre) doit étre réfléchi afin de limiter
les risques d'atteintes a la confidentialité.
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Sources de données

Sources de données

Cette section regroupe les fiches syntheses des enquétes fiches sont ceux pour lesquels, a priori, les principes de
retenues de Statistique Canada et de IISQ. Chaqgue confidentialité des données et de qualité des estima-
fiche contient les principales informations concernant tions peuvent étre respectés. Le niveau d'agrégation
la source de données et les groupes de personnes de définitif doit étre précisé au moment de la production
MSG visés par celle-ci. Les groupes présentés dans les des données.

Statistique Canada

Recensement de la population

Source de données

Nom

Organisme responsable
Type de source
Population visée
Année(s) visée(s)
Fréquence

Theme(s)

Accés aux données

Référence

Diversité de genre

Concept

Mesure/construction

Recensement de la population

Statistique Canada

Recensement

Ensemble de la population canadienne

2021

Tous les cing ans

Démographie, revenu, emploi, conditions de vie matérielle

Centre de données de recherche (CDR)
Demande de compilation de données
Tableaux disponibles sur le site de Statistique Canada

Recensement de la population (statcan.gc.ca)

La diversité de genre réfere a 'ensemble des groupes de population caractérisés
par lidentité de genre et la modalité de genre. Elle inclut les personnes cisgenres,
les personnes transgenres et les personnes non binaires.

Mesure en deux étapes:

Q. Quel était le sexe a la naissance de cette personne ? Par sexe, on entend le sexe
assigné a la naissance.
- Masculin
- Féminin
Q. Quel est le genre de cette personne ? Par genre, on entend le genre actuel,
qui peut différer du sexe assigné a la naissance ou de celui inscrit dans les
documents légaux.
- Masculin
- Féminin
- Ou veuillez préciser

Suite a la page 22
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Sources de données

Recensement de la population (suite)

Catégories

Univers
Représentativité
démographique

des groupes d'intérét
au Québec

Portées et limites

Diversité de genre du couple

Concept

Mesure/construction

Personnes cisgenres : les personnes dont le genre déclaré correspond a leur sexe
a la naissance.

Personnes transgenres : les personnes dont le genre déclaré ne correspond pas
a leur sexe a la naissance.

Personnes non binaires’: les personnes dont le genre déclaré n'est pas
exclusivement masculin ni féminin. Cette catégorie comprend les personnes dont
le genre déclaré est, par exemple, agenre, pangenre, genre queer, genre fluide ou
genre non conforme.

Personnes vivant en ménage privée

En 2021, au Québec, 9 865 personnes transgenres (0,14 %) et 6 360 personnes non
binaires (0,09 %), pour un total de 16 225 personnes, faisaient partie des personnes
de minorités de genre (0,23 %).

Source: Statistique Canada (2022). Tableau 98-10-0036-01 Grands groupes d'age et genre : Canada
provinces et territoires (statcan.gc.ca).

Ftant donné sa couverture exhaustive de la population, le Recensement de la
population de 2021 est une source de données puissante pour produire des
statistiques sur les personnes transgenres et non binaires.

L'orientation sexuelle n'y est cependant pas mesurée, ce qui fait qu'une grande
partie de la diversité sexuelle et de genre est exclue.

La diversité de genre du couple réfere a 'ensemble des groupes de population
caractérisés par lidentité de genre et la modalité de genre au sein des familles
comptant un couple. Elle inclut les couples de genre différent, les couples de méme
genre, les couples transgenres et les couples non binaires.

Dérivée a partir de la mesure en deux étapes et des liens entre chagque membre
du ménage.

Q. Quel était le sexe a la naissance de cette personne ? Par sexe, on entend le sexe
assigné a la naissance.
- Masculin
- Féminin
Q. Quel est le genre de cette personne ? Par genre, on entend le genre actuel,
qui peut différer du sexe assigné a la naissance ou de celui inscrit dans les
documents légaux.
- Masculin
- Féminin
- Ou veuillez préciser :

Suite a la page 23
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Sources de données

Recensement de la population (suite)

Catégories

Univers

Représentativité
démographique

des groupes d'intérét
au Québec

Portées et limites

Couple de genre différent: les familles comptant un couple au sein duguel
les membres sont cisgenres et de genre différent.

Couple de méme genre (cisgenre): les familles comptant un couple au sein duguel
les membres sont cisgenres et de méme genre (deux hommes cisgenres ou deux
femmes cisgenres).

Couple transgenre: les familles comptant un couple au sein duguel au moins
un membre est transgenre et aucun membre n'est non binaire.

Couple non binaire : les familles comptant un couple au sein duquel au moins
un membre est non binaire.

Familles de recensement comptant un couple

Au Québec, en 2021, parmi les familles de recensement comptant un couple,

27 950 couples étaient de méme genre (cisgenre) (1,44 %), 3 470 étaient des
couples transgenres (0,18 %) et 1 510 étaient des couples non binaires (0,08 %).
Source: Statistique Canada (2022). Tableau 98-10-0136-01 Statut de diversité de genre de la famille

comptant un couple, type d'union et présence d'enfants : Canada, provinces et territoires,
régions métropolitaines de recensement et agglomérations de recensement (statcan.gc.ca).

La combinaison des renseignements sur le genre et le lien entre les membres
du ménage est intéressante en tant qu'informations spécifiqgues aux familles et
aux couples, mais elle ne peut pas remplacer une mesure de la diversité sexuelle
et de genre a l'échelle individuelle.

Elle ne constitue pas une fagon de déduire I'orientation sexuelle des personnes
formant ce couple.

A noter qu'il est possible que les personnes identifiées dans les catégories
(p. ex. « couple non binaire ») puissent ne pas s'identifier en utilisant ces termes.

1. Les définitions des catégories proviennent de la classification proposée par Statistique Canada sur le genre et les modalités de genre
sont disponibles ici: Classification de cisgenre, transgenre et non binaire (statcan.gc.ca). Elles seront utilisées dans la majorité des

fiches synthéses pour définir les catégories utilisées, a 'exception des enquétes pour lesquelles des définitions ont été clairement
fournies pour chacun des groupes.
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Sources de données

Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC)

Source de données

Nom
Organisme responsable
Type de source

Population visée

Année(s) visée(s)

Fréquence

Theme(s)

Accés aux données

Référence

Diversité de genre

Concept

Mesure/construction

Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC)
Statistique Canada
Enquéte aupres de la population générale

Population de 12 ans et plus vivant dans les dix provinces et les trois territoires.
Sont exclues les personnes vivant en institution et dans les communautés
autochtones

2019, 2020, 2021

Annuelle
Cycles complets sur deux ans

Santé et bien-étre

Fichiers de partage disponibles a ISQ : pour combiner plusieurs cycles
Acces a distance en temps réel (ADTR) : annuelle ou cycle complet

Enquétes et programmes statistiques - Fnquéte sur la santé dans les collectivités
canadiennes - Composante annuelle (ESCC) (statcan.gc.ca)

La diversité de genre réfere a 'ensemble des groupes de population caractérisés
par lidentité de genre et la modalité de genre. Elle inclut les personnes cisgenres,
les personnes transgenres et les personnes non binaires.

Mesure en deux étapes:

Les prochaines questions portent sur le sexe a la naissance et le genre. Par sexe,
on entend le sexe assigné a la naissance. Par genre, on entend le genre actuel, qui
peut différer du sexe assigné a la naissance ou de celui inscrit dans les documents
légaux.

Q. Quel était votre sexe a la naissance ?
- Masculin
- Féminin
Q. Quel estvotre genre?
- Masculin
- Féminin
- Ou veuillez préciser

Suite a la page 25
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Sources de données

Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC) (suite)

Catégories

Univers

Représentativité
démographique

des groupes d'intérét
au Québec

Portées et limites

Diversité sexuelle

Concept

Mesure/construction

Catégories

Personnes cisgenres : les personnes dont le genre déclaré correspond a leur sexe
a la naissance.

Personnes transgenres : les personnes dont le genre déclaré ne correspond pas
a leur sexe a la naissance.

Personnes non binaires : les personnes dont le genre déclaré n'est pas
exclusivement masculin ni féminin. Cette catégorie comprend les personnes dont
le genre déclaré est, par exemple, agenre, pangenre, genre queer, genre fluide ou
genre non conforme.

Personnes de 12 ans et plus.

De 2019 a 2021 au Québec, environ 0,18 %** des personnes de 12 ans et plus
étaient transgenres ou non binaires.

Source: Statistique Canada, Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2019 a 2021,
fichiers de partage. Adaptation par l'lnstitut de la Statistique du Québec.

Méme en combinant 3 cycles annuels, soit 2019, 2020 et 2021, il n'est pas possible
de fournir des estimations pour les personnes transgenres et non binaires qui
respectent les regles de qualité et de confidentialité.

La diversité sexuelle réfere aux différents groupes de population caractérisés par
leur orientation sexuelle. Elle inclut les personnes hétérosexuelles et les personnes
de minorités sexuelles, dont les personnes gaies ou lesbiennes, bisexuelles,
pansexuelles et celles ayant déclaré une autre orientation non hétérosexuelle.

Orientation sexuelle - Identité

Q. Quelle est votre orientation sexuelle ? Diriez-vous que vous étes :
- Hétérosexuel(le)
- Homosexuel(le)
- Bisexuel(le)
- Ou veuillez préciser

Hétérosexuelle' : comprend les personnes ayant déclaré une orientation sexuelle
hétérosexuelle.

Minorité sexuelle:

Gaie ou lesbienne : comprend les personnes ayant déclaré une orientation
sexuelle lesbienne ou gaie.

Bisexuelle ou pansexuelle?: comprend les personnes ayant déclaré une
orientation sexuelle bisexuelle ou pansexuelle.

Autre orientation non hétérosexuelle : comprend les personnes ayant déclaré
une orientation sexuelle autre qu'hétérosexuelle, lesbienne, gaie, bisexuelle ou
pansexuelle (p. ex. asexuelle, queer, bispirituelle, etc.).

Suite a la page 26
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Production statistique sur les personnes de minorités sexuelles et de genre - Concepts et mesures
Sources de données

Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC) (suite)

Univers Personnes de 15 ans et plus

Représentativité En 2019-2021, au Québec, environ 261 600 personnes de 15 ans et plus faisaient
démographique partie des minorités sexuelles (3,9 %), soit 122 900 personnes gaies ou lesbiennes
des groupes d'intérét (1,8 %), 123 500 personnes bisexuelles ou pansexuelles (1,8 %) et 15 200 personnes
au Québec ayant une autre orientation non hétérosexuelle (0,2 %).

Source: Statistique Canada, Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2019 a 2021,
fichiers de partage. Adaptation par l'lnstitut de la Statistique du Québec.

Portées et limites La taille de la catégorie « autre orientation non hétérosexuelle » est trop petite pour
étre présentée de facon individuelle pour la majorité des indicateurs.

Afin de respecter les conditions qui assurent la confidentialité des renseignements
personnels, 'agrégation de ce groupe avec celui des personnes bisexuelles et
pansexuelles, ou alors au niveau supérieur, en agrégeant 'ensemble des personnes
de minorités sexuelles, doit étre envisagée.

** Coefficient de variation entre 25 % et 33 % ; estimation imprécise, fournie a titre indicatif seulement.

1. Les définitions des catégories proviennent de la classification proposée par Statistique Canada sur l'orientation sexuelle, disponible
ici: Classification de l'orientation sexuelle (statcan.gc.ca). Elles seront utilisées dans la majorité des fiches syntheses pour définir les
catégories utilisées, a 'exception des enquétes pour lesquelles des définitions ont été clairement fournies pour chacun des groupes.

2. Lesréponses des personnes qui ont déclaré étre pansexuelles ou attirées par deux genres ou plusieurs genres ont été recodées
dans la catégorie « bisexuelle ».
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Sources de données

Enquéte sur la sécurité dans les espaces publics et privés (ESEPP)

Source de données

Nom
Organisme responsable
Type de source

Population visée

Année(s) visée(s)
Fréquence
Theme(s)

Accés aux données

Référence

Diversité sexuelle

Concept

Mesure/construction

Catégories

Enquéte sur la sécurité dans les espaces publics et privés (ESEPP)
Statistique Canada
Enquéte aupres de la population générale

Population de 15 ans et plus vivant dans les dix provinces et les trois territoires.
Sont exclues les personnes vivant en institution.

2018

Tous les cing ans (prochaine collecte en 2024)
Victimisation

Centre de données de recherche (CDR)

Enquétes et programmes statistiques - Enquéte sur la sécurité dans les espaces publics
et privés (ESEPP) (statcan.gc.ca)

La diversité sexuelle réfere aux différents groupes de population caractérisés par leur
orientation sexuelle. Elle inclut les personnes hétérosexuelles et les personnes de
minorités sexuelles, dont les personnes gaies ou lesbiennes, bisexuelles, pansexuelles
et celles ayant déclaré une autre orientation non hétérosexuelle.

Orientation sexuelle - Identité

Q. Quelle est votre orientation sexuelle ?
- Hétérosexuel(le)
- Homosexuel(le) (p. ex. lesbienne ou gai(e))
- Bisexuel(le)
- Ou veuillez préciser

Hétérosexuelle : comprend les personnes ayant déclaré une orientation sexuelle
hétérosexuelle.

Minorité sexuelle:

Gaie ou lesbienne : comprend les personnes ayant déclaré une orientation sexuelle
lesbienne ou gaie.

Bisexuelle ou pansexuelle': comprend les personnes ayant déclaré une orientation
sexuelle bisexuelle ou pansexuelle.

Autre orientation non hétérosexuelle : comprend les personnes ayant déclaré
une orientation sexuelle autre qu'hétérosexuelle, lesbienne, gaie, bisexuelle ou
pansexuelle (p. ex. asexuelle, queer, bispirituelle, etc.).

Suite a la page 28
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Production statistique sur les personnes de minorités sexuelles et de genre - Concepts et mesures

Sources de données

Enquéte sur la sécurité dans les espaces publics et privés (ESEPP) (suite)

Univers

Représentativité
démographique

des groupes d'intérét
au Québec

Portées et limites

Diversité sexuelle et de genre

Concept

Mesure/construction

Catégories

Personnes de 15 ans et plus

En 2018, au Québec, 228 400 personnes de 15 ans et plus faisaient partie des minorités
sexuelles (3,3 %), soit 113 600 personnes ayant déclaré une orientation sexuelle gaie ou
lesbienne (1,6 %) et 114 800 personnes ayant déclaré une orientation sexuelle bisexuelle,
pansexuelle ou une autre orientation non hétérosexuelle (1,7 %).

Source: Statistique Canada, Enquéte sur la sécurité dans les espaces publics et privés, 2018, fichier
maftre. Adaptation par l'nstitut de la statistique du Québec.

La taille de la catégorie «autre orientation non hétérosexuelle » est trop petite pour
étre présentée de facon individuelle. Afin de respecter les conditions qui assurent la
confidentialité des renseignements personnels, 'agrégation de ce groupe avec celui
des personnes bisexuelles et pansexuelles, ou alors au niveau supérieur en agrégeant
I'ensemble des personnes de minorités sexuelles, doit étre envisagée.

La diversité sexuelle et de genre réféere aux différents groupes de population caractérisés
par leur orientation sexuelle, leur identité de genre ou leur modalité de genre. Elle

inclut les personnes hétérosexuelles et cisgenres, ainsi que les personnes de minorités
sexuelles et de genre.

Dérivé des questions suivantes :

Q. Quel était votre sexe a la naissance ? Par sexe, on entend le sexe assigné a la
naissance.
- Masculin
- Féminin
Q. Quel est votre genre? Par genre, on entend le genre actuel, qui peut différer du sexe
assigné a la naissance ou de celui inscrit dans les documents Iégaux.
- Masculin
- Féminin
- Ou veuillez préciser
Q. Quelle est votre orientation sexuelle ?
- Hétérosexuel(le)
- Homosexuel(le) (p. ex. lesbienne ou gai(e))
- Bisexuel(le)
- Ou veuillez préciser

Personnes hétérosexuelles et cisgenres : comprend les personnes ayant déclaré une
orientation sexuelle hétérosexuelle et dont le genre déclaré correspond a leur sexe
assigné a la naissance.

Personnes de minorités sexuelles et de genre : comprend les personnes lesbiennes,
gaies, bisexuelles, transgenres, queers, bispirituelles, ou d'une autre identité de genre
non binaire ou d'une autre identité sexuelle non hétérosexuelle.

Suite a la page 29
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Production statistique sur les personnes de minorités sexuelles et de genre - Concepts et mesures
Sources de données

Enquéte sur la sécurité dans les espaces publics et privés (ESEPP) (suite)

Univers Personnes de 15 ans et plus

Représentativité En 2018, 237 800 personnes de 15 ans et plus au Québec faisaient partie des minorités
démographique sexuelles et de genre (3,4 %).

des groupes d'intérét Source: Statistique Canada, Enquéte sur la sécurité dans les espaces publics et privés, 2018, fichier

au Québec maitre. Adaptation par I'Institut de la statistique du Québec.

Portées et limites L'agrégation des différents groupes des minorités sexuelles et de genre sous une méme

catégorie (aussi appelée « statut LGBTQ+ ») permet d'obtenir une puissance statistique
suffisante et d'assurer la confidentialité des renseignements personnels, ce qui n'est pas
possible pour le groupe des minorités de genre individuellement.

A noter que l'agrégation des personnes de minorités sexuelles et de genre peut masquer
certaines tendances propres a chaque groupe.

1. Les réponses des personnes qui ont déclaré étre pansexuelles ou attirées par deux genres ou plusieurs genres ont été recodées
dans la catégorie « bisexuelle ».
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Production statistique sur les personnes de minorités sexuelles et de genre - Concepts et mesures

Sources de données

Enquéte canadienne sur le logement (ECL)

Source de données

Nom
Organisme responsable
Type de source

Population visée

Année(s) visée(s)
Fréquence
Theme(s)

Accés aux données
Référence

Diversité sexuelle

Concept

Mesure/construction

Catégories

Univers

Enquéte canadienne sur le logement (ECL)
Statistique Canada
Enquéte aupres de la population

Population dans les dix provinces et trois territoires (2018).
Population dans les dix provinces et trois capitales territoriales (2021).
Sont exclues les personnes vivant en institution et dans les communautés autochtones.

2018 et 2021
Tous les deux ans (prochaine édition disponible : 2022)
Conditions de vie matérielles

Centre de données de recherche (CDR)'

Enquétes et programmes statistiques - Enquéte canadienne sur le logement (statcan.gc.ca)

La diversité sexuelle réfere aux différents groupes de population caractérisés par leur
orientation sexuelle. Elle inclut les personnes hétérosexuelles et les personnes de
minorités sexuelles, dont les personnes gaies ou lesbiennes, bisexuelles, pansexuelles
et celles ayant déclaré une autre orientation non hétérosexuelle.

Orientation sexuelle - Identité

Q. Quelle est votre orientation sexuelle ? Diriez-vous que vous étes :
- Hétérosexuel(le)
- Lesbienne ou gai(e)
- Bisexuel(le)
- Ou veuillez préciser

Ménage dont la personne de référence est hétérosexuelle: comprend les personnes
ayant déclaré une orientation sexuelle hétérosexuelle.

Ménage dont la personne de référence est de minorité sexuelle:

Ménage dont la personne de référence est gaie ou lesbienne : comprend les
personnes ayant déclaré une orientation sexuelle lesbienne ou gaie.

Ménage dont la personne de référence est bisexuelle : comprend les personnes
ayant déclaré une orientation sexuelle bisexuelle ou pansexuelle.

Ménage dont la personne de référence a déclaré une autre orientation non
hétérosexuelle : comprend les personnes ayant déclaré une orientation sexuelle
autre gu'hétérosexuelle, lesbienne, gaie, bisexuelle (p. ex. pansexuelle, asexuelle,
queer, bispirituelle, etc).

Personnes de référence du ménage agées de 15 ans et plus

Suite a la page 31
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Production statistique sur les personnes de minorités sexuelles et de genre - Concepts et mesures

Sources de données

Enquéte canadienne sur le logement (ECL) (suite)

Représentativité
démographique

des groupes d'intérét
au Québec

Portées et limites

Diversité sexuelle et de genre

Concept

Mesure/construction

Catégories

Au Québec, en 2021, environ 5,2 % des personnes de référence du ménage faisaient
partie des minorités sexuelles.

Source : Statistique Canada, Enquéte canadienne sur le logement, 2021, fichier maitre. Adaptation
par l'lnstitut de la statistique du Québec.

Dans le cadre de I'ECL, linformation produite pour le groupe d'intérét porte sur les
ménages dont la personne de référence fait partie des minorités sexuelles. Il est
possible dy associer des variables liées aux ménages, comme le mode d'occupation,
les conditions de logement, etc.

Les responsables de I'enquéte émettent une mise en garde concernant l'utilisation de

sa mesure de la diversité sexuelle. Etant donné la nature de lenquéte, il est possible que
le nombre de personnes faisant partie des minorités sexuelles soit sous-estimé. Cette
mesure ne devrait pas étre utilisée pour faire le dénombrement de ce groupe.

Les fichiers des cycles 2018 et 2021 peuvent étre regroupés afin de fournir des
estimations plus précises.

La diversité sexuelle et de genre réfere aux différents groupes de population caractérisés
par leur orientation sexuelle, leur identité de genre ou leur modalité de genre. Elle

inclut les personnes hétérosexuelles et cisgenres, ainsi que les personnes de minorités
sexuelles et de genre.

Dérivé de l'information sur:
Q. Quel était votre sexe a la naissance ? Par sexe, on entend le sexe déterminé
a la naissance.
- Masculin
- Féminin
Q. Quel est votre genre? Par genre, on entend le genre actuel, qui peut différer du sexe
déterminé a la naissance ou de celui inscrit dans les documents Iégaux.
- Masculin
- Féminin
- Ou veuillez préciser
Q. Quelle est votre orientation sexuelle ? Diriez-vous que vous étes :
- Hétérosexuel(le)
- Lesbienne ou gai(e)
- Bisexuel(le)
- Ou veuillez préciser

Ménages dont la personne de référence est hétérosexuelle et cisgenre: comprend
les ménages dont la personne de référence a déclaré une orientation sexuelle
hétérosexuelle et dont le genre déclaré correspond a leur sexe assigné a la naissance.

Ménages dont la personne de référence fait partie des minorités sexuelles et

de genre: comprend les ménages dont la personne de référence est lesbienne, gaie,
bisexuelle, transgenre, queer, bispirituelle, ou d'une autre identité de genre non binaire
ou d'une identité sexuelle autre qu'hétérosexuelle.

Suite a la page 32
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Production statistique sur les personnes de minorités sexuelles et de genre - Concepts et mesures

Sources de données

Enquéte canadienne sur le logement (ECL) (suite)

Univers
Représentativité
démographique

des groupes d'intérét
au Québec

Portées et limites

Personnes de référence du ménage agées de 15 ans et plus

En 2018, au Québec, environ 3,6 % des personnes de référence du ménage faisaient
partie des minorités sexuelles et de genre.

Source: Statistique Canada, Enquéte canadienne sur le logement, 2018, fichier maitre. Adaptation
par I'nstitut de la statistique du Québec.

Dans le cadre de 'ECL, linformation produite porte sur les ménages dont la personne
de référence fait partie des minorités sexuelles et de genre. Il est possible d'y associer
des variables liées aux ménages, comme le mode d'occupation, les conditions de
logement, etc.

L'agrégation des différents groupes des minorités sexuelles et de genre sous une méme
catégorie (aussi appelée « statut LGBTQ+ ») permet d'obtenir une puissance statistique
suffisante et d'assurer la confidentialité des renseignements personnels, ce qui n'est
pas possible pour le groupe des ménages dont la personne de référence fait partie des
minorités de genre.

A noter que l'agrégation des personnes de minorités sexuelles et de genre peut masquer
certaines tendances propres a chaque groupe.

A'heure actuelle, les fichiers de données de I'ECL 2021 accessibles dans les CDR ne
permettent pas de produire des statistiques sur ce groupe étant donné 'absence de
la variable du genre a 3 catégories dans le fichier.

1. Lavariable du genre a 3 catégories (homme, femme, personne non binaire) est absente de la base de données de 'ECL 2021

accessible dans les CDR.
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Production statistique sur les personnes de minorités sexuelles et de genre - Concepts et mesures

Sources de données

Enquéte sociale canadienne (ESC)

Source de données

Nom

Organisme responsable

Type de source

Population visée

Année(s) visée(s)
Fréquence
Theme(s)

Accés aux données
Référence

Diversité de genre

Concept

Mesure/construction

Catégories

Univers

Représentativité
démographique

des groupes d'intérét
au Québec

Enquéte sociale canadienne (ESC)
Statistique Canada
Enquéte aupres de la population

Population de 15 ans et plus vivant dans les dix provinces.
Sont exclues les personnes vivant en institution et dans les communautés autochtones.

2021, 2022, 2023
Trimestrielle
Vie sociale et communautaire, santé et bien-étre, perception

Centre de données de recherche (CDR)

Enquétes et programmes statistiques — Enquéte sociale canadienne (ESC) (statcan.gc.ca)

La diversité de genre référe a 'ensemble des groupes de population caractérisés
par lidentité de genre et la modalité de genre. Elle inclut les personnes cisgenres,
les personnes transgenres et les personnes non binaires.

Dérivé de l'information sur :

Q. Quel était votre sexe a la naissance ?
- Masculin
- Féminin
Q. Quel est votre genre ?
- Masculin
- Féminin
- Ou veuillez préciser

Personnes cisgenres: les personnes dont le genre déclaré correspond a leur sexe
a la naissance.

Personnes transgenres: les personnes dont le genre déclaré ne correspond pas
a leur sexe a la naissance.

Personnes non binaires : les personnes dont le genre déclaré n'est pas exclusivement
masculin ni féminin. Cette catégorie comprend les personnes dont le genre déclaré est,
par exemple, agenre, pangenre, genre queer, genre fluide ou genre non conforme.

Personnes de 15 ans et plus

En 2021-2022, au Québec, environ 0,5 %* de la population faisait partie des minorités
de genre.

Source: Statistique Canada, Enquéte sociale canadienne, aolt 2021 a ao(t 2022, fichiers maitres. Adaptation
par I'nstitut de la statistique du Québec.

Suite a la page 34
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Production statistique sur les personnes de minorités sexuelles et de genre - Concepts et mesures

Sources de données

Enquéte sociale canadienne (ESC) (suite)

Portées et limites

Diversité sexuelle

Concept

Mesure/construction

Catégories

Univers
Représentativité
démographique

des groupes d'intérét
au Québec

Portées et limites

La combinaison de plusieurs cycles de I'ESC permet d'obtenir une qualité acceptable
des estimations, et ce, méme pour les groupes de la diversité de genre.

Toutefois, selon les indicateurs ciblés, il nest pas toujours possible de combiner plusieurs
cycles ou un nombre suffisant de cycles pour obtenir une qualité acceptable pour
les estimations.

Il est parfois possible de combiner plusieurs cycles d'enquéte, mais avec une interruption
d'un ou de deux trimestres, ce qui rend plus difficile I'interprétation des résultats.

La diversité sexuelle réfere aux différents groupes de population caractérisés par leur
orientation sexuelle. Elle inclut les personnes hétérosexuelles et les personnes de
minorités sexuelles, dont les personnes gaies ou lesbiennes, bisexuelles, pansexuelles
et celle ayant déclaré une autre orientation non hétérosexuelle.

Orientation sexuelle - Identité

Q. Quelle est votre orientation sexuelle ? Diriez-vous que vous étes :
- Hétérosexuel(le)
- Lesbienne ou gai(e)
- Bisexuel(le)
- Ou veuillez préciser

Hétérosexuelle : comprend les personnes ayant déclaré une orientation sexuelle
hétérosexuelle.

Minorité sexuelle:

Gaie ou lesbienne : comprend les personnes ayant déclaré une orientation sexuelle
lesbienne ou gaie.

Bisexuelle : comprend les personnes ayant déclaré une orientation sexuelle
bisexuelle.

Autre orientation non hétérosexuelle : comprend les personnes ayant déclaré
une orientation sexuelle autre qu'hétérosexuelle, lesbienne, gaie, bisexuelle ou
pansexuelle (p. ex. pansexuelle, asexuelle, queer, bispirituelle, etc.).

Personnes de 15 ans et plus
En 2021-2022, au Québec, environ 4,9 % des personnes de 15 ans et plus faisaient partie

des minorités sexuelles.

Source: Statistique Canada, Enquéte sociale canadienne, aot 2021 a ao(t 2022, fichiers maftres. Adaptation
par l'Institut de la statistique du Québec.

La combinaison de plusieurs cycles de 'ESC permet d'obtenir une bonne qualité
des estimations.

Toutefois, selon les indicateurs ciblés, il nest pas toujours possible de combiner plusieurs
cycles, ou un nombre suffisant de cycles pour obtenir une qualité acceptable pour
les estimations.

Il est parfois possible de combiner plusieurs cycles d'enquéte, mais avec une interruption
d'un ou de deux trimestres, ce qui rend plus difficile I'interprétation des résultats.

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.
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Production statistique sur les personnes de minorités sexuelles et de genre - Concepts et mesures

Sources de données

Enquéte sociale générale - Sécurité des Canadiens (ESG)

Source de données

Nom

Organisme responsable

Type de source

Population visée

Année(s) visée(s)
Fréquence

Themes

Accés aux données

Référence

Diversité sexuelle

Concept

Mesure/construction

Catégories

Univers

Représentativité
démographique

des groupes d'intérét
au Québec

Enquéte sociale générale - Sécurité des Canadiens (ESG)
Statistique Canada
Enquéte aupres de la population

Population de 15 ans et plus vivant dans les dix provinces et les trois territoires.
Sont exclues les personnes vivant en institution.

2019

Tous les cing ans

Victimisation

Centre de données de recherche (CDR)

Enquétes et programmes statistiques - Enquéte sociale générale - Sécurité des canadiens
(ESG) (statcan.gc.ca)

La diversité sexuelle réfere aux différents groupes de population caractérisés par leur
orientation sexuelle. Elle inclut les personnes hétérosexuelles et les personnes de
minorités sexuelles, dont les personnes gaies ou lesbiennes, bisexuelles, pansexuelles
et celles ayant déclaré une autre orientation non hétérosexuelle.

Orientation sexuelle - |dentité sexuelle

Q. Quelle est votre orientation sexuelle ?
- Hétérosexuel(le)
- Homosexuel(le) (p. ex. lesbienne ou gai(e))
- Bisexuel(le)
- Ou veuillez préciser

Hétérosexuelle : comprend les personnes ayant déclaré une orientation sexuelle
hétérosexuelle.

Minorité sexuelle:

Gaie ou lesbienne : comprend les personnes ayant déclaré une orientation sexuelle
lesbienne ou gaie.

Bisexuelle : comprend les personnes ayant déclaré une orientation sexuelle
bisexuelle.

Autre orientation non hétérosexuelle : comprend les personnes ayant déclaré
une orientation sexuelle autre qu'hétérosexuelle, lesbienne, gaie ou bisexuelle
(p. ex. pansexuelle, asexuelle, queer, bispirituelle, etc.).

Personnes de 15 ans et plus

En 2019, au Québec, 275 900 personnes faisaient partie des minorités sexuelles, ce qui
correspond a 3,9 % des personnes de 15 ans et plus.

Source: Statistique Canada, Enquéte sociale générale - Sécurité des Canadiens, 2019, fichier maitre.
Adaptation par l'nstitut de la statistique du Québec.

Suite a la page 36
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Production statistique sur les personnes de minorités sexuelles et de genre - Concepts et mesures

Sources de données

Enquéte sociale générale - Sécurité des Canadiens (ESG) (suite)

Portées et limites

Diversité sexuelle et de genre

Concept

Mesure/construction

Catégories

Univers

Représentativité
démographique des groupes
d'intérét au Québec

Portées et limites

La taille de la catégorie « autre orientation non hétérosexuelle » est trop petite pour
étre présentée de facon individuelle. Afin de respecter les conditions qui assurent la
confidentialité des renseignements personnels, 'agrégation de ce groupe avec celui
des personnes bisexuelles et pansexuelles, ou alors au niveau supérieur en agrégeant
I'ensemble des personnes de minorités sexuelles, doit étre envisagée.

La diversité sexuelle et de genre réféere aux différents groupes de population caractérisés
par leur orientation sexuelle, leur identité de genre ou leur modalité de genre. Elle

inclut les personnes hétérosexuelles et cisgenres, ainsi que les personnes de minorités
sexuelles et de genre.

Dérivé de l'information sur:

Q. Quel était votre sexe a la naissance ? Par sexe, on entend le sexe assigné
a la naissance.
- Masculin
- Féminin
Q. Quel est votre genre? Par genre, on entend le genre actuel, qui peut différer du sexe
assigné a la naissance ou de celui inscrit dans les documents Iégaux.
- Masculin
- Féminin
- Ou veuillez préciser
Q. Quelle est votre orientation sexuelle ?
- Hétérosexuel(le)
- Homosexuel(le) (p. ex. lesbienne ou gai(e))
- Bisexuel(le)
- Ou veuillez préciser

Personnes hétérosexuelles et cisgenres : comprend les personnes ayant déclaré une
orientation sexuelle hétérosexuelle et dont le genre déclaré correspond a leur sexe
assigné a la naissance.

Personnes de minorités sexuelles et de genre : comprend les personnes lesbiennes,
gaies, bisexuelles, transgenres, queers, bispirituelles, ou d'une autre identité de genre
non binaire ou d'une autre identité sexuelle non hétérosexuelle.

Personnes de 15 ans et plus
En 2019, au Québec, environ 288 300 personnes faisaient partie des minorités sexuelles
et de genre, ce qui représente 4,1 % des 15 ans et plus.

Source: Statistique Canada, Enquéte sociale générale - Sécurité des Canadiens 2019, fichier maitre.
Adaptation par I'Institut de la statistique du Québec.

L'agrégation des différents groupes des minorités sexuelles et de genre sous une méme

catégorie (aussi appelée « statut LGBTQ+ ») permet d'obtenir une puissance statistique

suffisante et d'assurer la confidentialité des renseignements personnels, ce qui n'est pas

possible pour le groupe des minorités de genre individuellement.

A noter que l'agrégation des personnes de minorités sexuelles et de genre peut masquer
certaines tendances propres a chaque groupe.
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Sources de données

Enquéte sociale générale - Identité sociale (IS)

Nom Enquéte sociale générale - Identité sociale (IS)
Organisme responsable Statistique Canada

Type de source Enquéte aupres de la population générale

Population visée Population de 15 ans et plus vivant dans les dix provinces.

Sont exclues les personnes vivant en institution et dans les communautés autochtones.

Année(s) visée(s) 2020

Fréquence Tous les cing ans

Themes Vie sociale et communautaire, santé et bien-étre

Acces aux données Demande de compilation de données

Référence Enquétes et programmes statistiques - Enquéte sociale générale - Identité sociale (1S)

statcan.gc.ca

Diversité sexuelle

Concept La diversité sexuelle réfere aux différents groupes de population caractérisés par leur
orientation sexuelle. Elle inclut les personnes hétérosexuelles et les personnes de
minorités sexuelles, dont les personnes gaies ou lesbiennes, bisexuelles, pansexuelles
et celles ayant déclaré une autre orientation non hétérosexuelle.

Mesure/construction Orientation sexuelle - Identité sexuelle

Q. Quelle est votre orientation sexuelle ?
- Hétérosexuel(le)
- Homosexuel(le) (p. ex. lesbienne ou gai(e))
- Bisexuel(le)
- Ou veuillez préciser

Catégories Hétérosexuelle : comprend les personnes ayant déclaré une orientation sexuelle
hétérosexuelle.

Minorité sexuelle:

Gaie ou lesbienne : comprend les personnes ayant déclaré une orientation sexuelle
lesbienne ou gaie.

Bisexuelle : comprend les personnes ayant déclaré une orientation sexuelle
bisexuelle.

Autre orientation non hétérosexuelle : comprend les personnes ayant déclaré
une orientation sexuelle autre qu'hétérosexuelle, lesbienne, gaie ou bisexuelle
(p. ex. pansexuelle, asexuelle, queer, bispirituelle, etc.).

Univers Personnes de 15 ans et plus

Portées et limites La taille de la catégorie « autre orientation non hétérosexuelle » est trop petite pour
étre présentée de facon individuelle. Afin de respecter les conditions qui assurent la
confidentialité des renseignements personnels, l'agrégation de ce groupe avec celui
des personnes bisexuelles et pansexuelles, ou alors au niveau supérieur en agrégeant
I'ensemble des personnes de minorités sexuelles, doit étre envisagée.

Suite a la page 38
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Production statistique sur les personnes de minorités sexuelles et de genre - Concepts et mesures

Sources de données

Enquéte sociale générale - Identité sociale (IS) (suite)

Diversité sexuelle et de genre

Concept

Mesure/construction

Catégories

Univers

Portées et limites

La diversité sexuelle et de genre réfere aux différents groupes de population caractérisés
par leur orientation sexuelle, leur identité de genre ou leur modalité de genre. Elle

inclut les personnes hétérosexuelles et cisgenres, ainsi que les personnes de minorités
sexuelles et de genre.

Dérivé de l'information sur:

Q. Quel était votre sexe a la naissance ? Par sexe, on entend le sexe assigné a
la naissance.
- Masculin
- Féminin
Q. Quel est votre genre ? Par genre, on entend le genre actuel, qui peut différer du sexe
assigné a la naissance ou de celui inscrit dans les documents légaux.
- Masculin
- Féminin
- Ou veuillez préciser
Q. Quelle est votre orientation sexuelle ?
- Hétérosexuel(le)
- Homosexuel(le) (p. ex. lesbienne ou gai(e))
- Bisexuel(le)
- Ou veuillez préciser

Personnes hétérosexuelles et cisgenres: comprend les personnes ayant déclaré une
orientation sexuelle hétérosexuelle et dont le genre déclaré correspond a leur sexe
assigné a la naissance.

Personnes de minorités sexuelles et de genre: comprend les personnes lesbiennes,
gaies, bisexuelles, transgenres, queers, bispirituelles, ou d'une autre identité de genre
non binaire ou d'une autre identité sexuelle non hétérosexuelle.

Personnes de 15 ans et plus

L'agrégation des différents groupes des minorités sexuelles et de genre sous une méme
catégorie (aussi appelée « statut LGBTQ+ ») permet d’'obtenir une puissance statistique
suffisante et d'assurer la confidentialité des renseignements personnels, ce qui n'est pas
possible pour le groupe des minorités de genre individuellement.

A noter que l'agrégation des personnes de minorités sexuelles et de genre peut masquer
certaines tendances propres a chaque groupe.
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Production statistique sur les personnes de minorités sexuelles et de genre - Concepts et mesures

Sources de données

Enquéte canadienne sur la santé des enfants et des jeunes (ECSEJ)

Source de données

Nom
Organisme responsable
Type de source

Population visée

Année(s) visée(s)
Fréquence
Themes

Acces aux données

Référence

Diversité sexuelle

Concept

Mesure/construction

Enquéte canadienne sur la santé des enfants et des jeunes (ECSE))
Statistique Canada
Enquéte aupres de la population générale

Population agée de 1 a 17 ans vivant dans les dix provinces et les trois territoires.
Sont exclus les jeunes vivant en établissement, en foyer d'accueil et dans les
communautés autochtones.

2019
Occasionnelle
Santé et bien-étre, vie communautaire et sociale

Fichier de partage disponible a ISQ
Acces a distance en temps réel (ADTR)

Enquétes et programmes statistiques - Fnquéte canadienne sur la santé des enfants et des
jeunes (ECSE)) (statcan.gc.ca)

La diversité sexuelle réfere aux différents groupes de population caractérisés par leur
attirance sexuelle. Elle inclut les jeunes étant exclusivement attirés par un genre différent
du leur et les jeunes de minorités sexuelles.

Orientation sexuelle - Attirance sexuelle

Q. Les gens sont différents quant a leur attirance sexuelle pour les autres personnes.
Qu'est-ce qui décrit le mieux tes sentiments ?
- Dirais-tu que tu es:
- Attiré seulement par les hommes
- Attiré surtout par les hommes
- Attiré autant par les femmes que par les hommes
- Attiré surtout par les femmes
- Attiré seulement par les femmes
- Pas certain

La création des catégories s'appuie sur cette variable, combinée a celle du genre
autodéclaré.

Suite a la page 40
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Production statistique sur les personnes de minorités sexuelles et de genre - Concepts et mesures

Sources de données

Enquéte canadienne sur la santé des enfants et des jeunes (ECSEJ) (suite)

Catégories

Univers
Représentativité
démographique

des groupes d'intérét
au Québec

Portées et limites

Jeunes attirés exclusivement par les personnes d'un genre différent: comprend les
jeunes de genre féminin exclusivement attirées par des femmes et les jeunes de genre
masculin exclusivement attirés par des hommes.

Jeunes de minorités sexuelles:

Jeunes avec au moins une certaine attirance pour des personnes du méme
genre: comprend les jeunes ayant déclaré étre « seulement » ou « surtout » attirés
par des personnes du méme genre, ou « surtout » attirés par des personnes de
genre différent.

Jeunes avec une attirance égale pour des hommes et des femmes : comprend
les jeunes ayant déclaré avoir une attirance égale pour des femmes et des hommes.

Jeunes de 15a 17 ans

Au Québec, en 2019, environ 18,1 % des jeunes de 15 a 17 ans faisaient partie des
jeunes de minorités sexuelles. Les jeunes non binaires et les jeunes incertains de leur
attirance sexuelle ont été exclus de la population (voir la section Portées et limites).
Source: Statistique Canada, Enquéte sur la santé des enfants et des jeunes, 2019, fichier de partage.
Adaptation par linstitut de la statistiqgue du Québec.
La transition d'une échelle continue d'attirances sexuelles a une catégorisation binaire
(jeunes de minorités sexuelles ou non) est difficile et réduit linformation qu'il est
possible d'en tirer. Une classification des jeunes appartenant aux minorités sexuelles en
fonction du genre et de l'attirance a été proposée par Statistique Canada (Rotermann et
McKay 2024). L'interprétation individuelle de I'échelle témoigne de la difficulté de passer
d'une échelle continue a une catégorisation binaire.

Les jeunes qui ont déclaré étre incertains de leur attirance sexuelle doivent étre exclus
de l'univers, car il est difficile de les catégoriser parmi les minorités sexuelles ou non.
Ceux-ci représentaient environ 3,6 % de 'ensemble des 15 a 17 ans au Québec en 2019.

Lorsqu'il est question de créer une catégorie sur les jeunes de minorités sexuelles, il est
difficile de catégoriser adéquatement les jeunes non binaires, puisque lidentité de genre
n'indique pas l'orientation sexuelle d'une personne, et que la classification proposée ne
prévoit pas de correspondance possible entre le genre et l'attirance pour ce groupe.

Ce n'est pas le cas lorsqu'il est question de créer la catégorie des minorités sexuelles

et de genre, puisque les jeunes non binaires y sont catégorisés du fait de leur identité
de genre.

Il est possible que 'estimation de limportance du groupe de « jeunes de minorités
sexuelles » obtenue a partir de la mesure de lattirance soit tres différente de celle qui
aurait pu étre obtenue a partir de la mesure identitaire chez le méme groupe d'age.

Les termes liés a ldentité (comme lidentification hétérosexuelle, lesbienne ou gaie, etc.)
ne peuvent pas étre utilisés pour nommer les différents groupes identifiés a partir de

la question sur lattirance.

Le fait de se limiter aux jeunes de 15 a 17 ans au Québec réduit considérablement
la taille de I'échantillon et augmente la difficulté d'obtenir des estimations de
qualité suffisante.

Suite d la page 41
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Production statistique sur les personnes de minorités sexuelles et de genre - Concepts et mesures

Sources de données

Enquéte canadienne sur la santé des enfants et des jeunes (ECSEJ) (suite)

Diversité sexuelle et de genre

Concept

Mesure/construction

Catégories

Univers

Représentativité
démographique

des groupes d'intérét
au Québec

Portées et limites

La diversité sexuelle et de genre réfere aux différents groupes de population caractérisés
par leur attirance sexuelle, leur identité de genre ou leur modalité de genre. Elle inclut

les jeunes cisgenres et exclusivement attirés par un genre différent du leur, ainsi que les
jeunes de minorités sexuelles et de genre.

Dérivé de l'information sur:

Q. Quel était ton sexe a la naissance ? Par sexe, on entend le sexe assigné a la naissance.
- Masculin
- Féminin
Q. Quel est ton genre ? Par genre, on entend le genre actuel, qui peut différer du sexe
assigné a la naissance ou de celui inscrit dans les documents légaux.
- Masculin
- Féminin
- Ou veuillez préciser
Q. Les gens sont différents quant a leur attirance sexuelle pour les autres personnes.
Qu'est-ce qui décrit le mieux tes sentiments ?
Dirais-tu que tu es:
- Attiré seulement par les hommes
- Attiré surtout par les hommes
- Attiré autant par les femmes que par les hommes
- Attiré surtout par les femmes
- Attiré seulement par les femmes
- Pas certain

Jeunes cisgenres et exclusivement attirés par les personnes de genre différent:
comprend les jeunes dont le genre et le sexe a la naissance correspondent et qui sont
exclusivement attirés par les personnes d'un genre différent du leur.

Jeunes de minorités sexuelles et de genre : comprend les jeunes transgenres ou non
binaires, et les jeunes qui éprouvent au moins une certaine attirance pour les personnes
du méme genre ou une attirance pour les deux genres.

Jeunes de 15a 17 ans

Au Québec, en 2019, environ 18,2 % des jeunes de 15 a 17 ans faisaient partie des
minorités sexuelles et de genre.

Les jeunes ayant déclaré étre incertains de leur attirance sont exclus de ce résultat
(voir la section Portées et limites sur la diversité sexuelle).

Source: Statistique Canada, Enquéte sur la santé des enfants et des jeunes, 2019, fichier de partage.
Adaptation par l'lnstitut de la statistique du Québec.

Voir la section Portées et limites sur la diversité sexuelle ; les mémes éléments
s‘appliquent ici, a I'exception de la mention sur la catégorisation des jeunes non binaires.

L'agrégation des différents groupes des minorités sexuelles et de genre sous une
méme catégorie permet d'obtenir une puissance statistique suffisante et d'assurer la
confidentialité des renseignements personnels, ce qui n'est pas possible pour le groupe
des minorités de genre individuellement.

A noter que l'agrégation des personnes de minorités sexuelles et de genre peut masquer
certaines tendances propres a chaque groupe.
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Production statistique sur les personnes de minorités sexuelles et de genre - Concepts et mesures
Sources de données

Institut de la statistique du Québec

Etude québécoise sur les rapports sociaux dans un contexte scolaire, de travail
et dans la communauté (EQRS)

Nom Etude québécoise sur les rapports sociaux dans un contexte scolaire, de travail
et dans la communauté (EQRS)

Organisme responsable Institut de la statistique du Québec
Type de source Enquéte aupres de la population générale
Population visée Population de 12 ans et plus vivant dans un logement non institutionnel au Québec.

Sont exclues les personnes vivant dans un logement collectif institutionnel et les
personnes résidant dans les régions sociosanitaires du Nunavik et des Terres-Cries-
de-la-Baie-James.

Année(s) visée(s) 2022

Fréguence Occasionnelle

Themes Victimisation

Acces aux données Fichier d'enquéte ISQ

Référence Etude québécoise sur les rapports sociaux dans un contexte scolaire, de travail

et dans la communauté (EQRS) (quebec.ca)

Diversité de genre

Concept La diversité de genre référe a 'ensemble des groupes de population caractérisés
par lidentité de genre et la modalité de genre. Elle inclut les personnes cisgenres,
les personnes transgenres et les personnes non binaires.

Mesure/construction Mesure en deux étapes:

Q. Quel était le sexe a la naissance de cette personne ? Par sexe, on entend le sexe
assigné a la naissance.
- Masculin
- Féminin

Q. Quel est le genre de cette personne ? Par genre, on entend le genre actuel, qui peut
différer du sexe assigné a la naissance ou de celui inscrit dans les documents officiels.
- Masculin
- Féminin
- Ou veuillez préciser

Catégories Personnes cisgenres : les personnes dont le genre déclaré correspond au sexe assigné
a la naissance.

Minorités de genre:

Personnes transgenres: les personnes dont le genre déclaré differe du sexe
assigné a la naissance.

Personnes non binaires: les personnes non binaires sont celles dont le genre
déclaré n'est ni masculin ni féminin.

Univers Personnes de 12 ans et plus

Suite  la page 43
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Production statistique sur les personnes de minorités sexuelles et de genre - Concepts et mesures

Sources de données

Etude québécoise sur les rapports sociaux dans un contexte scolaire, de travail
et dans la communauté (EQRS) (suite)

Portées et limites

Diversité sexuelle

Concept

Mesure/construction

Catégories

Univers

Portées et limites

Comme I'EQRS traite de problématiques sensibles, il est possible que certaines
personnes aient été plus susceptibles que d'autres a participer a I'étude. Les proportions
de groupes de minorités de genre sont ainsi peut-étre surestimées, et il n'est pas
recommandé d'utiliser cette source pour estimer limportance de ce groupe au Québec.

La diversité sexuelle réfere aux différents groupes de population caractérisés par leur
orientation sexuelle. Elle inclut les personnes hétérosexuelles et les personnes de
minorités sexuelles, dont les personnes gaies ou lesbiennes, bisexuelles, pansexuelles
et celles ayant déclaré une autre orientation non hétérosexuelle.

Orientation sexuelle - Identité

Q. A quelle orientation sexuelle vous identifiez-vous le plus ?
- Hétérosexuel(le)
- Gai(e) ou lesbienne
- Bisexuel(le)
- Pansexuel(le)
- Asexuel(le)
- Ou veuillez préciser

Hétérosexuelles : comprend les personnes ayant déclaré une orientation sexuelle
hétérosexuelle.

Minorités sexuelles:

Gaie ou lesbienne : comprend les personnes ayant déclaré une orientation sexuelle
lesbienne ou gaie.

Bisexuelle : comprend les personnes ayant déclaré une orientation sexuelle
bisexuelle.

Pansexuelle : comprend les personnes ayant déclaré une orientation sexuelle
pansexuelle.

Asexuelle : comprend les personnes ayant déclaré une orientation sexuelle
asexuelle.

Autre orientation non hétérosexuelle : comprend les personnes ayant déclaré
une orientation sexuelle non hétérosexuelle (p. ex. queer, bispirituelle, etc.).

Personnes de 12 ans et plus

La formulation de la question sur l'orientation sexuelle dans 'EQRS est légérement
différente de celle figurant dans la norme proposée et utilisée par Statistique Canada
dans la majorité de ses enquétes. L'ajout d'une précision sur l'orientation sexuelle a
laguelle la personne s'identifie « le plus » peut avoir une légere incidence sur les résultats.
Le choix de réponse plus exhaustif permet de créer des catégories plus précises, si la
taille de I'échantillon est suffisante pour respecter les conditions liées a la qualité des
estimations et a la confidentialité des données.

Comme I'EQRS traite de problématiques sensibles, il est possible que certaines
personnes aient été plus susceptibles que d'autres a participer a I'étude. Les proportions
des groupes de minorités sexuelles sont ainsi peut-étre surestimées et il n‘est pas
recommandé d'utiliser cette source pour estimer limportance de ce groupe au Québec.
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Production statistique sur les personnes de minorités sexuelles et de genre - Concepts et mesures

Sources de données

Enquéte québécoise sur le cannabis (EQC)

Source de données

Nom
Organisme responsable
Type de source

Population visée

Année(s) visée(s)
Fréquence

Thémes

Acces aux données
Référence

Diversité sexuelle

Concept

Mesure/construction

Catégories

Univers

Enquéte québécoise sur le cannabis (EQC)
Institut de la statistique du Québec

Enquéte aupres de la population générale
Population de 15 ans et plus vivant au Québec.

Sont exclues les personnes vivant dans un logement collectif institutionnel et les
personnes résidant dans les régions sociosanitaires du Nunavik et des Terres-Cries-
de-la-Baie-James.

2022,2023

Annuelle

Santé et bien-étre
Fichier d'enquéte I1SQ

Enguéte québécoise sur le cannabis (EQC) (quebec.ca)

La diversité sexuelle réfere aux différents groupes de population caractérisés par leur
orientation sexuelle. Elle inclut les personnes hétérosexuelles et les personnes de
minorités sexuelles, dont les personnes gaies ou lesbiennes, bisexuelles, pansexuelles
et celles ayant déclaré une autre orientation non hétérosexuelle.

Orientation sexuelle - Identité

Q. Quelle est votre orientation sexuelle ? Diriez-vous que vous étes :
- Hétérosexuel(le)
- Gai(e) ou lesbienne
- Bisexuel(le)
- Ou veuillez préciser

Hétérosexuelle : comprend les personnes ayant déclaré une orientation sexuelle
hétérosexuelle.

Minorité sexuelle:

Gaie ou lesbienne : comprend les personnes ayant déclaré une orientation sexuelle
lesbienne ou gaie.

Bisexuelle : comprend les personnes ayant déclaré une orientation sexuelle
bisexuelle.

Autre orientation non hétérosexuelle : comprend les personnes ayant déclaré
une orientation sexuelle autre qu'hétérosexuelle, lesbienne, gaie ou bisexuelle
(p. ex. pansexuelle, asexuelle, queer, bispirituelle, etc.).

Personnes de 15 ans et plus

Suite a la page 45
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Production statistique sur les personnes de minorités sexuelles et de genre - Concepts et mesures

Sources de données

Enquéte québécoise sur le cannabis (EQC) (suite)

1.

Représentativité
démographique

des groupes d'intérét
au Québec

Portées et limites

Diversité sexuelle et de genre

Concept

Mesure/construction

Catégories

Univers

Représentativité
démographique

des groupes d'intérét
au Québec

Portées et limites

En 2022, 422 700 personnes de 15 ans et plus au Québec faisaient partie des minorités
sexuelles (6,1 %), soit 169 600 personnes qui ont déclaré une orientation sexuelle gaie ou
lesbienne (2,4 %), 193 100 personnes qui ont déclaré une orientation sexuelle bisexuelle
(2,8 %) et 60 000 personnes qui ont décrit leur orientation sexuelle en utilisant un autre
terme (0,9 %)".

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2022, Cahier
technique, Enquéte québécoise sur le cannabis 2022, cahier technigue.

En raison de la nature de l'enquéte, il est possible que la proportion de personnes de
minorités sexuelles soit surestimée et il n‘est pas recommandé d'utiliser cette source
pour estimer I''mportance de ce groupe au Québec.

La diversité sexuelle et de genre réfere aux différents groupes de population caractérisés
par leur orientation sexuelle, leur identité de genre ou leur modalité de genre. Elle

inclut les personnes hétérosexuelles et cisgenres, ainsi que les personnes de minorités
sexuelles et de genre.

Dérivé de l'information sur :

Q. Quel était votre sexe a la naissance ?
- Masculin
- Féminin
Q. Quel est votre genre ?
- Masculin
- Féminin
- Ou veuillez préciser
Q. Quelle est votre orientation sexuelle ? Diriez-vous que vous étes :
- Hétérosexuel(le)
- Gai(e) ou lesbienne
- Bisexuel(le)
- Ou veuillez préciser

Personnes hétérosexuelles et cisgenres : comprend les personnes ayant déclaré une
orientation sexuelle hétérosexuelle et dont le genre déclaré correspond a leur sexe
assigné a la naissance.

Personnes de minorités sexuelles et de genre : comprend les personnes leshiennes,
gaies, bisexuelles, transgenres, queers, bispirituelles, ou d'une autre identité de genre
non binaire ou d'une autre identité sexuelle non hétérosexuelle.

Personnes de 15 ans et plus

En 2022, au Québec, 437 500 personnes de 15 ans et plus faisaient partie des personnes
de minorités sexuelles et de genre (6,3 %).

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2022, Cahier
technique, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2022, cahier technigue.

La récurrence annuelle des cycles de 'EQC est un atout. En raison de la nature de
l'enquéte, il est possible que la proportion de personnes de minorités sexuelles soit
surestimée et il n'est pas recommandé d'utiliser cette source pour estimer 'importance
de ce groupe au Québec.

La non-réponse a été soustraite au total pour les fréquences en pourcentage.
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Production statistique sur les personnes de minorités sexuelles et de genre - Concepts et mesures
Sources de données

Thématiques et indicateurs

L'examen des différentes sources de données a permis
d'évaluer leur potentiel en ce qui a trait a la mesure des
conditions de vie des personnes de MSG. Le tableau sui-
vant (tableau 2) illustre quelgues-unes des thématiques
et les indicateurs gu'il est envisageable de produire a
partir de certaines sources de données mentionnées

Tableau 2

précédemment. Les données produites ont été rassem-
blées dans un recueil statistique disponible sur le site de
l1SQ, et des informations méthodologiques concernant
les indicateurs et les groupes de population visés y
figurent également.

Proposition de thématiques, de sources de données et d'indicateurs pour la production de statistiques sur la diversité

sexuelle et de genre

Thématique Sources de données potentielles

Indicateurs

Démographie Recensement de la population

Enquéte sur la santé dans les
collectivités canadiennes (ESCC)

Education Recensement de la population
Enquéte sur la santé dans les
collectivités canadiennes (ESCC)

Emploi Recensement de la population

Enquéte sur la santé dans les
collectivités canadiennes (ESCC)

Conditions de vie
matérielles

Recensement de la population

Enquéte canadienne sur le logement
(ECL)

Enquéte sociale canadienne (ESC)
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¢ Nombre et proportion

e Répartition selon le groupe d'age
» Répartition géographique

» Personnes vivant seules

o FEtat matrimonial

e Type dunion

e Présence d'enfants

e Statut dimmigrant

e Minorité visible

e Plus haut niveau de scolarité
e Principal domaine d'étude

e Taux demploi

e Taux d'activité

e Taux de chdmage

e Travail autonome

e Heures de travail

o (Catégories professionnelles
e Secteurs d'industrie

e Revenu moyen
Revenu médian

o Taux de faible revenu d'apres la Mesure du faible
revenu apres impot

e Situation de pauvreté d'aprés la Mesure du panier
de consommation

» Difficulté a répondre financierement aux besoins

e Mode d'occupation

» Logement acceptable (abordabilité, qualité et taille)

e Besoin impérieux en matiére de logement

e Situation d'itinérance cachée

Suite a la page 47
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Tableau 2 (suite)

Proposition de thématiques, de sources de données et d'indicateurs pour la production de statistiques sur la diversité
sexuelle et de genre

Santé et bien-étre Enquéte sur la santé dans les o Satisfaction a I'égard de la vie
collectivités canadiennes (ESCC) Perception de l'état de santé
Perception de I'état de santé mentale
» Pensée suicidaire

Enquéte québécoise sur le cannabis

(EQQ) "
o Trouble d'anxiété

Enquéte sociale canadienne (ESC) « Trouble de 'humeur
e Fréquence de consommation d'alcool
e Type de fumeur (tabac)
e Consommation de cannabis
» Type de consommateur de cannabis
e Besoins de soins de santé non satisfaits
e Besoins percus en santé mentale

Vie communautaire Enquéte sociale canadienne (ESC) o Confiance généralisée

o Confiance dans les institutions

* Réseau personnel - Amis

e Réseau personnel - Famille

e Avoir des personnes sur qui compter

e Participation a la vie politique

* Engagement communautaire

» Sentiment d'appartenance a la communauté locale

et sociale Enquéte sociale générale - identité

sociale (ESG - IS)

Victimisation Enquéte sociale canadienne (ESC) o Motif de discrimination

» Situation de discrimination

o Agression sexuelle

o Agression physique

¢ Violence entre partenaires intimes

e Comportements non désirés en ligne

o Comportements sexuels non désirés au travail

o Comportements sexuels non désirés dans les espaces
publics

e Intimidation et cyberintimidation

e Harcelement et cyberharcelement

Enquéte sur la sécurité dans les
espaces publics et privés (ESEPP)
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