
En 2031, si les tendances actuelles se prolongent, la 
population de 67 des 104 municipalités régionales de 
comté (MRC) ou territoires équivalents (TE) sera supé-
rieure à celle qu’elle était en 2006 alors qu’elle aura 
diminué dans les 37 autres. Tel est le premier constat 
tiré de l’édition 2009 des perspectives démographi-
ques des MRC pour la période 2006-2031.

Les MRC qui auront vu leur population s’accroître d’ici 
25 ans regroupent 88 % de la population du Québec en 
2006 et cette proportion passera à 90 % en 2031. La 
population de ces MRC aura augmenté de 1,2 million 
d’habitants au cours de la période, soit une progres-
sion de près de 19 %. Les 37 MRC en décroissance 
verront pour leur part leur population baisser de 61 000 
personnes, pour une variation moyenne de – 6,6 %.

Selon le scénario A - Référence, 21 MRC connaîtront 
un essor démographique supérieur à 25 %, dont sept 
atteindront plus de 35 %. Mirabel arrive en tête de liste 
avec une croissance attendue de près de 61 %, suivi 
de la MRC Les Moulins (54 %), dans Lanaudière, et 
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Tableau 1
Municipalités régionales de comté (MRC) et territoires  
équivalents (TE) du Québec selon la croissance de  
la population, 2006-2031, scénario A - Référence

Taux de variation Nombre
de MRC1

Population Variation  
2006-20312006 2031

n k k %
35 % et plus 7 494 738 245 49,6
De 25 à 35 % 14 1 448 1 864 416 28,7
De 15 à 25 % 17 1 016 1 219 203 20,0
De 5 à 15 % 23 3 588 3 988 401 11,2
De 0 à 5 % 6 163 167 3 2,0
Total partiel positif 67 6 709 7 976 1 267 18,9

De 0 à – 5 % 17 374 365 – 8 – 2,3
De – 5 % à – 15 % 15 457 423 – 34 – 7,5
Moins de – 15 % 5 92 74 – 18 – 19,4
Total partiel négatif 37 923 862 – 61 – 6,6

Total du Québec 104 7 632 8 838 1 207 15,8

1.	 Selon le découpage géographique et la toponymie en vigueur au 1er janvier 2010.
Source :	� Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques des MRC du Québec, 

2006-2031.

Tableau 2
Municipalités régionales de comté (MRC) et territoires équivalents (TE) du Québec présentant les plus fortes croissances  
et décroissances de la population au cours de la période 2006-2031, scénario A - Référence

Code MRC1 Statut Région Population Variation 2006-2031
2006 2031 MRC1 Région

k k % %

Le Québec 7 632 8 838 1 207 15,8

Plus forts taux

74 Mirabel TE Laurentides 35 57 21 60,8 34,0
64 Les Moulins MRC Lanaudière 130 201 70 53,9 37,9
71 Vaudreuil-Soulanges MRC Montérégie 122 186 64 52,5 21,5
75 La Rivière-du-Nord MRC Laurentides 103 151 48 46,7 34,0
63 Montcalm MRC Lanaudière 43 63 20 45,3 37,9

Plus faibles taux

92 Maria-Chapdelaine MRC Saguenay–Lac-Saint-Jean 26 22 – 4 – 16,4 – 7,0
95 La Haute-Côte-Nord MRC Côte-Nord 12 10 – 2 – 18,4 – 11,6
96 Manicouagan MRC Côte-Nord 33 27 – 6 – 19,5 – 11,6
982 Basse-Côte-Nord TE Côte-Nord 6 4 – 1 – 20,0 – 11,6
991 Jamésie TE Nord-du-Québec 15 11 – 4 – 25,2 6,8

1.	 Selon le découpage géographique et la toponymie en vigueur au 1er janvier 2010.
Source :	 Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques des MRC du Québec, 2006-2031.
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Vaudreuil-Soulanges (53 %), en Montérégie. En 2031, plus 
de la moitié de la population du Québec vivra dans les 29 
MRC qui auront connu, au cours de la période 2006-2031, 
un accroissement se situant entre 0 % et 15 % (tableau 2). 
Il faut noter que le rythme de croissance ira en diminuant : 
la croissance annuelle moyenne de Mirabel devrait pas-
ser de 3,5 % en 2009 à 2,1 % en 2016, puis chuter à 

Tableau 3
Croissance de la population des municipalités régionales de comté (MRC) et territoires équivalents (TE) du Québec selon la taille en 2006, 
scénario A - Référence

Taille de la MRC1 Nombre de MRC Population Variation  
2006-2031Total En croissance En décroissance 2006 2031

n n %

Plus de 1 000 000 habitants 1 1 – 1 873 589 2 100 826 227 237 12,1
200 000  à 1 000 000 habitants 4 4 – 1 537 936 1 807 853 269 917 17,6
De 100 000 à 200 000 habitants 12 11 1 1 542 160 1 941 221 399 061 25,9
De 50 000 à 100 000 habitants 14 12 2 912 826 1 062 178 149 352 16,4
De 25 000 à 50 000 habitants 27 21 6 980 474 1 131 936 151 462 15,4
Moins de 25 000 habitants 46 18 28 784 567 794 243 9 676 1,2

Total 104 67 37 7 631 552 8 838 257 1 206 705 15,8

–	 Néant ou zéro
1.	 Selon le découpage géographique et la toponymie en vigueur au 1er janvier 2010.
Source :	 Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques des MRC du Québec, 2006-2031.

0,7 % en 2031. Il en sera de même pour Les Moulins et 
pour Vaudreuil-Soulanges. La MRC qui connaîtrait la plus 
forte croissance annuelle en 2031 sera La Rivière-du-Nord, 
dans les Laurentides, avec un modeste 0,9 %, alors que 
la croissance démographique du Québec ne serait plus 
que de 0,3 %.

Tableau 4
Bilan net de la croissance des municipalités régionales de comté (MRC) et des territoires équivalents (TE) du Québec dans chacune des régions 
administratives entre 2006 et 2031, selon les scénarios A - Référence et Z - Migration interne zéro

Région administrative Accroissement net de la région MRC1 selon leur bilan net
2006-2031 Scénario A Scénario Z

Scénario A Scénario Z Croissance Déclin Croissance Déclin
% n

Régions en croissance2 61 13 51 23

14 Lanaudière 37,9 13,5  6 – 5 1
15 Laurentides 34,0 12,1  8 – 6 2
13 Laval 28,6 24,0  1 – 1 –
07 Outaouais 23,7 20,0  5 – 2 3
16 Montérégie 21,5 12,2  15 – 12 3
17 Centre-du-Québec 12,3 6,1  3 2 3 2
06 Montréal 12,1 33,5  1 – 1 –
03 Capitale-Nationale 11,6 5,5  4 3 3 4
05 Estrie 11,4 8,4  7 – 6 1
12 Chaudière-Appalaches 8,9 5,5  5 5 6 4
10 Nord-du-Québec 6,8 39,8  2 1 3 –
04 Mauricie 5,5 – 2,3  4 2 3 3

Régions en décroissance2 6 24 11 19

11 Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine – 1,3 – 4,1  2 4 1 5
01 Bas-Saint-Laurent – 1,3 – 2,1  3 5 2 6
08 Abitibi-Témiscamingue – 2,7 3,8  1 4 4 1
02 Saguenay–Lac-Saint-Jean – 7,0 – 1,4  – 5 1 4
09 Côte-Nord – 11,6 1,9  – 6 3 3

–	 Néant ou zéro
1.	 Selon le découpage géographique et la toponymie en vigueur au 1er janvier 2010.
2.	 Selon le scénario A - Référence.
Source :	 Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques des MRC du Québec, 2006-2031.
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Si les tendances récentes se poursuivent jusqu’en 2031, 
cinq MRC ou TE verront leur population diminuer dans une 
proportion supérieure à 15 %. La Jamésie, dans le Nord-
du-Québec, pourrait perdre jusqu’au quart de sa popu-
lation, alors que les pertes de la Basse-Côte-Nord et de 
Manicouagan, sur la Côte-Nord seraient de l’ordre de 20 %.

La croissance d’ici 2031 sera presque nulle dans le bloc 
regroupant les 46 MRC de moins de 25 000 habitants. 
Vingt-huit d’entre elles seront d’ailleurs en déclin. Ce sont 
les douze MRC comptant de 100 000 à 200 000 habitants 
qui connaîtront les plus fortes progressions, de l’ordre de 
26 % globalement. Toutes les MRC de 100 000 habitants 
et plus en 2006 verront leur population augmenter d’ici 
2031, à l’exception de Saguenay qui devrait décroître de 
près de 7 %.

Il est à noter que 51 des 67 MRC ou TE qui seront en 
croissance démographique en 2031 par rapport à 2006 le 
seront de façon continue tout au cours de la période. C’est 
donc dire que 16 MRC auront amorcé leur déclin entre 
2006 et 2031 sans toutefois revenir au niveau de 2006.

Dans les régions
Parmi les douze régions administratives dont la popu-
lation aura augmenté en 2031 par rapport à 2006, sept 
verront toutes leurs MRC, soit 43 au total, être en crois-
sance. Il s’agit de Lanaudière, des Laurentides, de Laval, 
de l’Outaouais, de la Montérégie, de Montréal et de l’Estrie. 
Globalement, dans les 31 MRC réparties dans les cinq 
autres régions administratives en croissance (Capitale-
Nationale, Mauricie, Nord-du-Québec, Chaudière-
Appalaches et Centre-du-Québec), 13 d’entre elles connaî-
tront un déclin démographique.

Dans les régions en décroissance, toutes les MRC du 
Saguenay-Lac-Saint-Jean et de la Côte-Nord seront en 
déficit de population, alors que 6 des 19 MRC des régions 
du Bas-Saint-Laurent, de l’Abitibi-Témiscamingue et de la 
Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine seront tout de même en 
croissance.

Régions et MRC en croissance

Les 15 MRC des régions de Lanaudière, Laurentides et 
Laval, dont la population devrait connaître les plus for-
tes hausses d’ici 2031, soit 38 %, 34 % et près de 29 % 
respectivement, seront toutes en forte croissance, variant 
entre 21 % (Matawinie) et 61 % (Mirabel), à l’exception de 
la MRC Antoine-Labelle qui devra se contenter d’un rela-
tivement faible 9 %.
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Figure 1
Écarts entre les MRC affichant les plus bas et les plus hauts taux de variation de la population pour chacune des régions administratives,  
2006-2031, scénario A - Référence

Source :	 Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques des MRC du Québec, 2006-2031.
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Les variations seront également importantes dans les MRC 
des régions de l’Outaouais et de la Montérégie, Vaudreuil-
Soulanges se démarquant avec une croissance attendue 
de plus de 52 %, suivi de La Vallée-du-Richelieu, des 
Collines-de-l’Outaouais et de Rouville, à 30 % d’augmen-
tation en 25 ans. Les MRC du Haut-Saint-Laurent, Pierre-De 
Saurel, La Vallée-de-la-Gatineau, Pontiac et Acton sont les 
seules MRC de ces régions sous la barre du 10 %.

À Montréal et en Estrie, en hausse de 12 %, la croissance 
démographique des MRC se situe entre 1,4 %, pour Le 
Granit, et 24 % pour Memphrémagog.

Régions en croissance avec certaines MRC  
en décroissance

Dans le Centre-du-Québec, l’essor démographique 
est concentré dans les MRC de Drummond (21 %) et 
d’Arthabaska (13 %). Bécancour devrait avoir une crois-
sance inférieure à celle de la région (8 % c. 12 %), alors 
que Nicolet-Yamaska et L’Érable seront en décroissan-
ce (– 0,4 % et – 6,4 % respectivement). La situation est 
semblable en Mauricie alors que Mékinac, les Chenaux, 
Maskinongé et Trois-Rivières devraient connaître des crois-
sances modestes (entre 2 % et 9 %) tandis que Shawinigan 
et La Tuque subiront des pertes de l’ordre de 1 % et 5 %.

Deux MRC de la région de Québec se distingueront par 
leur croissance vigoureuse : La Côte-de-Beaupré avec 
35 % et la Jacques-Cartier avec 24 %. La population de 
Portneuf et de Québec sera également en hausse (15 % 
et 11 %), tandis que Charlevoix (– 2 %), L’Île-d’Orléans 
(– 5 %) et Charlevoix-Est (– 13 %) seront en décroissance.

Dans la région de Chaudière-Appalaches, qui devrait 
connaître une croissance de 9 %, cinq MRC seront en 
progression : La Nouvelle-Beauce (20 %), Lévis (19 %), 
Lotbinière (16 %) et plus modestement Beauce-Sartigan 
et Bellechasse (6 %). Robert-Cliche, Les Appalaches, Les 
Etchemins et Montmagny sont appelés à décroître dans 
une proportion de – 1 % à – 6 %, alors que les pertes de 
L’Islet devraient atteindre près de 12 % en 25 ans.

L’autre région en croissance, le Nord-du-Québec, montre 
une situation bien particulière. Alors que Eeyou Istchee 
(33 %) et Kativik (17 %) montrent de fortes croissances, la 
Jamésie est en forte chute, perdant le quart de sa popu-
lation en 25 ans.

Régions en décroissance avec certaines MRC 
en croissance

Le Bas-Saint-Laurent et la Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 
présentent des profils semblables. Toutes deux devraient 
connaître de faibles baisses de leur population d’ici 2031, 
de l’ordre de 1,3 %. Chacune des régions aura une de ses 
MRC en croissance relativement forte : Rivière-du-Loup 
(8,4 %) et Avignon (12,1 %). Rimouski-Neigette et La Mitis, 
dans le Bas-Saint-Laurent, connaîtront des croissances 
plus modestes, de même que Les Îles-de-la-Madeleine. 
Les neuf autres MRC de ces deux régions seront en dimi-
nution, variant entre – 0,6 % pour Bonaventure et – 11,6 % 
pour Les Basques.

Enfin, La Vallée-de-l’Or sera la seule MRC de l’Abitibi-
Témiscamingue à éviter un déclin démographique avec 
un faible taux d’accroissement de 1,6 %. Les pertes des 
quatre autres MRC de la région varieront entre – 1 %, pour 
Rouyn-Noranda et – 11 % pour Abitibi-Ouest.

L’édition 2009 des perspectives démographiques des MRC et des territoires équivalents (TE) pour la période 
2006-2031 compte deux scénarios : le scénario A - Référence, qui regroupe les hypothèses les plus plausibles 
à l’examen des tendances récentes, et un scénario d’analyse, le Z - Migration interne zéro, qui présente ce que 
serait l’évolution des MRC en l’absence de migration interne au Québec.

Les résultats détaillés sont disponibles sur le site Web de l’Institut de la statistique du Québec. On y trouve de 
l’information sur les hypothèses et sur les composantes annuelles expliquant la croissance démographique, sur 
la structure par âge et par sexe de la population et sur la projection des ménages privés. Ces perspectives 
reprennent les mêmes hypothèses que celles émises pour la projection par région administrative et elles sont 
ajustées de manière à s’arrimer aux mêmes résultats globaux. Le lecteur est d’ailleurs invité à consulter le docu-
ment Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056 pour une analyse détaillée de ces 
résultats et une présentation des hypothèses sous-jacentes.

Le découpage géographique et la toponymie des 104 municipalités régionales de comté (MRC) et territoires équi-
valents (TE) sont ceux en vigueur au 1er janvier 2010, donc qui prennent en compte le transfert de la municipalité 
de Bromont de la MRC de la Haute-Yamaska à celle de Brome-Missisquoi.

http://www.stat.gouv.qc.ca/publications/demograp/perspectives2006_2056.htm
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Tableau 5
MRC et territoires équivalents (TE) du Québec dont le taux de variation de la population au cours de la période 2006-2031 est inversé  
par rapport à la région administrative d'appartenance, scénario A - Référence

Code MRC1 Statut Région Population Variation 2006-2031
2006 2031 MRC1 Région

n n % %
MRC en décroissance dans les régions en croissance

50 Nicolet-Yamaska MRC Centre-du-Québec 23 109 23 019 – 90 – 0,4 12,3
32 L'Érable MRC Centre-du-Québec 23 254 21 772 – 1 482 – 6,4 12,3
16 Charlevoix MRC Capitale-Nationale 13 219 12 987 – 232 – 1,8 11,6
20 L'Île-d'Orléans MRC Capitale-Nationale 6 874 6 561 – 313 – 4,6 11,6
15 Charlevoix-Est MRC Capitale-Nationale 16 438 14 239 – 2 199 – 13,4 11,6
27 Robert-Cliche MRC Chaudière-Appalaches 18 920 18 667 – 253 – 1,3 8,9
31 Les Appalaches MRC Chaudière-Appalaches 43 515 42 107 – 1 408 – 3,2 8,9
28 Les Etchemins MRC Chaudière-Appalaches 17 670 17 019 – 651 – 3,7 8,9
18 Montmagny MRC Chaudière-Appalaches 23 288 21 860 – 1 428 – 6,1 8,9
17 L'Islet MRC Chaudière-Appalaches 18 951 16 771 – 2 180 – 11,5 8,9
991 Jamésie TE Nord-du-Québec 14 984 11 203 – 3 781 – 25,2 6,8
36 Shawinigan TE Mauricie 52 040 51 672 – 368 – 0,7 5,5
90 La Tuque TE Mauricie 15 532 14 759 – 773 – 5,0 5,5

MRC en croissance dans les régions en décroissance

06 Avignon MRC Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 15 247 17 095 1 848 12,1 – 1,3
01 Les Îles-de-la-Madeleine TE Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 13 166 13 625 459 3,5 – 1,3
12 Rivière-du-Loup MRC Bas-Saint-Laurent 33 568 36 403 2 835 8,4 – 1,3
10 Rimouski-Neigette MRC Bas-Saint-Laurent 53 522 54 853 1 331 2,5 – 1,3
09 La Mitis MRC Bas-Saint-Laurent 19 384 19 591 207 1,1 – 1,3
89 La Vallée-de-l'Or MRC Abitibi-Témiscamingue 42 199 42 891 692 1,6 – 2,7

1.	 Selon le découpage géographique et la toponymie en vigueur au 1er janvier 2010.
Source :	 Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques des MRC du Québec, 2006-2031.

Régions et MRC en décroissance

Dans la région du Saguenay–Lac-Saint-Jean, toutes 
les MRC seront en décroissance, les taux variant entre 
– 1,3 % pour le Fjord-du-Saguenay et – 16,4 % pour Maria-
Chapdelaine. Quant à la région de la Côte-Nord, les MRC et 
TE se divisent en deux blocs distincts : le premier, regrou-
pant la Minganie, Sept-Rivières et Caniapiscau, présente 
de faibles décroissances allant de – 0,5 % à – 3,8 %. Dans 
le second, formé de La Haute-Côte-Nord, de Manicouagan 
et de la Basse-Côte-Nord, le déclin est nettement plus pro-
noncé, les taux variant de – 18,4 % à – 20 %.

Les effets de  
la migration interne
La mobilité interne influe fortement sur le bilan démographi-
que à long terme des MRC du Québec. Dans les régions 
administratives les plus dynamiques, l’élimination de la 
migration interne à partir de 2009, telle que modélisée par 
le scénario Z, a pour effet de réduire la croissance projetée 
de l’ensemble des MRC de ces régions. Dans certains cas, 
le bilan net d’une MRC est renversé et devient alors négatif, 
comme dans Matawinie (Lanaudière) et dans Argenteuil 
et Antoine-Labelle (Laurentides). L’Outaouais voit trois de 
ses cinq MRC afficher de légères décroissances avec le 
scénario Z - Migration interne zéro, elles qui sont toutes 
en augmentation avec le scénario A - Référence. Dans 
la Montérégie, trois MRC se retrouveraient avec un bilan 
négatif en l’absence de mobilité interne, plus particulière-
ment celle de Pierre-De Saurel qui aurait perdu 8 % de sa 
population en 2031 (voir le tableau 4).
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Parmi les régions administratives se dirigeant vers une 
croissance positive mais plus modérée (de 5,5 % à 12,3 %) 
avec le scénario A, le nombre de MRC pouvant s’attendre 
à un accroissement positif reste sensiblement le même 
dans le scénario Z. Ce nombre passe de 26 à 25, mais 
cette stabilité apparente cache bon nombre de renverse-
ments se répercutant dans des sens opposés. Ainsi, quatre 
MRC (Portneuf, Mékinac, Maskinongé et Les Sources) se 
dirigeraient vers un déclin plutôt que vers une croissance 
si la migration interne était freinée, tandis que trois MRC 
aux soldes migratoires actuellement négatifs (La Tuque, 
Jamésie et Robert-Cliche) en profiteraient pour s’assurer 
une croissance à long terme. Kativik et Eeyou Istchee, deux 
autres territoires du Nord-du-Québec fortement touchés 
par les départs, mais réussissant à maintenir une crois-
sance dans le scénario A en raison de leur forte fécondité, 
verraient quant à eux leur croissance exploser en l’absence 
du phénomène d’exode. La croissance de Montréal béné-
ficierait au même titre de la concrétisation du scénario Z 
en éliminant son solde interne fortement négatif, à la diffé-
rence que le moteur principal de ce dynamisme provien-
drait de l’immigration internationale et non de la fécondité.

Dans les régions administratives où une décroissance 
globale est anticipée, certaines MRC en déclin dans le 
scénario A pourraient également espérer une croissance 
positive si les migrations internes étaient arrêtées. C’est 
le cas de trois MRC de l’Abitibi-Témiscamingue, de trois 
autres de la Côte-Nord et de la MRC du Fjord-du-Saguenay. 
Au Bas-Saint-Laurent, les MRC de Rimouski-Neigette et 
Rivière-du-Loup verraient leur croissance positive s’ame-
nuiser significativement en l’absence de mobilité, tandis 
que la MRC de La Mitis se dirigerait même vers un léger 
déclin à l’horizon 2031. Selon le même principe, la MRC 
des Îles-de-la-Madeleine pourrait connaître un déclin de 
sa population si son solde migratoire positif actuel n’est 
pas maintenu. Dans le reste de la région Gaspésie–Îles-
de-la-Madeleine, à l’exception de la MRC d’Avignon, l’arrêt 
des migrations internes à partir de 2009 provoquerait une 
accentuation du déclin de la population totale, étant donné 
que le scénario A prévoit des soldes migratoires devenant 
progressivement positifs entre 2010 et 2016.

Le vieillissement de la 
population dans les MRC
Le Québec connaîtra un vieillissement important de sa 
population, la proportion des personnes de 65 ans et plus 
dans la population passant de 14 % en 2006 à près de 
26 % en 2031.

En 2006, 64 des 104 MRC ou TE ont une proportion d’aînés 
supérieure à celle du Québec. La MRC Les Basques, dans 
le Bas-Saint-Laurent, arrive en tête avec une proportion 
de 21,3 %, suivie de Shawinigan (21,2 %) et de Mékinac 
(21,1 %), toutes deux en Mauricie.

Dans pas moins de 83 MRC en 2031, le quart de la popu-
lation sera âgé de 65 ans ou plus. Les aînés représenteront 
même plus du tiers des effectifs dans 33 de ces MRC. 
La MRC Les Basques occupera encore le premier rang, 
avec toutefois un taux en forte augmentation, se situant 
à 44,8 %. Suivront Mékinac et Charlevoix à 41 %, puis 
Bonaventure et Le Rocher-Percé à 40 %.

À l’autre extrémité du spectre, Caniapiscau, sur la Côte-
Nord, Kativik et Eeyou Istchee, dans le Nord-du-Québec, 
avaient moins de 5 % de leur population âgée de 65 ans 
et plus en 2006. Vingt-cinq ans plus tard, l’ordre sera le 
même, avec des taux de 4,7 %, 8,0 % et 10,9 % respec-
tivement, nettement inférieurs à celui de l’ensemble du 
Québec. Ce sont également les trois seuls territoires qui, 
en 2031, n’auront pas atteint le seuil québécois de 2006.

L’âge médian, qui sépare la population en deux parties éga-
les, passera de 40,5 ans en 2006 à 45,2 ans en 2031 dans 
l’ensemble du Québec. Dans 81 MRC ou TE, ce niveau 
sera surpassé, Les Basques atteignant même 61,6 ans. À 
noter que six régions verront toutes leurs MRC surpasser 
l’âge médian de la population québécoise. Ce sont le Bas-
Saint-Laurent, le Saguenay–Lac-Saint-Jean, La Mauricie, 
l’Estrie, l’Abitibi-Témiscamingue et le Centre-du-Québec.
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Annexe 1
Variation de la population des municipalités régionales de comté (MRC) et territoires équivalents (TE) du Québec, 2006-2031,  
scénario A - Référence

Code MRC1 Statut Population Variation 2006-2031 Classement2

2006 2031 MRC1 Région
n n % %

Le Québec 7 631 552 8 838 257 1 206 705 15,8

01 - Bas Saint-Laurent

12 Rivière-du-Loup MRC 33 568 36 403 2 835 8,4 – 1,3 52
10 Rimouski-Neigette MRC 53 522 54 853 1 331 2,5 – 1,3 63
09 La Mitis MRC 19 384 19 591 207 1,1 – 1,3 67
08 Matane MRC 22 344 21 379 – 965 – 4,3 – 1,3 81
14 Kamouraska MRC 22 168 21 050 – 1 118 – 5,0 – 1,3 85
07 La Matapédia MRC 19 249 17 760 – 1 489 – 7,7 – 1,3 92
13 Témiscouata MRC 21 852 19 455 – 2 397 – 11,0 – 1,3 95
11 Les Basques MRC 9 478 8 375 – 1 103 – 11,6 – 1,3 98

02 - Saguenay–Lac-Saint-Jean

942 Le Fjord-du-Saguenay MRC 20 137 19 880 – 257 – 1,3 – 7,0 73
93 Lac-Saint-Jean-Est MRC 51 479 48 748 – 2 731 – 5,3 – 7,0 86
91 Le Domaine-du-Roy MRC 32 138 30 119 – 2 019 – 6,3 – 7,0 88
941 Saguenay TE 144 451 134 575 – 9 876 – 6,8 – 7,0 90
92 Maria-Chapdelaine MRC 25 913 21 673 – 4 240 – 16,4 – 7,0 100

03 - Capitale-Nationale

21 La Côte-de-Beaupré MRC 23 226 31 357 8 131 35,0 11,6 7
22 La Jacques-Cartier MRC 30 207 37 572 7 365 24,4 11,6 22
34 Portneuf MRC 46 777 53 936 7 159 15,3 11,6 38
23 Québec TE 531 993 589 891 57 898 10,9 11,6 44
16 Charlevoix MRC 13 219 12 987 – 232 – 1,8 11,6 75
20 L'Île-d'Orléans MRC 6 874 6 561 – 313 – 4,6 11,6 82
15 Charlevoix-Est MRC 16 438 14 239 – 2 199 – 13,4 11,6 99

04 - Mauricie

371 Trois-Rivières TE 127 232 138 975 11 743 9,2 5,5 48
51 Maskinongé MRC 35 803 38 257 2 454 6,9 5,5 57
372 Les Chenaux MRC 17 025 17 984 959 5,6 5,5 61
35 Mékinac MRC 12 682 12 958 276 2,2 5,5 64
36 Shawinigan TE 52 040 51 672 – 368 – 0,7 5,5 71
90 La Tuque TE 15 532 14 759 – 773 – 5,0 5,5 84

05 - Estrie

45 Memphrémagog MRC 45 535 56 358 10 823 23,8 11,4 23
41 Le Haut-Saint-François MRC 21 711 24 331 2 620 12,1 11,4 42
43 Sherbrooke TE 148 992 163 971 14 979 10,1 11,4 45
42 Le Val-Saint-François MRC 29 224 32 066 2 842 9,7 11,4 46
44 Coaticook MRC 18 582 20 196 1 614 8,7 11,4 51
40 Les Sources MRC 14 489 15 685 1 196 8,3 11,4 53
30 Le Granit MRC 22 481 22 785 304 1,4 11,4 66

06 - Montréal

66 Montréal TE 1 873 589 2 100 826 227 237 12,1 12,1 40

Annexes
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Annexe 1 (suite)
Variation de la population des municipalités régionales de comté (MRC) et territoires équivalents (TE) du Québec, 2006-2031,  
scénario A - Référence

Code MRC1 Statut Population Variation 2006-2031 Classement2

2006 2031 MRC1 Région
n n % %

07 - Outaouais

82 Les Collines-de-l'Outaouais MRC 42 512 55 157 12 645 29,7 23,7 13
81 Gatineau TE 244 707 305 918 61 211 25,0 23,7 21
80 Papineau MRC 21 962 26 969 5 007 22,8 23,7 26
84 Pontiac MRC 14 762 16 084 1 322 9,0 23,7 49
83 La Vallée-de-la-Gatineau MRC 20 922 22 441 1 519 7,3 23,7 56

08 - Abitibi-Témiscamingue

89 La Vallée-de-l'Or MRC 42 199 42 891 692 1,6 – 2,7 65
86 Rouyn-Noranda TE 40 256 39 951 – 305 – 0,8 – 2,7 72
88 Abitibi MRC 24 440 23 666 – 774 – 3,2 – 2,7 76
85 Témiscamingue MRC 17 081 15 910 – 1 171 – 6,9 – 2,7 91
87 Abitibi-Ouest MRC 20 892 18 581 – 2 311 – 11,1 – 2,7 96

09 - Côte-Nord

981 Minganie MRC 6 405 6 372 – 33 – 0,5 – 11,6 69
971 Sept-Rivières MRC 35 018 33 842 – 1 176 – 3,4 – 11,6 78
972 Caniapiscau MRC 3 991 3 840 – 151 – 3,8 – 11,6 80
95 La Haute-Côte-Nord MRC 12 352 10 077 – 2 275 – 18,4 – 11,6 101
96 Manicouagan MRC 33 243 26 754 – 6 489 – 19,5 – 11,6 102
982 Basse-Côte-Nord TE 5 552 4 444 – 1 108 – 20,0 – 11,6 103

10 - Nord-du-Québec

993 Eeyou Istchee3 TE 14 332 19 033 4 701 32,8 6,8 9
992 Kativik TE 10 956 12 770 1 814 16,6 6,8 35
991 Jamésie TE 14 984 11 203 – 3 781 – 25,2 6,8 104

11 - Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine

06 Avignon MRC 15 247 17 095 1 848 12,1 – 1,3 41
01 Les Îles-de-la-Madeleine TE 13 166 13 625 459 3,5 – 1,3 62
05 Bonaventure MRC 17 985 17 871 – 114 – 0,6 – 1,3 70
04 La Haute-Gaspésie MRC 12 355 11 780 – 575 – 4,7 – 1,3 83
03 La Côte-de-Gaspé MRC 17 944 16 554 – 1 390 – 7,7 – 1,3 93
02 Le Rocher-Percé MRC 18 465 16 984 – 1 481 – 8,0 – 1,3 94

12 - Chaudière-Appalaches

26 La Nouvelle-Beauce MRC 31 752 37 953 6 201 19,5 8,9 31
251 Lévis TE 131 466 156 839 25 373 19,3 8,9 32
33 Lotbinière MRC 27 634 31 989 4 355 15,8 8,9 36
29 Beauce-Sartigan MRC 50 082 53 162 3 080 6,1 8,9 59
19 Bellechasse MRC 33 673 35 738 2 065 6,1 8,9 60
27 Robert-Cliche MRC 18 920 18 667 – 253 – 1,3 8,9 74
31 Les Appalaches MRC 43 515 42 107 – 1 408 – 3,2 8,9 77
28 Les Etchemins MRC 17 670 17 019 – 651 – 3,7 8,9 79
18 Montmagny MRC 23 288 21 860 – 1 428 – 6,1 8,9 87
17 L'Islet MRC 18 951 16 771 – 2 180 – 11,5 8,9 97

13 - Laval

65 Laval TE 372 410 478 887 106 477 28,6 28,6 17
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Annexe 1 (suite)
Variation de la population des municipalités régionales de comté (MRC) et territoires équivalents (TE) du Québec, 2006-2031,  
scénario A - Référence

Code MRC1 Statut Population Variation 2006-2031 Classement2

2006 2031 MRC1 Région
n n % %

14 - Lanaudière

64 Les Moulins MRC 130 477 200 850 70 373 53,9 37,9 2
63 Montcalm MRC 43 091 62 598 19 507 45,3 37,9 5
60 L'Assomption MRC 110 798 146 874 36 076 32,6 37,9 10
61 Joliette MRC 58 802 77 017 18 215 31,0 37,9 11
52 D'Autray MRC 40 650 50 016 9 366 23,0 37,9 25
62 Matawinie MRC 49 958 60 673 10 715 21,4 37,9 29

15 - Laurentides

74 Mirabel TE 35 311 56 786 21 475 60,8 34,0 1
75 La Rivière-du-Nord MRC 102 723 150 708 47 985 46,7 34,0 4
77 Les Pays-d'en-Haut MRC 36 760 49 909 13 149 35,8 34,0 6
72 Deux-Montagnes MRC 89 715 119 544 29 829 33,2 34,0 8
78 Les Laurentides MRC 43 199 55 560 12 361 28,6 34,0 16
73 Thérèse-De Blainville MRC 144 888 186 246 41 358 28,5 34,0 18
76 Argenteuil MRC 30 168 37 140 6 972 23,1 34,0 24
79 Antoine-Labelle MRC 35 635 38 825 3 190 9,0 34,0 50

16 - Montérégie

71 Vaudreuil-Soulanges MRC 122 089 186 213 64 124 52,5 21,5 3
57 La Vallée-du-Richelieu MRC 107 950 140 397 32 447 30,1 21,5 12
55 Rouville MRC 31 700 41 059 9 359 29,5 21,5 14
46 Brome-Missisquoi MRC 52 828 68 013 15 185 28,7 21,5 15
68 Les Jardins-de-Napierville MRC 24 396 31 201 6 805 27,9 21,5 19
56 Le Haut-Richelieu MRC 109 943 138 819 28 876 26,3 21,5 20
47 La Haute-Yamaska MRC 80 410 98 439 18 029 22,4 21,5 27
67 Roussillon MRC 161 151 196 754 35 603 22,1 21,5 28
70 Beauharnois-Salaberry MRC 61 164 71 848 10 684 17,5 21,5 33
59 Lajemmerais MRC 70 630 82 769 12 139 17,2 21,5 34
54 Les Maskoutains MRC 81 362 93 853 12 491 15,4 21,5 37
58 Longueuil TE 388 826 433 157 44 331 11,4 21,5 43
48 Acton MRC 15 408 16 872 1 464 9,5 21,5 47
53 Pierre-De Saurel MRC 50 134 53 864 3 730 7,4 21,5 55
69 Le Haut-Saint-Laurent MRC 25 035 26 604 1 569 6,3 21,5 58

17 - Centre-du-Québec

49 Drummond MRC 93 882 113 099 19 217 20,5 12,3 30
39 Arthabaska MRC 66 776 75 297 8 521 12,8 12,3 39
38 Bécancour MRC 18 907 20 431 1 524 8,1 12,3 54
50 Nicolet-Yamaska MRC 23 109 23 019 – 90 – 0,4 12,3 68
32 L'Érable MRC 23 254 21 772 – 1 482 – 6,4 12,3 89

1.	 Selon le découpage géographique et la toponymie en vigueur au 1er janvier 2010.
2.	 Classement de la plus forte croissance à la plus forte décroissance.
3.	 Nouveau toponyme officiel à venir.
Source :	 Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques des MRC du Québec, 2006-2031.
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Annexe 2
Évolution de la population des municipalités régionales de comté (MRC) et des territoires équivalents (TE) du Québec, 2006-2031,  
scénario A - Référence

Code MRC1 ou TE Statut Population Variation 
2006-20312006 2011 2016 2021 2026 2031

n %
01 - Bas Saint-Laurent

07 La Matapédia MRC 19 245 18 790 18 452 18 231 18 029 17 760 – 7,7
08 Matane MRC 22 345 22 087 21 922 21 807 21 647 21 379 – 4,3
09 La Mitis MRC 19 383 19 489 19 600 19 698 19 714 19 591 1,1
10 Rimouski-Neigette MRC 53 522 54 233 54 629 54 919 55 049 54 853 2,5
11 Les Basques MRC 9 478 9 112 8 856 8 694 8 552 8 375 – 11,6
12 Rivière-du-Loup MRC 33 566 34 650 35 445 36 028 36 371 36 403 8,5
13 Témiscouata MRC 21 852 21 229 20 718 20 309 19 905 19 455 – 11,0
14 Kamouraska MRC 22 171 21 736 21 580 21 475 21 323 21 050 – 5,1

02 - Saguenay–Lac-Saint-Jean

91 Le Domaine-du-Roy MRC 32 138 31 764 31 477 31 161 30 725 30 119 – 6,3
92 Maria-Chapdelaine MRC 25 914 25 053 24 153 23 341 22 531 21 673 – 16,4
93 Lac-Saint-Jean-Est MRC 51 480 51 157 50 845 50 420 49 725 48 748 – 5,3
941 Saguenay TE 144 448 142 226 140 276 138 552 136 805 134 575 – 6,8
942 Le Fjord-du-Saguenay MRC 20 138 20 481 20 637 20 625 20 362 19 880 – 1,3

03 - Capitale-Nationale

15 Charlevoix-Est MRC 16 436 15 873 15 410 15 019 14 646 14 239 – 13,4
16 Charlevoix MRC 13 220 13 127 13 132 13 146 13 106 12 987 – 1,8
20 L'Île-d'Orléans MRC 6 875 6 790 6 719 6 677 6 629 6 561 – 4,6
21 La Côte-de-Beaupré MRC 23 224 25 346 27 470 29 221 30 548 31 357 35,0
22 La Jacques-Cartier MRC 30 209 33 450 35 476 36 789 37 473 37 572 24,4
23 Québec TE 531 990 549 917 564 102 574 827 583 545 589 891 10,9
34 Portneuf MRC 46 777 48 287 50 127 51 828 53 143 53 936 15,3

04 - Mauricie

35 Mékinac MRC 12 684 12 660 12 776 12 900 12 973 12 958 2,2
36 Shawinigan TE 52 041 51 357 51 302 51 419 51 607 51 672 – 0,7
51 Maskinongé MRC 35 802 36 519 37 122 37 700 38 112 38 257 6,9
90 La Tuque TE 15 531 15 426 15 285 15 132 14 963 14 759 – 5,0
371 Trois-Rivières TE 127 229 130 790 133 510 135 753 137 690 138 975 9,2
372 Les Chenaux MRC 17 027 17 232 17 532 17 805 17 970 17 984 5,6

05 - Estrie

30 Le Granit MRC 22 480 22 543 22 692 22 830 22 871 22 785 1,4
40 Les Sources MRC 14 488 14 529 14 903 15 267 15 535 15 685 8,3
41 Le Haut-Saint-François MRC 21 713 22 388 23 149 23 783 24 183 24 331 12,1
42 Le Val-Saint-François MRC 29 223 30 115 30 825 31 422 31 852 32 066 9,7
43 Sherbrooke TE 148 992 153 525 156 717 159 362 161 839 163 971 10,1
44 Coaticook MRC 18 579 19 004 19 372 19 744 20 035 20 196 8,7
45 Memphrémagog MRC 45 538 48 159 50 940 53 315 55 140 56 358 23,8

06 - Montréal

66 Montréal TE 1 873 590 1 925 478 1 979 241 2 022 532 2 061 774 2 100 826 12,1

07 - Outaouais

80 Papineau MRC 21 961 22 718 23 938 25 135 26 172 26 969 22,8
81 Gatineau TE 244 707 261 702 275 333 287 066 297 428 305 918 25,0
82 Les Collines-de-l'Outaouais MRC 42 514 46 568 49 517 52 010 53 941 55 157 29,7
83 La Vallée-de-la-Gatineau MRC 20 923 20 907 21 288 21 750 22 153 22 441 7,3
84 Pontiac MRC 14 762 14 853 15 137 15 470 15 813 16 084 9,0
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Annexe 2 (suite)
Évolution de la population des municipalités régionales de comté (MRC) et des territoires équivalents (TE) du Québec, 2006-2031,  
scénario A - Référence

Code MRC1 ou TE Statut Population Variation 
2006-20312006 2011 2016 2021 2026 2031

n %
08 - Abitibi-Témiscamingue

85 Témiscamingue MRC 17 084 16 524 16 323 16 195 16 073 15 910 – 6,9
86 Rouyn-Noranda TE 40 253 40 708 40 570 40 414 40 248 39 951 – 0,8
87 Abitibi-Ouest MRC 20 895 20 430 19 924 19 503 19 062 18 581 – 11,1
88 Abitibi MRC 24 443 24 502 24 328 24 180 23 981 23 666 – 3,2
89 La Vallée-de-l'Or MRC 42 199 42 875 43 031 43 163 43 138 42 891 1,6

09 - Côte-Nord

95 La Haute-Côte-Nord MRC 12 352 11 711 11 222 10 829 10 456 10 077 – 18,4
96 Manicouagan MRC 33 241 31 772 30 268 28 987 27 846 26 754 – 19,5
971 Sept-Rivières MRC 35 016 35 358 35 201 34 871 34 406 33 842 – 3,4
972 Caniapiscau MRC 3 992 4 044 4 036 3 984 3 913 3 840 – 3,8
981 Minganie MRC 6 403 6 349 6 369 6 398 6 405 6 372 – 0,5
982 Basse-Côte-Nord TE 5 553 5 284 5 037 4 819 4 624 4 444 – 20,0

10 - Nord-du-Québec

991 Jamésie TE 14 984 14 186 13 252 12 460 11 784 11 203 – 25,2
992 Kativik TE 10 955 11 860 12 324 12 588 12 719 12 770 16,6
993 Eeyou Istchee2 TE 14 333 15 922 17 061 17 913 18 545 19 033 32,8

11 - Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine

01 Les Îles-de-la-Madeleine TE 13 163 13 295 13 389 13 518 13 613 13 625 3,5
02 Le Rocher-Percé MRC 18 464 17 901 17 613 17 418 17 235 16 984 – 8,0
03 La Côte-de-Gaspé MRC 17 941 17 693 17 353 17 079 16 835 16 554 – 7,7
04 La Haute-Gaspésie MRC 12 356 12 154 12 036 11 961 11 889 11 780 – 4,7
05 Bonaventure MRC 17 986 17 883 17 839 17 905 17 951 17 871 – 0,6
06 Avignon MRC 15 248 15 595 16 079 16 527 16 885 17 095 12,1

12 - Chaudière-Appalaches

17 L'Islet MRC 18 950 18 487 18 023 17 632 17 242 16 771 – 11,5
18 Montmagny MRC 23 288 22 855 22 637 22 430 22 192 21 860 – 6,1
19 Bellechasse MRC 33 673 33 911 34 499 35 122 35 576 35 738 6,1
26 La Nouvelle-Beauce MRC 31 752 33 473 35 067 36 412 37 395 37 953 19,5
27 Robert-Cliche MRC 18 919 18 950 18 936 18 930 18 849 18 667 – 1,3
28 Les Etchemins MRC 17 671 17 358 17 277 17 242 17 177 17 019 – 3,7
29 Beauce-Sartigan MRC 50 084 51 216 52 100 52 765 53 142 53 162 6,1
31 Les Appalaches MRC 43 514 43 134 42 958 42 817 42 565 42 107 – 3,2
33 Lotbinière MRC 27 637 28 701 29 816 30 819 31 572 31 989 15,7
251 Lévis TE 131 467 139 689 146 024 151 105 154 829 156 839 19,3

13 - Laval

65 Laval TE 372 410 401 870 425 524 445 497 463 547 478 887 28,6

14 - Lanaudière

52 D'Autray MRC 40 647 42 840 44 846 46 886 48 656 50 016 23,0
60 L'Assomption MRC 110 798 120 785 128 292 135 332 141 789 146 874 32,6
61 Joliette MRC 58 799 62 537 66 487 70 323 73 901 77 017 31,0
62 Matawinie MRC 49 958 51 971 54 291 56 700 58 904 60 673 21,4
63 Montcalm MRC 43 090 48 039 52 639 56 734 60 060 62 598 45,3
64 Les Moulins MRC 130 475 150 381 166 499 180 591 192 260 200 850 53,9
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Annexe 2 (suite)
Évolution de la population des municipalités régionales de comté (MRC) et des territoires équivalents (TE) du Québec, 2006-2031,  
scénario A - Référence

Code MRC1 ou TE Statut Population Variation 
2006-20312006 2011 2016 2021 2026 2031

n %
15 - Laurentides

72 Deux-Montagnes MRC 89 712 96 591 103 279 109 600 115 157 119 544 33,3
73 Thérèse-De Blainville MRC 144 890 154 903 163 533 171 879 179 766 186 246 28,5
74 Mirabel TE 35 309 41 574 46 702 51 051 54 437 56 786 60,8
75 La Rivière-du-Nord MRC 102 723 114 365 124 988 134 826 143 551 150 708 46,7
76 Argenteuil MRC 30 166 31 426 32 909 34 464 35 921 37 140 23,1
77 Les Pays-d'en-Haut MRC 36 762 40 086 43 098 45 827 48 124 49 909 35,8
78 Les Laurentides MRC 43 198 45 916 48 850 51 545 53 806 55 560 28,6
79 Antoine-Labelle MRC 35 635 35 966 36 690 37 543 38 287 38 825 9,0

16 - Montérégie

46 Brome-Missisquoi MRC 52 826 55 429 59 096 62 675 65 697 68 013 28,7
47 La Haute-Yamaska MRC 80 410 85 312 89 286 92 896 96 037 98 439 22,4
48 Acton MRC 15 408 15 595 15 987 16 359 16 662 16 872 9,5
53 Pierre-De Saurel MRC 50 134 50 590 51 534 52 536 53 364 53 864 7,4
54 Les Maskoutains MRC 81 362 83 600 86 519 89 326 91 832 93 853 15,4
55 Rouville MRC 31 698 34 161 36 303 38 226 39 837 41 059 29,5
56 Le Haut-Richelieu MRC 109 940 116 869 123 460 129 532 134 783 138 819 26,3
57 La Vallée-du-Richelieu MRC 107 951 117 271 124 947 131 533 136 891 140 397 30,1
58 Longueuil TE 388 822 400 633 409 919 418 253 426 278 433 157 11,4
59 Lajemmerais MRC 70 629 73 568 76 611 79 271 81 449 82 769 17,2
67 Roussillon MRC 161 151 172 137 179 842 186 547 192 409 196 754 22,1
68 Les Jardins-de-Napierville MRC 24 394 26 308 27 803 29 161 30 320 31 201 27,9
69 Le Haut-Saint-Laurent MRC 25 036 24 999 25 329 25 781 26 234 26 604 6,3
70 Beauharnois-Salaberry MRC 61 163 62 631 64 868 67 313 69 717 71 848 17,5
71 Vaudreuil-Soulanges MRC 122 089 140 288 154 937 167 451 178 062 186 213 52,5

17 - Centre-du-Québec

32 L'Érable MRC 23 256 22 703 22 412 22 214 22 024 21 772 – 6,4
38 Bécancour MRC 18 907 19 282 19 657 20 038 20 315 20 431 8,1
39 Arthabaska MRC 66 774 69 389 71 421 73 173 74 529 75 297 12,8
49 Drummond MRC 93 880 98 955 103 487 107 456 110 708 113 099 20,5
50 Nicolet-Yamaska MRC 23 109 22 778 22 761 22 883 23 003 23 019 – 0,4

1.	 Selon le découpage géographique et la toponymie en vigueur au 1er janvier 2010.
2.	 Nouveau toponyme officiel à venir.
Source :	 Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques des MRC du Québec, 2006-2031.
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Annexe 3
Âge médian et proportion des 65 ans et plus dans la population des municipalités régionales de comté (MRC) et des territoires équivalents (TE) 
du Québec, 2006 et 2031, scénario A - Référence

Code MRC1 ou TE Statut 65 ans et plus Âge médian
2006 2031 2006 2031

%
01 - Bas Saint-Laurent

07 La Matapédia MRC 16,6 36,0 44,2 53,6
08 Matane MRC 17,3 38,8 46,0 56,1
09 La Mitis MRC 17,2 33,1 44,5 51,6
10 Rimouski-Neigette MRC 15,3 34,4 43,6 51,5
11 Les Basques MRC 21,3 44,8 48,0 61,6
12 Rivière-du-Loup MRC 16,0 33,6 42,7 51,0
13 Témiscouata MRC 17,2 36,6 44,8 54,4
14 Kamouraska MRC 17,6 35,4 44,7 52,9

02 - Saguenay–Lac-Saint-Jean

91 Le Domaine-du-Roy MRC 14,5 34,4 42,9 52,0
92 Maria-Chapdelaine MRC 14,8 36,7 42,9 53,7
93 Lac-Saint-Jean-Est MRC 14,9 32,8 42,4 50,1
941 Saguenay TE 15,1 32,8 43,1 50,0
942 Le Fjord-du-Saguenay MRC 11,6 29,3 42,0 49,7

03 - Capitale-Nationale

15 Charlevoix-Est MRC 17,4 37,5 45,4 55,6
16 Charlevoix MRC 19,3 40,6 47,3 58,0
20 L'Île-d'Orléans MRC 16,7 34,5 46,7 53,7
21 La Côte-de-Beaupré MRC 15,2 27,5 43,1 47,7
22 La Jacques-Cartier MRC 7,3 16,7 36,5 40,0
23 Québec TE 15,4 29,1 42,0 47,7
34 Portneuf MRC 16,9 32,0 44,4 50,9

04 - Mauricie

35 Mékinac MRC 21,1 41,0 49,1 58,6
36 Shawinigan TE 21,2 37,6 47,3 54,5
51 Maskinongé MRC 16,4 32,7 45,0 51,7
90 La Tuque TE 15,2 28,2 41,7 46,8
371 Trois-Rivières TE 16,9 32,3 43,4 49,7
372 Les Chenaux MRC 15,6 31,4 44,7 50,6

05 - Estrie

30 Le Granit MRC 16,0 34,8 43,0 53,2
40 Les Sources MRC 19,8 33,3 46,6 51,1
41 Le Haut-Saint-François MRC 13,6 26,7 41,8 47,0
42 Le Val-Saint-François MRC 13,4 26,3 41,5 46,7
43 Sherbrooke TE 14,0 27,3 38,7 45,3
44 Coaticook MRC 14,4 27,6 40,2 46,3
45 Memphrémagog MRC 17,0 33,5 45,3 53,2

06 - Montréal

66 Montréal TE 15,0 21,3 38,7 41,6

07 - Outaouais

80 Papineau MRC 18,2 34,2 46,6 54,6
81 Gatineau TE 10,1 23,4 37,7 43,4
82 Les Collines-de-l'Outaouais MRC 7,9 20,5 38,8 43,4
83 La Vallée-de-la-Gatineau MRC 16,0 33,3 44,2 52,6
84 Pontiac MRC 17,2 33,5 44,4 50,7



[ 14 ]	 Perspectives démographiques des MRC du Québec, 2006-2031	 Institut de la statistique du Québec

Annexe 3 (suite)
Âge médian et proportion des 65 ans et plus dans la population des municipalités régionales de comté (MRC) et des territoires équivalents (TE) 
du Québec, 2006 et 2031, scénario A - Référence

Code MRC1 ou TE Statut 65 ans et plus Âge médian
2006 2031 2006 2031

%
08 - Abitibi-Témiscamingue

85 Témiscamingue MRC 14,2 30,8 40,9 49,1
86 Rouyn-Noranda TE 12,7 28,5 40,3 46,9
87 Abitibi-Ouest MRC 15,1 31,9 42,5 49,7
88 Abitibi MRC 11,9 28,7 39,9 47,0
89 La Vallée-de-l'Or MRC 11,8 27,2 40,1 45,6

09 - Côte-Nord

95 La Haute-Côte-Nord MRC 14,5 37,6 43,3 55,8
96 Manicouagan MRC 11,9 31,0 41,2 49,6
971 Sept-Rivières MRC 11,5 24,1 39,5 43,8
972 Caniapiscau MRC 2,6 4,7 34,2 32,5
981 Minganie MRC 12,5 28,2 40,6 47,5
982 Basse-Côte-Nord TE 11,7 27,7 37,6 46,3

10 - Nord-du-Québec

991 Jamésie TE 7,7 25,1 38,4 45,5
992 Kativik TE 3,1 8,0 22,2 26,1
993 Eeyou Istchee2 TE 4,5 10,9 24,4 28,5

11 - Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine

01 Les Îles-de-la-Madeleine TE 15,3 36,9 44,2 55,7
02 Le Rocher-Percé MRC 18,0 40,2 46,8 58,0
03 La Côte-de-Gaspé MRC 16,7 35,3 45,3 53,1
04 La Haute-Gaspésie MRC 19,1 39,5 47,3 57,4
05 Bonaventure MRC 18,6 40,3 46,0 57,5
06 Avignon MRC 16,5 34,6 43,5 52,3

12 - Chaudière-Appalaches

17 L'Islet MRC 18,0 36,1 44,9 54,2
18 Montmagny MRC 18,4 36,7 44,8 54,4
19 Bellechasse MRC 15,8 29,7 42,7 48,8
26 La Nouvelle-Beauce MRC 11,9 24,7 38,3 43,8
27 Robert-Cliche MRC 15,1 29,3 40,6 47,3
28 Les Etchemins MRC 17,9 36,1 44,1 53,9
29 Beauce-Sartigan MRC 12,6 30,2 39,2 48,6
31 Les Appalaches MRC 19,8 37,2 46,7 54,4
33 Lotbinière MRC 14,2 27,5 41,1 47,2
251 Lévis TE 10,7 25,9 38,9 45,6

13 - Laval

65 Laval TE 14,0 22,7 39,9 43,2

14 - Lanaudière

52 D'Autray MRC 14,5 27,6 42,3 47,9
60 L'Assomption MRC 11,2 24,9 40,4 44,9
61 Joliette MRC 16,5 31,6 43,1 49,3
62 Matawinie MRC 17,6 31,2 46,4 52,8
63 Montcalm MRC 11,9 20,8 40,1 43,2
64 Les Moulins MRC 7,5 17,8 36,0 40,0



Annexe 3 (suite)
Âge médian et proportion des 65 ans et plus dans la population des municipalités régionales de comté (MRC) et des territoires équivalents (TE) 
du Québec, 2006 et 2031, scénario A - Référence

Code MRC1 ou TE Statut 65 ans et plus Âge médian
2006 2031 2006 2031

%
15 - Laurentides

72 Deux-Montagnes MRC 10,5 22,1 38,7 42,9
73 Thérèse-De Blainville MRC 8,8 20,9 37,3 41,5
74 Mirabel TE 6,9 16,7 34,1 38,9
75 La Rivière-du-Nord MRC 13,1 26,2 40,5 46,3
76 Argenteuil MRC 16,2 29,8 44,0 49,8
77 Les Pays-d'en-Haut MRC 18,4 33,1 48,2 54,6
78 Les Laurentides MRC 16,6 30,5 45,1 51,2
79 Antoine-Labelle MRC 16,3 35,5 45,9 55,3

16 - Montérégie

46 Brome-Missisquoi MRC 15,8 31,2 43,9 50,3
47 La Haute-Yamaska MRC 13,9 29,0 41,0 47,6
48 Acton MRC 13,5 26,7 40,7 46,4
53 Pierre-De Saurel MRC 17,4 33,7 46,3 52,0
54 Les Maskoutains MRC 14,8 27,7 41,1 46,6
55 Rouville MRC 12,0 24,8 40,2 44,8
56 Le Haut-Richelieu MRC 13,3 25,0 40,1 44,8
57 La Vallée-du-Richelieu MRC 10,1 21,5 38,3 42,4
58 Longueuil TE 13,6 26,1 41,3 45,8
59 Lajemmerais MRC 7,5 20,1 36,7 41,4
67 Roussillon MRC 10,2 21,4 37,4 42,5
68 Les Jardins-de-Napierville MRC 12,9 23,6 39,9 43,9
69 Le Haut-Saint-Laurent MRC 14,9 28,1 41,9 47,7
70 Beauharnois-Salaberry MRC 16,7 30,1 43,4 48,9
71 Vaudreuil-Soulanges MRC 9,7 19,9 38,0 42,2

17 - Centre-du-Québec

32 L'Érable MRC 16,6 30,9 42,7 49,2
38 Bécancour MRC 16,2 32,0 43,7 50,1
39 Arthabaska MRC 14,6 30,5 41,1 48,9
49 Drummond MRC 13,8 27,3 40,3 46,6
50 Nicolet-Yamaska MRC 17,3 31,1 43,5 49,6

1.	 Selon le découpage géographique et la toponymie en vigueur au 1er janvier 2010.
2.	 Nouveau toponyme officiel à venir.
Source :	 Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques des MRC du Québec, 2006-2031.
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