
Enquête québécoise sur 
le parcours préscolaire 
des enfants de maternelle 2022
Rapport statistique

Mieux comprendre la vulnérabilité des enfants 
de maternelle 5 ans : les facteurs associésTOME 2



Pour tout renseignement concernant l’Institut de la statistique 
du Québec (ISQ) et les données statistiques dont il dispose, 
s’adresser à :

Institut de la statistique du Québec 
200, chemin Sainte-Foy 
Québec (Québec)  G1R 5T4

Téléphone : 
418 691-2401  
1 800 463-4090 (Canada et États-Unis)

Site Web : statistique.quebec.ca

Ce document est disponible seulement en version électronique.

Dépôt légal  
Bibliothèque et Archives nationales du Québec 
4e trimestre 2023 
ISBN 978-2-550-96463-6 (en ligne)

© Gouvernement du Québec, Institut de la statistique du Québec, 2023

Toute reproduction autre qu’à des fins de consultation personnelle 
est interdite sans l’autorisation du gouvernement du Québec. 
statistique.quebec.ca/fr/institut/nous-joindre/droits-auteur-permission-reproduction

Décembre 2023

https://statistique.quebec.ca
https://statistique.quebec.ca/fr/institut/nous-joindre/droits-auteur-permission-reproduction


Avant-propos

Pour que leur développement soit optimal, les enfants 
doivent bénéficier d’expériences stimulantes et enrichis-
santes leur permettant d’acquérir les habiletés et les 
connaissances attendues à leur âge et favorables à leur 
bien-être et à leur adaptation scolaire. Ces expériences, 
qui diffèrent d’un enfant à l’autre, sont essentiellement 
vécues dans les premières années de vie auprès des 
parents et de la famille ainsi que dans certains milieux 
fréquentés régulièrement par les enfants comme les 
services de garde. En nous penchant sur ces facteurs, 
nous pouvons analyser le développement des enfants et 
ainsi expliquer certains écarts observés entre les enfants 
lors de leur entrée à la maternelle.

La réalisation de la deuxième édition de l’Enquête québé-
coise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle 
(EQPPEM) a permis la collecte d’informations auprès des 
parents d’enfants ayant fréquenté la maternelle 5 ans 
en 2021-2022 sur l’environnement des enfants ainsi que 
sur leur parcours préscolaire. Le rapport statistique est 
divisé en deux tomes.

Le premier tome brosse un portrait des enfants de 
maternelle 5 ans à l’échelle provinciale et régionale. 
On y décrit différentes caractéristiques des enfants, de 
leurs parents et de leur famille, de même que certaines 
habitudes de vie de ces enfants. Certains aspects de leur 
environnement familial, social et résidentiel ainsi que de 
leur parcours préscolaire, comme la fréquentation d’un 
service de garde et la participation à un programme prés-
colaire de l’école publique, sont également abordés. Dans 
le rapport, on met en relation ces différents indicateurs 
avec des facteurs démographiques et socioéconomiques 
des enfants et de leur famille, ce qui permet d’enrichir 
et de nuancer ce portrait statistique.

Dans le second tome, les données de l’EQPPEM ont été 
combinées à celles collectées dans le cadre de l’Enquête 
québécoise sur le développement des enfants à la maternelle 
(EQDEM) 2022, ce qui permet d’examiner, à l’échelle 
du Québec, l’état de développement des enfants en 
tenant compte de différents facteurs susceptibles d’y 
être associés. En s’appuyant sur un modèle conceptuel 
qui place l’interaction entre l’enfant et son milieu au 
cœur du développement humain, on tente de cerner, à 
l’aide d’analyses multivariées, les facteurs mesurés dans 
l’EQPPEM qui augmentent ou diminuent la probabilité 
que des enfants de maternelle 5 ans soient considérés 
comme vulnérables dans différents domaines de leur 
développement.

Fruit de la collaboration entre le ministère de la Santé et 
des Services sociaux, le ministère de la Famille, le minis-
tère de l’Éducation, la Fondation Lucie et André Chagnon 
et l’Institut de la statistique du Québec, l’EQPPEM a été 
réalisée dans le cadre de l’Initiative concertée d’intervention 
pour le développement des jeunes enfants (ICIDJE).

Au nom de l’Institut, je tiens à remercier nos partenaires 
pour leur précieuse collaboration au cours de la réalisa-
tion de ce projet de même que les quelque 14 900 parents 
d’enfants de maternelle 5 ans qui ont pris le temps de 
participer à l’EQPPEM 2022. Grâce à vous, nous dispo-
sons de nouvelles données sur les enfants de maternelle 
et sur les facteurs associés à leur développement. Ces 
données, je l’espère, permettront de soutenir les actions 
et les interventions des personnes et des instances des 
domaines de la petite enfance, de l’éducation préscolaire 
et de la santé publique.

Le statisticien en chef,

Simon Bergeron
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Faits saillants

Le second tome du rapport de l’Enquête sur le parcours 
préscolaire des enfants de maternelle 2022 (EQPPEM) a 
pour but de cerner les facteurs associés à la vulnérabi-
lité relative des enfants de maternelle 5 ans en tenant 
simultanément compte de plusieurs caractéristiques. Les 
analyses combinent l’état de développement, tel qu’il est 
mesuré dans l’Enquête québécoise sur le développement des 
enfants à la maternelle (EQDEM), et les données collectées 
dans le cadre de l’EQPPEM sur les caractéristiques des 
enfants, de leurs parents et de leur famille, sur l’environ-
nement familial, social et résidentiel des enfants ainsi que 
sur leur parcours préscolaire. 

Les résultats portent sur cinq domaines de développe-
ment, soit : 

 z la santé physique et le bien-être ; 

 z les compétences sociales ;

 z la maturité affective ; 

 z le développement cognitif et langagier ; 

 z les habiletés de communication et les connaissances 
générales. 

Un indicateur mesurant la vulnérabilité dans au moins 
un domaine de développement est également utilisé.

Rappelons que les enfants dits vulnérables dans un do-
maine donné correspondent aux enfants qui sont plus 
susceptibles que les autres d’éprouver des difficultés 
dans le domaine en question.

Des caractéristiques propres 
aux enfants globalement associées 
à la vulnérabilité

Les plus jeunes enfants de leur cohorte de maternelle et 
ceux qui ont au moins un trouble du développement ou 
un problème de santé détecté ont une probabilité plus 
élevée d’être vulnérables dans chacun des domaines de 
développement ainsi que dans au moins un domaine de 
développement. 

De façon générale, les enfants de sexe masculin sont aussi 
plus susceptibles d’être considérés comme vulnérables. 

Vivre dans un ménage ayant 
un faible niveau socioéconomique 
augmente le risque de vulnérabilité

Les enfants dont les parents sont faiblement diplômés 
(niveau secondaire ou moins) sont plus susceptibles 
d’être vulnérables que ceux dont au moins un des parents 
a un diplôme de niveau universitaire, et ce, pour chacun 
des cinq domaines de développement ainsi que dans au 
moins un domaine de développement. 

Les enfants qui vivent dans un ménage à faible revenu 
ont, de façon générale, une probabilité plus élevée que 
les autres enfants d’être vulnérables dans quatre des 
cinq domaines de développement (tous, sauf « Maturi-
té affective ») ainsi que dans au moins un domaine de 
développement. 

La lecture durant la petite enfance : 
une pratique favorable au 
développement des enfants

Le fait qu’un adulte ait commencé à faire la lecture à l’en-
fant avant l’âge de 12 mois est associé à une plus faible 
probabilité de vulnérabilité pour chacun des domaines 
de développement ainsi que pour au moins un domaine 
de développement.

Les enfants qui ont essayé de lire ou de feuilleter des 
livres tous les jours l’année précédant leur entrée à la 
maternelle 5 ans (plutôt que quelques fois par semaine 
ou moins) étaient moins susceptibles d’être vulnérables, 
entre autres, dans le domaine « Développement cognitif 
et langagier », « Habiletés de communication et connais-
sances générales » et dans au moins un domaine de 
développement.

https://statistique.quebec.ca/fr/enquetes/realisees/enquete-quebecoise-sur-le-developpement-des-enfants-a-la-maternelle-eqdem
https://statistique.quebec.ca/fr/enquetes/realisees/enquete-quebecoise-sur-le-developpement-des-enfants-a-la-maternelle-eqdem
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Le temps passé devant un 
écran augmente la probabilité 
de vulnérabilité 

Les enfants de maternelle 5 ans qui passent en moyenne 
deux heures et plus par jour à regarder ou à utiliser 
un écran sont plus susceptibles que les autres d’être 
considérés comme vulnérables pour chaque domaine 
de développement ainsi que dans au moins un domaine 
de développement.

Les enfants qui n’étudient pas dans 
leur langue sont-ils plus susceptibles 
que les autres d’être vulnérables ?

Le fait qu’un enfant n’étudie pas dans sa langue mater-
nelle augmente les risques qu’il soit considéré comme 
vulnérable dans les domaines « Développement cognitif 
et langagier » et « Habiletés de communication et connais-
sances générales ».

Le type de famille et l’instabilité 
résidentielle sont associés 
au développement socioaffectif 
des enfants

La probabilité qu’un enfant soit vulnérable dans les do-
maines « Santé physique et bien-être », « Compétences 
sociales » ou « Maturité affective » ainsi que dans au 
moins un domaine de développement est plus élevée 
pour les enfants :

 z vivant dans une famille recomposée ou monoparen-
tale (plutôt qu’intacte) ;

 z ayant déménagé au moins une fois au cours des cinq 
dernières années.

La fréquentation d’un service 
de garde diminue-t-elle 
les probabilités de vulnérabilité ?

Les enfants qui ont fréquenté un service de garde avant 
leur entrée à la maternelle 5 ans sont moins suscep-
tibles d’être considérés comme vulnérables dans le 
domaine « Habiletés de communication et connaissances 
générales ».

Le fait qu’un enfant ait participé au programme prés-
colaire Passe-Partout diminue la probabilité qu’il soit 
considéré comme vulnérable dans le domaine « Santé 
physique et bien-être ».

La fréquentation d’une maternelle 4 ans est associée 
à une plus faible probabilité de vulnérabilité dans les 
domaines « Développement cognitif et langagier » et « Ha-
biletés de communication et connaissances générales ».



Introduction

1. L’Instrument de mesure du développement de la petite enfance (IMDPE) a été élaboré par des chercheurs du Offord Center for Child 
Studies de l’Université McMaster (Janus et Offord 2007). Cet instrument est utilisé pour mesurer le niveau de développement des enfants 
à la maternelle 5 ans.

Selon l’Enquête québécoise sur le développement des en-
fants de maternelle (EQDEM), en 2022, près de 29 % des 
enfants de maternelle 5 ans sont considérés comme 
vulnérables dans au moins un des domaines de déve-
loppement étudiés, que ce soit la santé physique et le 
bien-être, les compétences sociales, la maturité affective, 
le développement cognitif et langagier ou les habiletés de 
communication et connaissances générales (Ducharme 
et autres 2023). Mesurée à l’aide de l’Instrument de me-
sure du développement de la petite enfance (IMDPE)1, 
un questionnaire rempli par des enseignantes et des 
enseignants de maternelle 5 ans, la vulnérabilité dans 
l’EQDEM est une mesure relative qui, analysée conjoin-
tement avec d’autres facteurs, permet de mieux saisir les 
caractéristiques des groupes d’enfants plus susceptibles 
que les autres d’éprouver des difficultés d’ordre scolaire, 
moteur, émotionnel ou social.

Le niveau de développement des enfants à la maternelle 
est un enjeu de société important, la recherche montrant 
une relation positive entre l’acquisition de compétences 
ou d’habiletés à cet âge et la réussite éducative ou le 
développement social ultérieur (Browne et autres 2018 ; 
Davies et autres 2016 ; Desrosiers et Tétreault 2012 ; Dun-
can et autres 2007 ; Fitzpatrick et autres 2020 ; Pagani et 
autres 2011 ; Tétreault et Desrosiers 2013). Rappelons que 
le programme-cycle de l’éducation préscolaire, appliqué 
depuis septembre 2021 dans toutes les écoles offrant 
l’éducation préscolaire, vise à favoriser le développe-
ment des enfants et à les soutenir dans leurs premiers 
pas en milieu scolaire en leur donnant des occasions 
d’apprendre, de comprendre et de se familiariser avec 
l’école sur la base de leurs intérêts, de leurs capacités et 
de leurs besoins (Ministère de l’Éducation 2021).

Au Québec, plusieurs mesures et politiques publiques 
ont été adoptées pour soutenir le développement des 
tout-petits (Observatoire des tout-petits 2021b). Pensons 
entre autres au programme Agir tôt, qui vise à détecter 
rapidement les enfants pouvant présenter des retards 
de développement, ou encore à Tout pour nos petits : 
stratégie 0-8 ans, qui avait notamment pour objectif de 
favoriser l’égalité des chances pour tous les enfants et 
d’assurer des transitions harmonieuses entre les milieux 
éducatifs (Ministère de l’Éducation et de l’Enseignement 
supérieur 2018). Depuis 2010, plusieurs ministères et 
organismes font d’ailleurs front commun en collaborant 
à l’Initiative concertée d’intervention pour le développement 
des jeunes enfants (ICIDJE). L’objectif de cette initiative 
est de fournir des renseignements fiables et actualisés 
sur une base régulière, de sorte que des interventions 
adéquates auprès des enfants visant, entre autres, à 
offrir à tous les mêmes possibilités de développement 
et à réduire les inégalités lors de la transition vers l’école 
et pendant le parcours scolaire, puissent être effectuées. 
L’Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants 
de maternelle (EQPPEM) 2022, tout comme l’EQDEM, fait 
partie du volet enquête de ce projet auquel collaborent 
le ministère de la Santé et des Services sociaux (MSSS), 
le ministère de la Famille, le ministère de l’Éducation du 
Québec (MEQ), la Fondation Lucie et André Chagnon et 
l’Institut de la statistique du Québec (ISQ).
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Menée d’avril à août 2022 auprès des parents d’en-
viron 14 900 enfants de maternelle 5 ans2, l’EQPPEM 
a une double visée. Tout d’abord, elle vise à décrire à 
l’échelle provinciale et régionale certaines caractéris-
tiques propres aux enfants inscrits à la maternelle 5 ans 
en 2021-2022, mais également des caractéristiques se 
rapportant à leurs parents, à leur famille, à leur envi-
ronnement familial, social et résidentiel ainsi qu’à leur 
parcours préscolaire. Le tome 1 du rapport de l’EQPPEM 
répond à ce premier objectif (pour plus de détails, voir 
Auger et Groleau 2023). De plus, l’enquête a pour but 
de vérifier, à l’échelle provinciale, la présence d’une 
association entre certains des facteurs (p. ex. le sexe, le 
niveau de revenu du ménage, le temps passé devant les 
écrans, la fréquentation ou non d’un service de garde) 
et la vulnérabilité relative dans différents domaines de 
développement, telle que mesurée dans l’EQDEM. Les 
analyses présentées dans ce tome offrent des éléments 
de réponse à ce sujet. Mais avant de décrire plus en dé-
tail le contenu de ce rapport, revenons brièvement sur 
le modèle conceptuel sur lequel repose l’EQPPEM ainsi 
que sur les principaux facteurs retenus dans l’enquête 
pour tenter de mieux comprendre la vulnérabilité des 
enfants de maternelle 5 ans.

2. Ces enfants ont été sélectionnés parmi ceux pour lesquels un questionnaire de l’EQDEM a été rempli. Pour plus de détails sur la métho-
dologie de l’enquête, veuillez consulter KELELEKELA, M. et A. GROLEAU (2023). Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants 
de maternelle 2022. Méthodologie de l’enquête, [En ligne], Québec, Institut de la statistique du Québec, 28 p. [statistique.quebec.ca/fr/
fichier/eqppem-2022-methodologie.pdf].

Un modèle conceptuel centré 
sur l’enfant et son environnement

La petite enfance est une période charnière du dé-
veloppement des enfants : leur cerveau est en effet 
particulièrement réceptif, au cours de cette période, 
aux différents stimuli, comme les nouvelles expériences 
et les interactions avec leur environnement, ce qui est 
favorable aux apprentissages et au développement de 
compétences cognitives, langagières, émotionnelles, 
sociales, etc. (Knudsen et autres 2006 ; Maggi et autres 
2010 ; Observatoire des tout-petits 2021a).

Compte tenu de l’importance de l’environnement dans 
lequel évolue l’enfant au cours de ses premières années 
de vie, nous avons élaboré le contenu de l’EQPPEM en 
nous inspirant du modèle écologique développé par 
Bronfenbrenner (1977) (voir la figure 1). Selon ce modèle, 
l’être humain se développe en interaction avec son en-
vironnement, qui comporte différents niveaux emboîtés 
les uns dans les autres et plus ou moins éloignés de 
l’individu (microsystème, mésosystème, exosystème et 
macrosystème) (Caublot et autres 2014 ; Descarpentrie 
et autres 2021 ; Favez 2017).

L’enfant naît avec certaines caractéristiques personnelles 
(p. ex. sexe, tempérament, santé physique et mentale) au 
sein d’un environnement familial auquel il est particuliè-
rement sensible, surtout dans les premières années de 
sa vie. Les enfants ont besoin pour se développer que 
leurs parents (ou la personne en charge de leur bien-être) 
soient à l’écoute de leurs besoins et qu’ils y répondent 
adéquatement et rapidement (La Valle et Jones 2020 ; 
Landry 2014 ; Maggi et autres 2010 ; Richter 2004). Outre 
une alimentation adéquate et des conditions de vie 
décentes, qui sont des fondements de la santé et du 
bien-être de tous les enfants, la qualité des pratiques 
parentales et du lien d’attachement entre l’enfant et le 
parent de même que les expériences que la famille offre 
à l’enfant sur une base quotidienne sont essentielles au 
début de la vie des tout-petits (Irwin et autres 2007 ; Ob-
servatoire des tout-petits 2021a). L’enfant est également 
susceptible de fréquenter régulièrement d’autres envi-
ronnements constituant des milieux de vie proximaux 

https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/eqppem-2022-methodologie.pdf
https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/eqppem-2022-methodologie.pdf
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(Institut national de santé publique du Québec [INSPQ] 
2022), comme le service de garde et, plus tard, l’école. 
Dans ces milieux interreliés, il peut faire des découvertes 
et développer de nouvelles compétences ou habiletés en 
interagissant avec des adultes et des enfants.

À un niveau plus éloigné de l’enfant, on trouve le réseau 
social de la famille, la situation professionnelle des pa-
rents, leurs conditions économiques de même que la 
communauté dans laquelle l’enfant et sa famille vivent et 
les institutions qui y œuvrent. Bien que ces éléments ne 

touchent pas directement l’enfant, les actions qui y sont 
associées peuvent affecter ses milieux de vie proximaux 
ainsi que son développement. L’enfant évolue également 
au sein d’une société régie par des normes, des valeurs 
et des croyances qui régulent les autres environnements 
et les influencent (El Hage et Reynaud 2014). Notons fina-
lement que, selon le modèle écologique, les interactions 
entre l’enfant et son environnement ne sont pas statiques 
et peuvent évoluer (Favez 2017), ce qui peut se refléter 
dans le parcours développemental de l’enfant.

Figure 1
Modèle écologique du développement de l’enfant en lien avec son environnement

Enfant

Milieux proximaux de l’enfant :
famille, école, service de garde, amis,
services de proximité, parc
(Microsystème)

Relations entre les milieux
proximaux de l’enfant
(Mésosystème)

Situation professionnelle et
économique des parents,
communauté, réseau, médias
(Exosystème)

Valeurs, culture, normes sociales
(Macrosystème)

Évolution de l’enfant, de son environnement et des interactions entre les deux 

Source : Inspiré de Bronfenbrenner (1977), Caublot et autres (2014) et Guy-Evans (2023).
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Les facteurs examinés dans 
l’EQPPEM : quels liens avec 
le développement des enfants ?

Dans le cadre de l’EQPPEM 2022, nous avons collecté 
des renseignements sur les milieux proximaux dans 
lesquels évolue l’enfant (famille, service de garde, école) 
et certains facteurs propres à des environnements un 
peu plus éloignés (p. ex. soutien social de la famille et 
salubrité du logement) afin d’examiner leur lien avec la 
vulnérabilité des enfants de maternelle 5 ans3.

Les sections qui suivent décrivent brièvement les facteurs 
examinés dans l’EQPPEM ainsi que certains constats de 
la littérature scientifique en ce qui concerne leurs asso-
ciations avec le développement des enfants.

Les caractéristiques des enfants

Parmi les caractéristiques examinées en lien avec le 
développement des enfants, le sexe à la naissance 
apparaît comme une variable incontournable. Plusieurs 
enquêtes basées sur l’IMDPE ont souligné par le passé 
l’écart existant entre les filles et les garçons quant à leur 
niveau de développement à la maternelle (Calman 2012 ; 
Janus et Duku 2007 ; Lemelin et Boivin 2007 ; Webb et 
autres 2020).

L’âge est un autre élément à considérer dans les ana-
lyses de l’état de développement au moment d’entrer à 
l’école. En effet, les enfants les plus jeunes de leur classe 
à la maternelle sont plus susceptibles d’être vulnérables 
sur le plan des compétences langagières (Desrosiers et 
Ducharme 2006) ou dans leur développement global 
(Janus et Duku 2007). Selon la recherche, il s’agirait d’un 
« effet relatif de l’âge » sur le parcours scolaire des enfants 
(Sykes et autres 2009), un phénomène observé ailleurs 
dans le monde (Aune et autres 2018 ; Stipek 2009 ; Sykes 
et autres 2009). Ces différences pourraient s’expliquer 
par un état de développement moins avancé chez les 
plus jeunes enfants d’une cohorte sur les plans cognitif, 
émotif, moteur, etc. au moment d’entrer à l’école ou au 
moment de l’évaluation par le personnel enseignant. Les 

3. Cela dit, compte tenu de la nature transversale de l’enquête, les données collectées ne permettent pas de saisir l’évolution de l’enfant 
et de son environnement, ni les liens avec les normes, les valeurs ou les croyances de la société québécoise au moment de l’enquête. 
Certaines interactions entre les environnements immédiats des enfants (p. ex. entre les caractéristiques démographiques ou socio- 
économiques de la famille et le parcours préscolaire) sont abordées dans le tome 1 (voir Auger et Groleau 2023).

enfants plus âgés, qui sont susceptibles d’avoir fréquenté 
un service éducatif (p. ex. service de garde ou école) pen-
dant une plus longue période, seraient donc avantagés 
(Crawford et autres 2011 ; Sykes et autres 2009).

Le développement d’un enfant est également susceptible 
de varier selon son lieu de naissance et sa langue ma-
ternelle. Ainsi, en plus d’être confrontés à des difficultés 
liées à l’adaptation culturelle et psychologique à un 
nouvel environnement, certains enfants arrivés depuis 
peu au pays sont aussi en situation de précarité socio- 
économique. L’ensemble de ces facteurs peut se refléter 
sur leur état de développement au moment d’entrer à 
l’école (Browne et autres 2018 ; Milbrath et Guhn 2019). 
Par ailleurs, être exposé à une langue d’enseignement 
différente de sa langue maternelle rendrait plus ardue 
l’acquisition de certaines compétences langagières 
(Hammer et autres 2014 ; Suárez-Orozco 2018). Certains 
enfants nés au Québec mais qui n’étudieraient pas dans 
leur langue maternelle pourraient aussi être confrontés 
à cette situation pouvant entraîner son lot de défis quant 
au développement des habiletés de communication 
(Groleau 2019 ; Simard et autres 2018).

Par ailleurs, l’état de santé des enfants est intimement 
lié à leur développement global. Un indicateur clé est le 
faible poids à la naissance (moins de 2,5 kg à la naissance), 
qui est associé à des problèmes de croissance et de dé-
veloppement, à un plus grand risque de handicap ainsi 
qu’à des problèmes de comportement et des difficultés 
scolaires (Institut national de santé publique du Québec 
[s. d.] ; United Nations Children’s Fund and World Health 
Organization 2004). Les enfants nés avec un très petit 
poids (moins de 1,5 kg) sont particulièrement vulnérables 
(Reichman 2005). De façon générale, les enfants de ma-
ternelle ayant des problèmes de santé ou des troubles du 
développement sont plus à risque d’être en situation de 
vulnérabilité (Gracy et autres 2017 ; Janus et Duku 2007 ; 
Williams et Lerner 2019), surtout si ces problèmes ne 
sont pas traités. Or, la probabilité d’avoir des problèmes 
de santé n’est pas également répartie parmi les enfants, 
puisque le fait d’être né dans la pauvreté augmenterait 
ce risque (Roos et autres 2019).



Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants à la maternelle 2022. Rapport statistique – Tome 2 
Introduction

15
Institut de la statistique du Québec

Les caractéristiques des parents 
et des familles

Les enfants sont sensibles au milieu familial dans lequel 
ils naissent et grandissent. Le revenu influence les condi-
tions de vie et les ressources matérielles dont dispose 
la famille pour offrir un environnement stimulant aux 
enfants. Pour leur part, les ressources culturelles des 
parents, qui orientent les pratiques éducatives et les soins 
prodigués aux enfants, sont généralement associées à 
leur niveau de scolarité (Irwin et autres 2007 ; Maggi 
et autres 2010). La recherche montre que les enfants 
vivant en situation de défavorisation socioéconomique 
sont plus susceptibles de manquer de stimulation dans 
leur petite enfance ou de vivre un niveau plus élevé de 
stress, ce qui affecterait leur développement cérébral 
et comportemental (Hoff et autres 2019 ; Hook et autres 
2013 ; Irwin et autres 2007 ; La Valle et Jones 2020 ; Maggi 
et autres 2010 ; McEwen et McEwen 2017 ; Sow et autres 
2022). Cette association serait cependant modérée, entre 
autres, par la durée de l’exposition à la pauvreté (Roos 
et autres 2019) ou par la scolarité des parents, surtout 
si ces derniers sont nés à l’extérieur du Canada (Gagné 
et autres 2021).

D’autres facteurs peuvent affecter le temps et la dispo-
nibilité des parents, comme la présence de problèmes 
de santé, lesquels peuvent les limiter dans leur vie quoti-
dienne et dans l’exercice de leur rôle de parents (Boily et 
autres 2016). On sait par exemple que les enfants dont la 
mère a souffert de dépression alors qu’ils étaient en bas 
âge sont plus susceptibles de rencontrer des difficultés 
sur le plan développemental (Glied et Oellerich 2014 ; 
Maggi et autres 2010), notamment dans le domaine so-
cioaffectif (Desrosiers 2013 ; Sow et autres 2022).

Sur le plan des configurations familiales, les chercheurs 
se sont intéressés aux liens pouvant exister entre les 
séparations et les conflits entre ex-conjoints et les difficul-
tés d’adaptation des enfants (Cavanagh et Fomby 2019 ; 
Härkönen et autres 2017 ; Saint-Jacques et autres 2023c) 
ainsi qu’à la qualité de la coparentalité et des arrange-
ments de garde partagée comme facteurs déterminants 
du bien-être des enfants (Saint-Jacques et autres 2023b). 
Les enfants dont les parents se sont séparés seraient 
plus susceptibles de vivre des difficultés au cours de leur 
développement (Janus et Duku 2007), particulièrement 
sur le plan comportemental et socioaffectif (Cavanagh 
et Fomby 2019 ; Härkönen et autres 2017 ; Saint-Jacques 

et autres 2023a), bien que certaines études exposent 
des liens avec le développement cognitif et les habi-
letés de communication (Desrosiers 2013). Soulignons 
par ailleurs que les répercussions d’une séparation des 
parents varieraient selon différentes caractéristiques de 
l’enfant et de sa famille, notamment l’âge au moment de 
la séparation, le sexe, l’origine ethnoculturelle et le statut 
socioéconomique de la famille (Cavanagh et Fomby 2019).

Les caractéristiques liées aux 
environnements familial, social 
et résidentiel

Les interactions entre les enfants et leurs parents jouent 
un rôle de premier plan dans le processus de développe-
ment. En effet, le lien d’attachement et la sensibilité des 
parents aux besoins des enfants sont particulièrement 
importants pour leur bien-être et leur développement 
(La Valle et Jones 2020 ; Landry 2014 ; Maggi et autres 
2010 ; Richter 2004). Cela dit, l’environnement dans lequel 
l’enfant évolue joue en rôle important dans l’acquisition 
de connaissances et de compétences essentielles à la 
transition scolaire (La Valle et Jones 2020).

Dans le cadre de l’EQPPEM, ces interactions ont été exa-
minées sous l’angle de l’éveil à la lecture et de pratiques 
de littératie précoces dans la famille. Certaines habitudes 
de vie des enfants que les parents sont généralement 
appelés à réguler (p. ex. temps écran, activités physiques, 
sommeil) ont également été analysées.

Les liens positifs entre les pratiques parentales, notam-
ment l’âge auquel un parent a commencé à s’adonner à 
des activités de littératie et de numératie avec son enfant 
et le rendement scolaire de ce dernier, sont largement 
étudiés, autant lors de la transition vers la maternelle 
que plus tard durant le parcours scolaire (Castro et 
autres 2015 ; Desrosiers et Tétreault 2012 ; Poncelet et 
Silva 2020 ; Pronovost et autres 2013). Des études ont 
souligné, entre autres, le lien entre le développement 
de compétences langagières (p. ex. l’acquisition de vo-
cabulaire ou les habiletés de communication orale) et 
la lecture faite par les parents à leur enfant en bas âge 
(Berthomier et Octobre 2018 ; Desrosiers et Ducharme 
2006), ou encore la fréquence des activités de littératie 
(Mol et Bus 2011 ; Smith et autres 2013), la qualité des in-
teractions parents-enfants durant ces apprentissages ou 
l’accessibilité de jeux et de livres favorisant la conversation 
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(La Valle et Jones 2020 ; Smith et autres 2013 ; Tamis-Le-
monda et Rodriguez 2014). Compte tenu de la nature 
relationnelle de ces activités parents-enfants, celles-ci 
pourraient également être associées à d’autres facettes 
du développement des enfants.

En tant que figures d’autorité et modèles, les parents 
sont au cœur des habitudes de vie développées par les 
enfants durant la petite enfance. Or, la recherche indique 
que des variations dans les habitudes de vie, dont l’ac-
tivité physique, sont associées dès la petite enfance au 
développement cognitif et moteur des enfants (Carson et 
autres 2017 ; Zeng et autres 2017). Une grande utilisation 
des écrans augmenterait la probabilité que les jeunes 
enfants éprouvent des difficultés sur les plans cognitif, 
émotionnel et social (Kerai et autres 2022 ; Madigan et 
autres 2019 ; Twenge et Campbell 2018). Le sommeil est 
également important à considérer, puisque les enfants 
qui ne dorment pas suffisamment au cours de la petite 
enfance seraient plus à risque de vivre des difficultés 
dans différents domaines de développement (Chaput 
et autres 2016 ; Petit et Montplaisir 2020).

La recherche souligne les bienfaits associés au fait de 
vivre dans une famille disposant de soutien social4, en 
particulier pour les enfants qui vivent des situations pou-
vant générer du stress comme une grande pauvreté, de la 
négligence ou des parents souffrant de maladie mentale 
(McEwen et McEwen 2017). En outre, la recherche montre 
que le soutien social peut jouer un rôle favorable dans 
le développement des enfants, surtout si ces derniers 
vivent dans des quartiers défavorisés (Minh et autres 
2022) ou ont des parents qui souffrent de dépression 
(Clément et autres 2022 ; Desrosiers 2013).

Quant à l’environnement résidentiel, les études montrent 
des associations entre l’exposition à des facteurs de 
stress au domicile comme le surpeuplement, le chaos ou 
le bruit et la difficulté que peuvent éprouver les enfants à 
se concentrer sur leurs apprentissages ou à développer 
certaines compétences (Evans 2021). La faible salubrité 
du logement peut également nuire à la santé physique 
et mentale de l’ensemble des membres de la famille, ce 
qui peut affecter le développement socioémotionnel des 
enfants vivant en milieu défavorisé (Coley et autres 2013).

4. Le soutien social renvoie à la perception d’une personne de se sentir entourée et soutenue par des gens de son réseau social en qui 
elle a confiance (Desrosiers 2013 ; Taylor 2011).

Outre l’environnement physique du logement, l’instabilité 
résidentielle affecterait le bien-être des enfants à moyen 
et long terme (Centre Léa-Roback 2021 ; Raynault et 
autres 2015) ainsi que le développement de compétences 
sociales et affectives (Coley et Kull 2016 ; Mollborn et 
autres 2018). Cela dit, le type de répercussion dépendrait 
des circonstances des déménagements (Gambaro et 
autres 2022 ; Mollborn et autres 2018). Par exemple, 
l’instabilité résidentielle peut être liée à la séparation 
des parents ou à la perte d’un emploi, deux événements 
susceptibles de transformer l’environnement immédiat 
de l’enfant. Le déménagement peut toutefois être choisi 
et permettre à la famille d’améliorer ses conditions de vie.

Les caractéristiques du parcours 
préscolaire

Enfin, la fréquentation d’un service de garde ou d’un ser-
vice éducatif comme un programme préscolaire pourrait 
également favoriser le développement des enfants. De 
nombreuses études soulignent les bienfaits de la fré-
quentation d’un service de garde sur différents domaines 
de développement (Melhuish et Barnes 2021), en particu-
lier le domaine cognitif et langagier (Ahnert et Lamb 2018 ; 
Barnett 2011 ; Belsky 2011 ; Bigras et Lemay 2012 ; van 
Huizen et Plantenga 2018) et plus spécifiquement pour 
les enfants issus de milieux défavorisés (Bigras et Lemay 
2012 ; Nuffield Foundation 2021 ; van Huizen et Plantenga 
2018). Les résultats obtenus sur la fréquentation d’un 
service de garde et le développement socioaffectif des 
enfants sont toutefois moins cohérents. La fréquentation 
d’un service de garde serait positivement associée au 
développement socioaffectif des enfants, en particulier 
ceux cumulant certains facteurs de risque (p. ex. famille 
défavorisée, mère faiblement scolarisée ou souffrant 
de dépression) (Bergeron Gaudin et autres 2022 ; Felfe 
et Lalive 2018 ; Lemay et Coutu 2012), tout en étant liée 
à une augmentation des difficultés de comportement 
(Bergeron Gaudin et autres 2022 ; Lemay et Coutu 2012). 
Ces résultats contradictoires pourraient s’expliquer, 
entre autres, par des différences méthodologiques, 
mais également par le niveau de qualité des services 
de garde fréquentés. À cet effet, que ce soit par rapport 
au développement socioaffectif, cognitif ou langagier, la 
littérature souligne que la contribution des services de 
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garde au développement des enfants reposerait avant 
tout sur la qualité de ces services (Ahnert et Lamb 2018 ; 
Bergeron Gaudin et autres 2022 ; Bigras et Lemay 2012 ; 
La Valle et Jones 2020 ; Melhuish et Barnes 2021 ; Nuffield 
Foundation 2021), un aspect qu’il n’a pas été possible de 
mesurer dans le cadre de l’EQPPEM 2022.

Outre la qualité des services, d’autres facteurs comme 
l’âge à l’entrée en service de garde, le type de ser-
vice de garde fréquenté ou le nombre de milieux de 
garde fréquentés pourraient aussi expliquer certaines 
différences dans les résultats obtenus. Par exemple, 
selon certaines études, pour que la fréquentation d’un 
service de garde de qualité soit liée positivement au 
développement cognitif ou langagier des enfants, cette 
fréquentation doit commencer relativement tôt5 (Bigras 
et autres 2012), avoir été régulière jusqu’à l’entrée à l’école 
(Blain-Brière et autres 2012 ; Japel 2008 ; Narea et autres 
2022 ; Nuffield Foundation 2021) ou avoir eu lieu dans 
des services de garde reconnus par le gouvernement 
(Geoffroy et autres 2010). Or, il y aurait ici une question 
d’équilibre et de stabilité, puisqu’une fréquentation trop 
précoce, un nombre d’heures de garde trop élevé ou des 
changements fréquents de milieux de garde seraient 
notamment associés à des difficultés potentielles dans 
le développement socioaffectif de l’enfant (Belsky 2020 ; 
Bratsch-Hines et autres 2020 ; Narea et autres 2022 ; 
Nuffield Foundation 2021 ; Pilarz et Hill 2014). Encore 
une fois, les résultats ne sont pas toujours concordants 
en raison des méthodes utilisées et des caractéristiques 
considérées (p. ex. la qualité des services de garde) (La 
Valle et Jones 2020 ; McCartney et autres 2010).

Selon des recherches réalisées aux États-Unis, la parti-
cipation à un programme préscolaire public serait bé-
néfique au développement de l’enfant, particulièrement 
sur le plan cognitif. Elle favoriserait en outre le dévelop-
pement de compétences en littératie et en numératie 
(Ansari et autres 2021 ; DeAngelis et autres 2018 ; La Valle 
et Jones 2020 ; McCartney et autres 2010). Les bienfaits 
de la participation à un programme préscolaire seraient 
toutefois plus importants pour les enfants issus de 

5. Encore une fois, l’âge idéal d’entrée en service de garde tend à varier d’une étude à l’autre (La Valle et Jones 2020).

6. Association dont la valeur p se situe entre 0,10 et 0,05.

7. Le groupe de comparaison était composé des enfants qui n’ont pas participé à la maternelle 4 ans à temps plein en milieu défavorisé, 
mais dont les parents auraient souhaité les y inscrire.

8. Il s’agit des résultats des estimations par appariement de scores de propension qui montrent aussi que les enfants ayant participé au 
programme Passe-Partout ont des scores plus élevés dans les domaines « Compétences sociales » et « Maturité affective », mais le risque 
de résultats erronés étant modéré, ces résultats sont à interpréter avec prudence.

milieux défavorisés (Ansari et autres 2021), notamment, 
et dépendraient, encore une fois, de la qualité de l’édu-
cation offerte (Schweninhart 2012).

Au Québec, il existe trois programmes préscolaires 
publics, soit la maternelle 4 ans à temps plein, la mater-
nelle 4 ans à mi-temps et le programme Passe-Partout. 
En ce qui concerne la maternelle 4 ans à temps plein, 
deux études ont été réalisées au début de son déploie-
ment, au moment où le programme commençait à être 
implanté en milieu défavorisé. Le projet d’évaluation des 
maternelles 4 ans en milieu défavorisé de Japel et autres 
(2017) révèle que la fréquentation de la maternelle 4 ans 
à temps plein, comparativement à la fréquentation à 
mi-temps ou à d’autres expériences préscolaires, est 
associée à un score plus élevé dans le domaine « Dé-
veloppement cognitif et langagier » chez les enfants de 
maternelle 5 ans. Les résultats révèlent également une 
association entre la fréquentation de la maternelle 4 ans 
à temps plein et un score inférieur dans les domaines 
« Maturité affective » et « Compétences sociales » (dans 
ce cas, il s’agit d’une association marginale6). À l’instar 
des auteurs d’études sur les services de garde, Japel et 
autres (2017) soulignent l’importance de la qualité édu-
cative de ces programmes et notent qu’au moment de 
l’évaluation, celle-ci demeurait relativement faible. Pour 
sa part, le Ministère de l’Éducation et de l’Enseignement 
supérieur (2017) a établi une association positive entre 
la fréquentation de la maternelle 4 ans à temps plein en 
milieu défavorisé et l’état de développement des enfants 
de maternelle 5 ans dans les domaines « Développement 
cognitif et langagier » et « Habiletés de communication 
et connaissances générales »7. La participation au pro-
gramme Passe-Partout a également fait l’objet d’une 
évaluation (Ministère de l’Éducation et de l’Enseignement 
supérieur 2020) qui montre que les enfants ayant parti-
cipé à ce programme avaient des scores plus élevés que 
ceux n’y ayant pas participé dans les domaines « Santé 
physique et bien-être », « Développement cognitif et 
langagier » et « Habiletés de communication et connais-
sances générales »8, selon les indicateurs de l’IMDPE.
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Sans être exhaustif, ce regard sur les facteurs associés au 
développement de l’enfant dans la littérature scientifique 
permet de mieux saisir les liens potentiels entre les fac-
teurs examinés dans le cadre de l’EQPPEM et différents 
aspects du développement des enfants. Pour compléter 
ce tableau, revenons brièvement sur les principaux ré-
sultats obtenus lors de la première édition de l’EQPPEM.

Un retour sur les résultats 
de l’EQPPEM 2017

À l’instar de plusieurs études citées précédemment, les 
analyses multivariées réalisées à partir des données de 
l’EQPPEM 2017 (Lavoie 2019) révèlent que les garçons et 
les enfants de maternelle 5 ans nés durant l’été (juillet, 
août ou septembre) sont plus susceptibles que les autres 
d’être considérés comme vulnérables dans chacun des 
cinq domaines de développement ainsi que dans au 
moins un domaine de développement, et ce, même 
lorsque l’on tient compte de facteurs confondants9. De 
même, comparativement aux enfants dont au moins 
un parent a un diplôme universitaire ou qui vivent dans 
un ménage à revenu moyen-élevé, les enfants dont les 
parents sont faiblement scolarisés (non diplômés ou 
titulaires, au plus, d’un diplôme de niveau secondaire) 
ou qui vivent dans un ménage à faible revenu sont plus 
susceptibles d’être vulnérables dans chaque domaine 
de développement pris individuellement ainsi que dans 
au moins un domaine de développement. Notons que 
le fait de ne pas étudier dans sa langue maternelle est 
associé à une plus grande probabilité de vulnérabilité 
relative dans les domaines « Compétences sociales », 
« Développement cognitif et langagier » et « Habiletés 
de communication et connaissances générales » ainsi 
qu’avec l’indicateur composite. En ce qui a trait à la si-
tuation familiale, on remarque que le fait de vivre dans 
une famille monoparentale ou recomposée plutôt que 

9. Les modèles tiennent compte des facteurs suivants : le sexe de l’enfant, son mois de naissance, le fait d’étudier dans sa langue maternelle, 
le plus haut diplôme obtenu par l’un ou l’autre des parents, le niveau de revenu du ménage et la fréquentation d’un service de garde.

10. Les modèles tiennent compte des facteurs suivants : le sexe et l’âge de l’enfant, le fait d’étudier ou non dans sa langue maternelle, le type 
de famille, le plus haut diplôme obtenu par l’un ou l’autre des parents ou le parent seul, le niveau de revenu du ménage, la fréquentation 
d’un service de garde et la participation à un programme préscolaire public.

11. Ces modèles tiennent compte des facteurs suivants : le sexe et l’âge de l’enfant, le fait d’étudier ou non dans sa langue maternelle, le 
type de famille, le plus haut diplôme obtenu par l’un ou l’autre des parents, le niveau de revenu du ménage, le principal type de service 
de garde fréquenté, l’âge au début de la fréquentation, le nombre de milieux de garde fréquentés et le nombre moyen d’heures par 
semaine en services de garde.

dans une famille intacte augmente la probabilité qu’un 
enfant soit considéré comme vulnérable dans les do-
maines « Santé physique et bien-être » et « Compétences 
sociales » et dans au moins un domaine de dévelop-
pement (Lavoie 2019). De plus, si on les compare aux 
enfants vivant dans une famille intacte, les enfants vivant 
dans une famille monoparentale sont plus susceptibles 
d’être vulnérables dans le domaine « Maturité affective », 
alors que ceux vivant dans une famille recomposée ont 
une probabilité plus élevée de l’être dans les domaines 
« Développement cognitif et langagier » et « Habiletés de 
communication et connaissances générales ».

Pour ce qui est de la fréquentation d’un service de garde, 
on note que les enfants qui ont fréquenté un service de 
garde avant l’entrée à la maternelle 5 ans en 2016-2017 
sont moins susceptibles que les autres d’être vulné-
rables dans le domaine « Habiletés de communication 
et connaissances générales », mais plus susceptibles 
de l’être dans les domaines « Compétences sociales » 
et « Maturité affective » (Lavoie 2019), ce qui corrobore 
certains résultats évoqués précédemment.

Les analyses multivariées réalisées à partir de l’EQPPEM 
2017 révèlent aussi que, comparativement à la non- 
fréquentation d’un programme préscolaire, la participa-
tion au programme Passe-Partout réduit la probabilité 
qu’un enfant soit considéré comme vulnérable dans les 
domaines « Santé physique et bien-être » et « Maturité 
affective » et dans au moins un domaine de dévelop-
pement. Elles n’ont cependant pas permis de détecter 
d’associations statistiquement significatives entre la 
fréquentation de la maternelle 4 ans (à temps plein ou à 
temps partiel) et les différents indicateurs de vulnérabilité 
(Lavoie 2019)10.

En ce qui concerne les enfants ayant été gardés avant la 
maternelle11, les analyses montrent qu’une entrée précoce 
en service de garde (avant l’âge d’un an), comparativement 
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à une entrée plus tardive (trois ans ou plus), est associée 
à une plus faible probabilité de vulnérabilité dans les 
domaines « Santé physique et bien-être » et « Habiletés 
de communication et connaissances générales » ainsi 
que dans au moins un domaine de développement, 
alors que l’instabilité (la fréquentation de trois milieux de 
garde ou plus plutôt qu’un seul) augmente la probabilité 
de vulnérabilité dans les domaines « Santé physique 
et bien-être », « Compétences sociales » et « Maturité 
affective » ainsi que pour l’indicateur composite (Lavoie 
2019). Les résultats soulignent également que, compa-
rativement aux enfants principalement gardés dans un 
milieu familial subventionné, ceux ayant principalement 
fréquenté un CPE, une garderie subventionnée ou non 
subventionnée ou un milieu de garde non reconnu sont 
plus susceptibles d’être vulnérables dans les domaines 
« Maturité affective ». En outre, le fait d’avoir principale-
ment fréquenté un service de garde non reconnu est 
associé à une plus faible probabilité de vulnérabilité dans 
le domaine « Compétences sociales », comparativement 
à la fréquentation d’un service de garde en installation 
(CPE, garderie subventionnée ou non subventionnée).

L’EQPPEM 2022 : une analyse 
actualisée des facteurs liés 
à la vulnérabilité des enfants 
de maternelle

Ce second tome du rapport de l’EQPPEM 2022 propose 
de poursuivre le travail amorcé lors de la première 
édition en approfondissant l’analyse des facteurs liés à 
la vulnérabilité des enfants de maternelle 5 ans. Cette 
fois-ci, en plus des caractéristiques démographiques et 
socioéconomiques des enfants et des facteurs propres 
à leur parcours préscolaire, d’autres facteurs sont consi-
dérés dans les analyses. Ces facteurs sont liés, entre 
autres, aux habitudes de vie des enfants ou encore à 
leur environnement familial, social et résidentiel.

La première partie de ce rapport explore, sur la base 
d’analyses bivariées, les relations entre la vulnérabilité 
dans chacun des cinq domaines de développement ainsi 
que dans au moins un domaine de développement et 
certaines caractéristiques des enfants, de leurs parents 
et de leur famille, de leur environnement familial, social 
et résidentiel ainsi que de leur parcours préscolaire. 
La deuxième partie présente les résultats d’analyses 
multivariées des facteurs associés à la vulnérabilité pour 
tous les enfants, puis des caractéristiques de la garde 
associées à la vulnérabilité pour les enfants ayant fré-
quenté un service de garde. En conclusion, les principaux 
résultats de ce deuxième tome sont mis en relation avec 
la littérature scientifique et les résultats obtenus à partir 
des analyses des données de l’EQPPEM 2017. Enfin, des 
pistes d’analyse et de recherche visant à approfondir 
notre compréhension des facteurs associés à l’état de 
développement des enfants de maternelle 5 ans sont 
esquissées.





Aspects méthodologiques

1. Les enfants dont l’âge est supérieur ou inférieur à l’âge d’admission doivent bénéficier d’une dérogation. Dans le premier cas, celle-ci 
est demandée si l’enfant affiche un retard sur le plan développemental ou s’il a un problème de santé physique, alors que, dans le se-
cond, la dérogation vise à faire entrer une année plus tôt des enfants précoces sur le plan développemental. Dans ce dernier cas, une 
évaluation professionnelle visant à vérifier que l’enfant atteint le niveau de développement requis sur les plans intellectuel, socioaffectif 
et psychomoteur est exigée.

Choix des variables

À l’instar de l’EQPPEM 2017, l’édition de 2022 se base 
sur un modèle écologique du développement de l’en-
fant. Dans cette perspective, l’objectif de ce deuxième 
tome du rapport de l’EQPPEM est d’examiner les liens 
statistiques entre la vulnérabilité relative mesurée dans 
cinq domaines de développement ainsi qu’un indicateur 
composite et certaines caractéristiques des enfants de 
maternelle 5 ans, mais également de leur environnement 
familial et résidentiel ainsi que d’autres lieux de socia-
lisation qu’ils ont pu fréquenter avant leur entrée à la 
maternelle 5 ans, soit les services de garde et les services 
éducatifs. Le choix de ces facteurs s’appuie sur la littéra-
ture scientifique (pour plus de détails, voir l’introduction). 
La liste des variables examinées se trouve au tableau 1.

Population visée

Notons que la population visée est constituée de l’en-
semble des enfants fréquentant la maternelle 5 ans 
à temps plein dans les écoles francophones et anglo-
phones, publiques et privées (subventionnées ou non), 
du Québec en 2021-2022, à l’exception des enfants han-
dicapés ou en difficulté d’adaptation ou d’apprentissage 
(EHDAA). Les analyses multivariées (partie 2) excluent les 
enfants dont l’âge est supérieur ou inférieur à l’âge d’ad-
mission à l’école (enfants nés avant le 1er octobre 2015 ou 
après le 30 septembre 2016) en raison de leur situation 
particulière1, de leur faible nombre (0,8 %) (donnée non 
présentée) et de leur influence possible sur les estima-
tions des paramètres dans la modélisation.

Analyses bivariées

La première partie de ce rapport vise à vérifier, à l’aide 
d’analyses bivariées, la présence d’associations entre les 
différents types de facteurs présentés dans le tome 1 du 
rapport et la vulnérabilité dans chacun des domaines 
de développement et dans au moins un domaine de 
développement. Nous avons effectué un test statistique 
d’indépendance du khi-deux pour déceler une relation 
possible entre les variables d’analyse et les variables de 
croisement retenues. Dans le cas où la relation s’avérait 
significative au seuil de 5 %, un test de comparaison de 
proportions a été effectué. Les différences significatives 
entre les proportions sont indiquées par des lettres dans 
les tableaux : une même lettre signale un écart significatif 
entre les catégories d’une même variable au seuil de 5 %.

Nous avons pondéré les estimations présentées afin que 
l’ensemble de la population visée dans l’EQPPEM soit re-
présenté. La précision de ces estimations est mesurée à 
l’aide du coefficient de variation (CV). Les estimations dont 
le CV est supérieur à 15 % mais inférieur ou égal à 25 % 
sont accompagnées d’un astérisque dans les tableaux 
(*), qui indique que la précision est passable et que les 
estimations doivent être interprétées avec prudence. Les 
estimations dont le CV est supérieur à 25 % sont suivies 
d’un double astérisque (**), lequel indique qu’elles sont 
fournies à titre indicatif seulement. Enfin, les estimations 
dont le CV est inférieur ou égal à 15 % sont jugées suffi-
samment précises pour être présentées sans indication.

Puisque les résultats présentés proviennent de données 
d’enquête, ils comprennent un certain degré d’impréci-
sion. Ainsi, dans le texte, les expressions « environ » ou 
« près de » rappellent qu’il ne s’agit pas de valeurs exactes, 
mais bien d’estimations. De plus, les proportions ont été 
arrondies à une décimale dans les tableaux et les figures 
et à l’unité dans le texte, à l’exception des estimations 
inférieures à 5 %, qui sont présentées avec une décimale.



Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants à la maternelle 2022. Rapport statistique – Tome 2 
Aspects méthodologiques

22
Institut de la statistique du Québec

Analyses multivariées

La seconde partie du tome 2 du rapport de l’EQPPEM 
a pour objectif de cerner les facteurs qui demeurent 
associés à la vulnérabilité dans les domaines « Santé phy-
sique et bien-être », « Compétences sociales », « Maturité 
affective », « Développement cognitif et langagier » et « Ha-
bilités de communication et connaissances générales » 
ainsi que dans au moins un domaine de développement 
lorsque l’on tient compte simultanément des facteurs 
confondants. À cette fin, des analyses de régression 
logistique ont été effectuées. Les premières analyses 
se basent sur le modèle écologique et présentent un 
ensemble de facteurs caractérisant l’enfant et les en-
vironnements dans lesquels il a pu se développer. Les 
secondes se concentrent sur les enfants ayant fréquenté 
un service de garde durant au moins trois mois avant 
l’entrée à la maternelle 4 ou 5 ans et cherchent à vérifier 
si certaines caractéristiques de la garde sont liées aux six 
indicateurs de vulnérabilité lorsqu’on les met en associa-
tion avec d’autres facteurs associés à la vulnérabilité dans 
chacun des cinq domaines de développement ainsi que 
dans au moins un domaine de développement.

Afin d’élaborer les modèles d’analyses multivariées, 
nous avons d’abord examiné les résultats des analyses 
bivariées. Certaines variables ont d’emblée été écartées 
de la suite de ces analyses, soit parce que les résultats 
montraient des associations avec un faible nombre 
d’indicateurs de vulnérabilité2, soit parce qu’elles étaient 
corrélées à une autre variable3.

2. C’est le cas du « faible poids à la naissance ».

3. Comme les indicateurs « type de famille » et « enfants vivant actuellement avec leurs deux parents ou dont les parents sont séparés 
(selon l’âge qu’ils avaient au moment de la séparation) » sont construits à partir de la même variable, nous avons choisi un seul des deux 
indicateurs pour le modèle.

4. Les indicateurs suivants n’ont pas été retenus dans les modèles multivariés finaux : le lieu de naissance de l’enfant, la situation des parents 
sur le marché du travail, la limitation d’au moins un parent liée à un problème de santé ou trouble chronique, le niveau d’activité physique 
de loisir au cours des 12 mois précédant l’enquête, le nombre moyen d’heures de sommeil par jour, la fréquence hebdomadaire des 
jeux libres à la maison, la présence d’au moins une nuisance dans le logement et le niveau relatif d’engagement dans des activités de 
littératie l’année précédant l’entrée à la maternelle 5 ans. Soulignons que cette dernière caractéristique était significativement associée 
à plus d’un indicateur de vulnérabilité, et ce, même lorsque l’on tient compte de facteurs confondants. Cependant, compte tenu du 
grand nombre de variables dans le modèle, de la présence de deux autres facteurs liés à la littératie précoce et du fait que l’exclusion 
de cette variable n’a pas d’incidence sur les résultats des analyses, elle n’a pas été conservée dans le modèle final.

Nous avons par la suite appliqué la procédure pas à 
pas descendant (backward elimination) pour choisir les 
variables. Cette procédure consiste à inclure toutes les 
variables indépendantes retenues pour ensuite retirer 
les variables non significatives de façon séquentielle selon 
les résultats du test du khi-deux avec ajustement de Sat-
terthwaite. La variable dont la valeur p était la plus élevée 
a d’abord été retirée, et ainsi de suite jusqu’à ce que les 
seules variables conservées dans le modèle final soient 
celles étant significatives au seuil de 5 %. Soulignons que, 
lorsque les variables étaient significatives au seuil de 5 % 
avec un seul indicateur de vulnérabilité, seules celles 
ayant une très faible valeur p (p<0,001) ont été conservées 
dans les modèles finaux (p. ex. le fait d’étudier ou non 
dans sa langue, la fréquentation d’un service de garde, 
la disponibilité du soutien de l’entourage)4.

Pour le modèle portant sur les enfants qui ont fréquenté 
un service de garde, nous avons repris la procédure en 
remplaçant le fait d’avoir fréquenté ou non un service 
de garde par les trois variables suivantes, sélectionnées 
sur la base de la littérature scientifique et des analyses 
présentées dans le tome 2 de l’EQPPEM 2017, soit l’âge 
au début de la fréquentation d’un service de garde, le 
principal type de service de garde fréquenté et le nombre 
de milieux de garde fréquentés. Contrairement à ce que 
nous avions fait dans le cadre de l’EQPPEM 2017, nous 
n’avons pas retenu le nombre moyen d’heures passées 
en service de garde par semaine, car une association 
statistiquement significative a uniquement pu être ob-
servée avec l’indicateur composite de vulnérabilité dans 
les analyses bivariées. Cette situation pourrait s’expliquer 
par un changement dans la construction de cette variable 
(pour plus de détails, voir le chapitre 5 dans (Auger et 
Groleau 2023).
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Tableau 1
Caractéristiques examinées en lien avec les six indicateurs de vulnérabilités à chaque étape

Analyses 
bivariées

Analyses 
multivariées 

« pas à pas »1

Modèles finaux 
d’analyse 

multivariée

Caractéristiques de l’enfant

Sexe de l’enfant x x x
Âge de l’enfant selon le mois de naissance x x x
Lieu de naissance de l’enfant x x
A étudié ou non dans sa langue maternelle x x x
Langue parlée le plus souvent à la maison x x x
Faible poids à la naissance (moins de 2,5 kg) x
Trouble de développement ou problème de santé détecté x x x

Caractéristiques des parents

Plus haut diplôme obtenu par l’un ou l’autre des parents x x x
Situation des parents sur le marché du travail x x
Limitation d’au moins un parent liée à un problème de santé ou trouble chronique x x

Caractéristiques des familles

Type de famille x x x
Enfant vit actuellement avec ses deux parents ou dont les parents sont séparés 
(selon l’âge qu’il avait au moment de la séparation) x
Niveau de revenu du ménage x x x

Habitudes de vie de l’enfant

Niveau d’activité physique de loisir dans les 12 mois précédant l’enquête x x
Temps moyen passé à regarder ou à utiliser les écrans par jour x x x
Nombre moyen d’heures de sommeil par jour x x
Fréquence hebdomadaire des jeux libres à la maison x x

Environnement familial et soutien social

Âge de l’enfant lorsqu’un adulte a commencé à lui faire la lecture x x x
Niveau d’engagement relatif dans des activités de littératie l’année 
avant la maternelle 5 ans x x
Fréquence à laquelle l’enfant a essayé de lire ou de feuilleter des livres 
par lui-même l’année avant la maternelle 5 ans x x x
Niveau de disponibilité de l’entourage en cas de besoin x x x

Environnement résidentiel

Nombre de déménagements au cours des cinq dernières années x x x
Présence d’au moins une nuisance dans le logement 
dans les 12 mois précédant l’enquête x x

Parcours préscolaire

Fréquentation d’un service de garde au moins 
trois mois avant l’entrée à la maternelle 4 ou 5 ans x x x
Âge au début de la fréquentation du premier service de garde2 x x x
Nombre de milieux de garde fréquentés2 x x x
Principal type de service de garde fréquenté2,3 x x x
Fréquentation d’un programme préscolaire public x x x

1. Les résultats de ces différents modèles ne sont pas présentés dans le rapport.
2. Enfants qui ont fréquenté un service de garde pendant trois mois avant l’entrée à la maternelle 4 ou 5 ans seulement.
3. À l’exclusion des enfants ayant été gardés à leur domicile, au domicile de quelqu’un de l’entourage ou dans un autre type de service de garde.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le développement des enfants à la maternelle 2022 et Enquête québécoise sur le parcours 
préscolaire des enfants de maternelle 2022.





Mesurer le développement des enfants 
de maternelle

1. Pour plus d’information sur l’IMDPE, voir COURTEAU, Marilène, et Amélie DUCHARME (2023). Enquête québécoise sur le développement des 
enfants à la maternelle 2022. Méthodologie de l’enquête. [En ligne], Québec, Institut de la statistique du Québec, 78 p. [statistique.quebec.
ca/fr/fichier/enquete-quebecoise-developpement-enfants-maternelle-2022-methodologie.pdf].

Ce second tome du rapport a pour objectif d’examiner 
les facteurs associés au développement des enfants de 
maternelle. Les analyses mettent en relation les princi-
paux indicateurs mesurés dans l’EQPPEM et des indica-
teurs utilisés dans le cadre de l’Enquête québécoise sur le 
développement des enfants à la maternelle (EQDEM) 2022 
pour mesurer la vulnérabilité des enfants de maternelle. 
Avant de présenter les principaux résultats obtenus, nous 
proposons un résumé de la façon dont le développement 
a été mesuré dans l’EQDEM 2022 et de la manière dont 
les indicateurs de vulnérabilité ont été conçus.

L’Instrument de mesure du 
développement de la petite enfance 
(IMDPE) en bref1

L’Instrument de mesure du développement de la petite 
enfance (IMDPE) a été retenu dans l’EQDEM pour me-
surer la vulnérabilité des enfants à la maternelle. Créé 
en 1999 par Dan R. Offord et Magdalena Janus du Offord

Centre for Child Studies de l’Université de McMaster, 
l’IMDPE a été élaboré en collaboration avec des spécia-
listes du développement de l’enfant, des enseignantes et 
enseignants et des éducatrices et éducateurs de services 
de garde. Cet outil permet de mesurer les aptitudes des 
enfants à la maternelle sur la base des observations des 
enseignantes et enseignants. Il se base sur les normes 
développementales établies pour les enfants de mater-
nelle 5 ans, soit les habiletés et comportements attendus 
à cet âge. L’IMDPE mesure l’état de développement dans 
cinq domaines contribuant au développement global 
des enfants (voir tableau ci-bas). Rappelons que cet ins-
trument n’est pas un outil d’évaluation de programme : 
les questions s’y rapportant ne rendent pas compte, par 
exemple, d’objectifs propres au programme préscolaire 
du ministère de l’Éducation du Québec.

L’IMDPE se compose de questions factuelles liées à l’un 
ou l’autre des cinq domaines de développement de 
l’enfant. Les enseignantes et enseignants doivent remplir 
un questionnaire pour chacun des enfants de la classe.

Tableau 2
Description des cinq domaines de développement mesurés par l’Instrument de mesure du développement de la petite 
enfance (IMDPE)

Domaine Sujets abordés

Santé physique et bien-être Développement physique général, motricité, alimentation et habillement, propreté, 
ponctualité, état d’éveil

Compétences sociales Habiletés sociales, confiance en soi, sens des responsabilités, respect des pairs, 
des adultes, des règles et des routines, habitudes de travail et autonomie, curiosité

Maturité affective Comportement prosocial et entraide, crainte et anxiété, comportement agressif, 
hyperactivité et inattention, expression des émotions

Développement cognitif et langagier Intérêt et habiletés en lecture, en écriture et en mathématiques, utilisation adéquate 
du langage

Habiletés de communication 
et connaissances générales

Capacité à communiquer de façon à être compris, capacité à comprendre les autres, 
articulation claire, connaissances générales

https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/enquete-quebecoise-developpement-enfants-maternelle-2022-methodologie.pdf
https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/enquete-quebecoise-developpement-enfants-maternelle-2022-methodologie.pdf
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Comment sont calculés 
les indicateurs de vulnérabilité ?

À partir des réponses obtenues aux questions de l’IMDPE, 
un indicateur de vulnérabilité est calculé pour chacun des 
cinq domaines de développement. On ramène d’abord 
les réponses obtenues sur une échelle de 0 à 10 afin de 
calculer cinq scores moyens pour chaque enfant. Plus le 
score est faible, plus l’enfant est susceptible de présen-
ter des difficultés dans le domaine de développement 
concerné. Inversement, plus le score est élevé, moins 
l’enfant est susceptible de rencontrer des difficultés.

Un enfant est considéré comme vulnérable dans un 
domaine lorsque le score obtenu pour ce domaine est 
égal ou inférieur au 10e centile de la distribution des 
scores de la population de référence. Dans le cas d’en-
quêtes provinciales répétées, les auteurs de l’IMDPE 
recommandent d’utiliser une population de référence 
provinciale (Janus et Offord 2007). Dans l’EQDEM, la 
population de référence est composée de l’ensemble 
des enfants québécois visés par la première édition de 
l’enquête réalisée en 2012. En d’autres termes, ce sont 
les seuils établis à partir de la distribution des scores des 
enfants de 2012 qui servent de points de référence pour 
établir la proportion d’enfants vulnérables en 20222. La 
mesure de la vulnérabilité utilisée dans l’EQDEM est donc 
une mesure relative. Dans cette perspective, l’expression 
« enfants vulnérables » utilisée dans ce rapport fait ré-
férence aux « enfants considérés comme vulnérables 
selon l’indicateur de l’IMDPE » (le seuil de vulnérabilité a 
été établi à partir de la population de référence de 2012).

La combinaison des cinq  indicateurs de vulnérabilité 
permet de créer un indicateur composite, à savoir la 
vulnérabilité dans au moins un des cinq domaines de 
développement. Cette mesure permet de tenir compte 
du caractère multidimensionnel de la vulnérabilité des 
enfants de maternelle.

2. Les seuils utilisés sont présentés au chapitre 2 du rapport de l’EQDEM.

La notion de vulnérabilité 
dans l’EQDEM

Dans l’EQDEM, les enfants dits vulnérables sont, com-
parativement aux autres, plus susceptibles d’éprouver 
des difficultés d’ordre scolaire, moteur, émotionnel ou 
social. L’IMDPE n’est pas conçu pour évaluer les enfants 
individuellement et ne permet donc pas d’établir qu’un 
enfant est vulnérable de façon clinique ou théorique. 
Cet outil permet uniquement de collecter des résultats 
relatifs à des groupes d’enfants. Il permet également de 
comparer l’état de développement d’un groupe d’enfants 
avec celui d’un autre. Par exemple, pour un territoire 
donné, si la proportion d’enfants dits vulnérables est plus 
élevée parmi ceux qui sont nés à l’extérieur du Canada 
que parmi ceux qui sont nés au pays, cela signifie que, 
pour ce territoire, les enfants nés à l’étranger sont plus 
susceptibles de vivre des défis d’ordre scolaire, émotion-
nel ou social que les enfants nés au Canada.

Par ailleurs, soulignons que les enfants dits vulnérables 
à la maternelle n’éprouveront pas tous des difficultés tout 
au long de leur parcours au primaire. Citons par exemple 
les résultats tirés de la première édition de l’Étude 
longitudinale du développement des enfants du Québec 
(ELDEQ1) qui révèlent qu’environ la moitié (54 %) des 
enfants considérés comme vulnérables dans au moins un 
domaine de développement à la maternelle affichaient, 
en quatrième année du primaire, un rendement scolaire 
se situant dans la moyenne ou étant supérieur à celle-ci. 
Néanmoins, ces enfants restent proportionnellement 
plus nombreux que les enfants non vulnérables à se 
situer sous la moyenne en quatrième année du primaire 
(46 % c. 14 %) (Desrosiers et autres 2012). Ainsi, bien 
que les enfants vulnérables à la maternelle soient plus 
susceptibles de vivre des difficultés scolaires ultérieures 
(Boivin et Bierman 2014 ; Forget-Dubois et autres 2007), 
d’autres facteurs peuvent influencer leur réussite tout 
au long du parcours scolaire.
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La vulnérabilité des enfants 
de maternelle en 2022

Les données de l’EQDEM 2022 concernant la vulnérabilité 
des enfants de maternelle dans chacun des domaines 
de développement et dans au moins un domaine de dé-
veloppement sont présentées dans la figure 2. Bien que 
la population de référence utilisée pour la construction 
des indicateurs soit celle de 2012, on s’attend à ce que 
la proportion d’enfants dits vulnérables avoisine les 10 % 
dans chacun des domaines de développement étudiés. 

En effet, en 2022, on estime qu’environ 10 % des enfants 
de maternelle 5 ans sont considérés comme vulnérables 
dans le domaine « Santé physique et bien-être », 11 % 
dans le domaine « Compétences sociales », 12 % dans 
les domaines « Maturité affective » et « Développement 
cognitif et langagier » et 11 % dans le domaine « Habile-
tés de communication et connaissances générales ». 
Ainsi, près de trois enfants de maternelle 5 ans sur dix 
(29 %) sont vulnérables dans au moins un domaine de 
développement.

Figure 2
Proportion d’enfants de maternelle 5 ans vulnérables1 dans chaque domaine de développement et dans au moins 
un domaine, Québec, 2022
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1. Selon les seuils établis dans l’EQDEM 2012.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le développement des enfants à la maternelle 2022.





Partie 1

Analyses 
bivariées

Divers facteurs peuvent affecter directement ou indirectement 
le niveau de développement des enfants au moment d’entrer 
à la maternelle 5 ans. Cette première partie de l’analyse de la 
vulnérabilité des enfants vise à cerner les facteurs associés à 
leur développement global, mesuré pour cinq domaines de 
développement (« Santé physique et bien-être », « Compétences 
sociales », « Maturité affective », « Développement cognitif et 
langagier » et « Habiletés de communication et connaissances 
générales ») ainsi que pour une mesure composite, la vulnéra-
bilité dans au moins un domaine de développement.

Nous analyserons d’abord la vulnérabilité en lien avec des 
caractéristiques des enfants de maternelle, de leurs parents 
et de leur famille, certaines habitudes de vie, des aspects de 
leur environnement familial, le soutien social dont dispose leur 
famille, leur environnement résidentiel et certaines caractéris-
tiques de leur parcours préscolaire. Enfin, une synthèse des 
résultats permettra de dégager les facteurs à considérer dans 
les analyses multivariées (partie 2). Des précisions sur la défi-
nition des indicateurs présentés dans cette partie se trouvent 
à l’annexe 1.





Chapitre 1

Caractéristiques des enfants 
de maternelle 5 ans et vulnérabilité

Chaque enfant naît avec son propre bagage et des 
caractéristiques qui sont susceptibles de jouer un rôle 
dans la façon dont il évoluera et se développera. Cette 
section examine les liens entre la vulnérabilité et cer-
taines caractéristiques des enfants qui ont fréquenté la 
maternelle 5 ans en 2021-2022, notamment le sexe, le 
mois de naissance, le lieu de naissance, le fait d’étudier 
ou non dans sa langue maternelle, la langue parlée le plus 
souvent à la maison ainsi que deux facteurs associés à 
l’état de santé des enfants : leur poids à la naissance et 
la présence d’un trouble du développement ou d’un pro-
blème de santé détecté par un professionnel de la santé.

1. Les données relatives au sexe et à l’âge des enfants qui sont utilisées dans ce chapitre sont tirées de l’EQDEM en raison de leur grande 
précision.

1.1 Sexe et âge1

Les résultats de l’EQDEM 2022 montrent que les garçons 
sont plus nombreux que les filles, en proportion, à être 
vulnérables dans chacun des domaines de développe-
ment ainsi que dans au moins un domaine de dévelop-
pement (36 % c. 22 %) (figure 1.1).

Figure 1 1
Proportion d’enfants de maternelle 5 ans vulnérables par domaine de développement et dans au moins un domaine 
de développement selon leur sexe, Québec, 2022
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a Exprime une différence significative entre les proportions au seuil de 0,01.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le développement des enfants à la maternelle 2022.
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En ce qui concerne l’âge au moment de l’admission, on 
observe que la proportion d’enfants de maternelle 5 ans 
vulnérables dans au moins un domaine de développe-
ment est nettement plus élevée parmi ceux qui sont 
nés avant octobre 2015, c’est-à-dire ceux dont l’âge était 
supérieur à l’âge d’admission en 2021-2022 (68 %), que 
parmi les autres enfants de maternelle (entre 18 % et 
35 %) (tableau 1.1). Étant donné que ces enfants ont pos-
siblement recommencé leur maternelle 5 ans ou obtenu 
une dérogation pour entrer plus tardivement à l’école2, 
ce résultat n’est pas très surprenant. Soulignons que les 
enfants nés entre juillet et septembre 2016, c’est-à-dire 
les enfants les plus jeunes selon l’âge requis pour entrer 
normalement à la maternelle 5 ans, sont, pour leur part, 
proportionnellement plus nombreux à être vulnérables 
dans au moins un domaine de développement (35 %) 
que les autres enfants (entre 18 % et 30 %), à l’exception 
de ceux nés avant octobre 2015.

À l’inverse, les enfants nés après septembre 2016, c’est-
à-dire ceux qui ont obtenu une dérogation pour entrer 
à la maternelle 5 ans avant l’âge d’admission3, de même 
que ceux nés entre octobre et décembre 2015, soit les 
enfants qui sont parmi les plus âgés, sont proportion-
nellement moins nombreux (respectivement 18 % et 
22 %) à être vulnérables dans au moins un domaine 
de développement que les enfants nés entre janvier et 
mars 2016 (26 %), entre avril et juin 2016 (30 %) ou entre 
juillet et septembre 2016 (35 %).

2. Cette dérogation peut être demandée notamment si l’enfant affiche un retard sur le plan développemental ou s’il a un problème de 
santé physique.

3. Afin d’obtenir cette dérogation permettant de commencer l’école une année plus tôt, l’enfant doit être évalué par un professionnel qui 
s’assure qu’il a atteint le niveau de développement requis sur les plans intellectuel, socioaffectif et psychomoteur.

Les tendances observées en ce qui concerne la vulné-
rabilité dans au moins un domaine de développement 
selon l’âge d’admission sont généralement observées 
dans tous les domaines de développement (tableau 1.1). 
Ainsi, les enfants dont l’âge est supérieur à l’âge d’admis-
sion (nés avant octobre 2015) sont proportionnellement 
plus nombreux que les autres enfants à être vulnérables 
dans chacun des domaines de développement. Parmi 
les enfants ayant l’âge d’admission, on constate encore 
une fois que les plus jeunes, soit ceux nés entre juillet 
et septembre 2016, sont plus nombreux, toutes pro-
portions gardées, à être vulnérables, comparativement 
à ceux nés entre octobre 2015 et juin 2016. Enfin, pour 
les domaines « Compétences sociales » et « Habiletés 
de communication et connaissances générales », les 
enfants dont l’âge est inférieur à l’âge d’admission (nés 
après septembre 2016) et ceux nés entre octobre et dé-
cembre 2015 sont proportionnellement moins nombreux 
à être vulnérables que les autres. Dans les domaines 
« Santé physique et bien-être », « Maturité affective » et 
« Développement cognitif et langagier », la proportion 
d’enfants vulnérables est significativement plus faible 
parmi ceux qui sont nés entre octobre et décembre 2015 
que parmi les autres enfants ayant l’âge d’admission à la 
maternelle ou dont l’âge est supérieur à l’âge d’admission.
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Tableau 1 1
Proportion d’enfants de maternelle 5 ans vulnérables par domaine de développement et dans au moins un domaine 
de développement selon leur mois de naissance, Québec, 2022

Santé 
physique 

et 
bien-être

Compé-
tences 

sociales

Maturité 
affective

Dévelop-
pement 

cognitif et 
langagier

Habiletés 
de com-

munication 
et connais-

sances 
générales

Au moins 
un domaine 
de dévelop-

pement

%

Total 10,3   10,6   11,7   12,1   11,5   28,7   

Mois de naissance

Après septembre 2016 
(âge inférieur à l’âge d’admission) 6,7 * ab 4,8 * a 6,4 * a,b,c 7,4 * a,b,c 4,4 ** a 18,0  a

Juillet, août ou septembre 2016 13,5  a,c,d,e,f 13,2  a,b 13,7  a,d,e,f,g 16,8  a,d,e,f,g 14,7  a,b 35,1  a,b

Avril, mai ou juin 2016 10,8  c,g,h,i 11,1  a,b 12,2  b,d,h,i,j 13,0  b,d,h,i,j 12,2  a,b 30,3  a,b

Janvier, février ou mars 2016 9,0  d,g,j,k 9,6  a,b 10,8  e,h,k,l 10,1  e,h,k,l 10,2  a,b 26,0  a,b

Octobre, novembre 
ou décembre 2015 7,1  e,h,j,l 7,8  b 9,4  f,i,k,m 7,6  f,i,k,m 8,1  b 22,1  b

Avant octobre 2015 
(âge supérieur à l’âge d’admission) 31,1  b,f,i,k,l 31,3  a,b 30,3  c,g,j,l,m 34,9  c,g,j,l,m 42,2  a,b 67,6  a,b

* Coefficient de variation compris entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 % ; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
a-m Le même exposant exprime une différence significative entre les proportions d’une même colonne au seuil de 0,01.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le développement des enfants à la maternelle 2022.
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1.2 Lieu de naissance4

4. Les données relatives au lieu de naissance des enfants qui sont utilisées dans ce chapitre sont tirées de l’EQDEM en raison de leur plus 
grande précision.

Les données de l’EQDEM 2022 montrent que, parmi les 
enfants nés à l’extérieur du Canada, environ 37 % sont 
vulnérables dans au moins un domaine de développe-
ment, une proportion supérieure à celle des enfants nés 
au Canada (28 %) (figure 1.2). En ce qui concerne la vulné-
rabilité dans chacun des domaines de développement, 
on note que les enfants nés à l’extérieur du Canada sont 
proportionnellement plus nombreux que les enfants nés 

au pays à être vulnérables dans les domaines « Habiletés 
de communication et connaissances générales » (24 % 
c. 10 %), « Développement cognitif et langagier » (15 % 
c. 12 %) et « Santé physique et bien-être » (12 % c. 10 %). 
En revanche, ces enfants sont moins susceptibles d’être 
vulnérables dans le domaine « Maturité affective » que 
ceux nés au Canada (10 % c. 12 %).

Figure 1 2
Proportion d’enfants de maternelle 5 ans vulnérables par domaine de développement et dans au moins un domaine 
de développement selon leur lieu de naissance, Québec, 2022
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Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le développement des enfants à la maternelle 2022.
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1.3 Étudier dans sa langue maternelle5

5. Les données relatives au fait d’étudier ou non dans sa langue maternelle qui sont utilisées dans ce chapitre sont tirées de l’EQDEM en 
raison de leur grande précision.

Le fait d’étudier ou non dans sa langue maternelle est in-
timement lié à l’origine ethnolinguistique. Un enfant dont 
la langue maternelle est autre que le français est d’em-
blée plus susceptible de ne pas étudier dans sa langue 
maternelle, puisque 91 % des enfants de maternelle 
5 ans en 2021-2022 étudiaient dans une école unilingue 
francophone (Ducharme et autres 2023). Par ailleurs, la 
vaste majorité des enfants de maternelle 5 ans étudiaient 
dans leur langue maternelle (89 %) (Ducharme et autres 
2023). Cela dit, le fait de ne pas étudier dans sa langue 
maternelle est associé à la vulnérabilité globale. En effet, 
la proportion d’enfants dits vulnérables dans au moins 

un domaine de développement est plus élevée (40 %) 
parmi ceux n’étudiant pas dans leur langue que parmi les 
autres (27 %) (figure 1.3). On constate également que la 
proportion d’enfants vulnérables dans le domaine « Ha-
biletés de communication et connaissances générales » 
passe de 9 % pour ceux qui étudient dans leur langue 
maternelle à 29 % pour ceux dont ce n’est pas le cas. 
Ces écarts entre les proportions d’enfants vulnérables 
selon leur langue d’étude s’observent également, mais 
dans une moindre mesure, dans les domaines « Santé 
physique et bien-être », « Compétences sociales » et 
« Développement cognitif et langagier ».

Figure 1 3
Proportion d’enfants de maternelle 5 ans vulnérables par domaine de développement et dans au moins un domaine 
de développement selon qu’ils étudient ou non dans leur langue maternelle, Québec, 2022
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Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le développement des enfants à la maternelle 2022.
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1.4 Langue parlée le plus souvent à la maison

Les données collectées dans le cadre de l’EQPPEM 2022 
révèlent que la langue parlée le plus souvent à la maison 
est associée à la vulnérabilité des enfants de maternelle. 
En effet, les enfants qui parlent le plus souvent le français 
à la maison avec ou sans autre(s) langue(s) (à l’exception 
de l’anglais) sont moins nombreux, toutes proportions 
gardées, à être vulnérables dans au moins un domaine de 
développement (26 %) que ceux dont la langue d’usage 
la plus commune à la maison est l’anglais avec ou sans 
autre(s) langue(s) (à l’exception du français) (39 %), une 
ou d’autres langues que le français ou l’anglais (37 %) ou 
le français et l’anglais (avec ou sans autre(s) langue(s)) 
(34 %) (tableau 1.2).

Les enfants dont la langue parlée le plus souvent à la 
maison est l’anglais ou une autre langue que le français 
et l’anglais sont plus nombreux, en proportion, à être 
vulnérables dans le domaine « Habiletés de communi-
cation et connaissances générales » (tableau 1.2). Les 
enfants qui s’expriment principalement en anglais à la 
maison sont aussi proportionnellement plus nombreux 
à être considérés comme vulnérables dans le domaine 
« Compétences sociales » (13 %) que les enfants dont la 
langue parlée le plus fréquemment à la maison est le 
français (10 %) ou une ou d’autres langues que le français 
et l’anglais (9 %). Pour leur part, les enfants qui parlent le 
plus souvent français à la maison sont moins nombreux 
que les autres, toutes proportions gardées, à être vulné-
rables dans le domaine « Santé physique et bien-être ».

Tableau 1 2
Proportion d’enfants de maternelle 5 ans vulnérables par domaine de développement et dans au moins un domaine 
de développement selon la langue parlée le plus souvent à la maison, Québec, 2022

Santé 
physique 

et 
bien-être

Compé-
tences 

sociales

Maturité 
affective

Dévelop-
pement 

cognitif et 
langagier

Habiletés 
de com-

munication 
et connais-

sances 
générales

Au moins 
un domaine 
de dévelop-

pement

%

Total 10,3   10,6   11,7   12,1   11,5   28,7   

Langue parlée le plus souvent à la maison

Français avec ou sans autre(s) langue(s) 
(sauf l'anglais) 8,4  a,b,c 10,1  a 12,0   12,0   7,7  a,b 26,2  a,b,c

Anglais avec ou sans autre(s) langue(s) 
(sauf le français) 13,1  a 13,2  a,b 13,2   14,4   25,2  a 38,8  a,d

Français et anglais avec ou sans 
autre(s) langue(s) 12,5  b 10,9   11,4   13,5   15,2  a,b 33,5  b,d

Autre(s) langue(s) seulement 11,3  c 9,1  b 9,6   11,4   26,7  b 37,3  c

a-d Le même exposant exprime une différence significative entre les proportions d’une même colonne au seuil de 0,05.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle 2022.
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1.5 Santé

Les résultats de l’EQPPEM 2022 montrent qu’un faible 
poids à la naissance et la présence d’au moins un trouble 
du développement ou un problème de santé sont asso-
ciés à la vulnérabilité mesurée dans le cadre de l’EQDEM. 
En effet, environ 31 % des enfants de maternelle 5 ans qui 
pesaient moins de 2,5 kg à la naissance sont vulnérables 
dans au moins un domaine de développement, une pro-
portion supérieure à celle des enfants vulnérables dont 

le poids était de 2,5 kg ou plus à la naissance (figure 1.4). 
Par ailleurs, les enfants nés avec un poids inférieur sont 
plus susceptibles que les autres d’être considérés comme 
vulnérables dans les domaines « Développement cognitif 
et langagier » (15 % c. 12 %) et « Habiletés de communica-
tion et connaissances générales » (13 % c. 11 %).

Figure 1 4
Proportion d’enfants de maternelle 5 ans vulnérables par domaine de développement et dans au moins un domaine 
de développement selon le poids à la naissance, Québec, 2022
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a Exprime une différence significative entre les proportions au seuil de 0,05.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle 2022.
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En ce qui a trait à l’état de santé des enfants de maternelle 
5 ans, on note que ceux qui ont au moins un trouble du 
développement ou un problème de santé détecté6 sont 
proportionnellement plus nombreux à être vulnérables 

6. Parmi les problèmes et troubles considérés, mentionnons les suivants : incapacité ou handicap physique, problème de santé chronique, 
trouble du déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité ou autre trouble du comportement, trouble du spectre de l’autisme, retard 
de développement global ou handicap intellectuel, trouble d’apprentissage et trouble anxieux ou dépressif. Pour plus de détails sur la 
construction de cet indicateur, veuillez consulter les informations complémentaires.

dans au moins un domaine de développement (49 %) que 
ceux pour lesquels de tels problèmes ou troubles n’ont 
pas été détectés (25 %) (figure 1.5). Cette tendance est la 
même pour chacun des domaines de développement.

Figure 1.5
Proportion d’enfants de maternelle 5 ans vulnérables par domaine de développement et dans au moins un domaine 
de développement selon la présence d’au moins un trouble du développement ou problème de santé détecté, 
Québec, 2022
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a Exprime une différence significative entre les proportions au seuil de 0,05.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle 2022.



Chapitre 2

Caractéristiques des parents  
et vulnérabilité

Les caractéristiques des parents1 teintent l’environ-
nement familial dans lequel l’enfant grandit. Selon le 
niveau de scolarité ou l’occupation des parents (ou du 
parent seul) ou encore leur état de santé, les familles 
sont susceptibles d’avoir des conditions de vie ou de 
vivre des interactions parents-enfants différentes, ce 
qui peut affecter le développement de l’enfant (Boily et 
autres 2016 ; Irwin et autres 2007 ; Maggi et autres 2010).
Afin d’examiner ces liens potentiels, on se penchera, 
dans cette section, sur les résultats d’analyses mettant 
en relation la vulnérabilité des enfants de maternelle 
5 ans et le plus haut diplôme obtenu par l’un ou l’autre 
des parents, leur situation sur le marché du travail et la 
présence chez au moins un parent d’un problème de 
santé pouvant limiter les activités quotidiennes.

1. Les termes « parent », « mère » et « père », utilisés pour alléger le texte, incluent les conjoints ou conjointes des parents, les tutrices et 
les tuteurs des enfants, les membres de la famille élargie et les parents de famille d’accueil. Notons que c’est un parent biologique ou 
adoptif qui a répondu à l’enquête pour environ 99 % des enfants (données non présentées). De plus, soulignons que le questionnaire 
de l’EQPPEM comporte deux questions sur le genre des parents (pour le parent répondant et le conjoint, s’il y a lieu). On fait référence 
ici au genre qu’une personne ressent intimement ou exprime publiquement dans sa vie quotidienne, par exemple au travail, dans son 
milieu de vie ou en utilisant des services. Dans le cadre de l’enquête, les différents indicateurs présentant des proportions de « mères » 
et de « pères » sont construits à partir de ces deux questions. Par exemple, le terme « mère » renvoie soit à une répondante de genre 
féminin ou à la conjointe d’un répondant de genre masculin.

2. Pour plus de détails sur la construction de cet indicateur, veuillez consulter l’annexe 1.

2.1 Plus haut diplôme obtenu2

Les données de l’EQPPEM montrent que moins les pa-
rents sont scolarisés, plus les enfants sont susceptibles 
d’être vulnérables. En effet, la proportion d’enfants de 
maternelle 5 ans vulnérables dans au moins un domaine 
de développement passe de 23 % pour ceux qui ont au 
moins un parent dont le plus haut diplôme obtenu est 
de niveau universitaire à 54 % pour ceux dont les parents 
(ou le parent seul) n’ont pas de diplôme (tableau 2.1). 
On constate des résultats similaires pour les domaines 
« Développement cognitif et langagier » et « Compétences 
sociales », la proportion d’enfants vulnérables augmen-
tant lorsque les parents sont plus faiblement diplômés. 
De plus, les enfants dont les parents (ou le parent seul) 
n’ont aucun diplôme de même que ceux dont le plus 
haut diplôme obtenu par l’un ou l’autre des parents est 
de niveau secondaire sont proportionnellement plus 
nombreux que les autres à être vulnérables dans les 
domaines « Santé physique et bien-être », « Maturité 
affective » et « Habiletés de communication et connais-
sances générales ».
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Tableau 2 1
Proportion d’enfants de maternelle 5 ans vulnérables par domaine de développement et dans au moins un domaine 
de développement selon le plus haut diplôme obtenu par l’un ou l’autre des parents, Québec, 2022

Santé 
physique 

et 
bien-être

Compé-
tences 

sociales

Maturité 
affective

Dévelop-
pement 

cognitif et 
langagier

Habiletés 
de com-

munication 
et connais-

sances 
générales

Au moins 
un domaine 
de dévelop-

pement

%

Total 10,3   10,6   11,7   12,1   11,5   28,7   

Plus haut diplôme obtenu par l’un ou l’autre des parents

Aucun diplôme 24,4  a,b 23,8  a 21,5  a 29,1  a 25,5  a,b 54,4  a

Diplôme de niveau secondaire 14,8  a,b 17,6  a 17,4  b 21,8  a 16,2  a,b 41,2  a

Diplôme de niveau collégial 8,2  a 10,4  a 12,8  a,b 13,0  a 10,3  a 29,3  a

Diplôme de niveau universitaire 7,3  b 7,6  a 9,5  a,b 8,3  a 8,7  b 23,0  a

a,b Le même exposant exprime une différence significative entre les proportions d’une même colonne au seuil de 0,05.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle 2022.

2.2 La situation sur le marché du travail

Les résultats obtenus dans le cadre de l’EQPPEM 2022 
montrent que les enfants dont les deux parents (ou le 
parent seul) ne travaillent pas sont plus susceptibles 
d’être vulnérables que les autres enfants dans chacun 
des cinq domaines de développement et dans au moins 
un domaine de développement (tableau 2.2). On note 

également que la proportion d’enfants vulnérables 
est plus élevée parmi ceux dont l’un des deux parents 
travaille que parmi ceux dont les deux parents (ou le 
parent seul)  travaillent pour l’indicateur composite ainsi 
que pour chacun des domaines de développement, à 
l’exception du domaine « Maturité affective ».

Tableau 2 2
Proportion d’enfants de maternelle 5 ans vulnérables par domaine de développement et dans au moins un domaine 
de développement selon la situation des parents sur le marché du travail, Québec, 2022

Santé 
physique 

et 
bien-être

Compé-
tences 

sociales

Maturité 
affective

Dévelop-
pement 

cognitif et 
langagier

Habiletés 
de com-

munication 
et connais-

sances 
générales

Au moins 
un domaine 
de dévelop-

pement

%

Total 10,3   10,6   11,7   12,1   11,5   28,7   

Situation des parents sur le marché du travail

Les deux parents (ou le parent seul) 
travaillent 8,4  a 9,8  a 11,8  a 11,2  a 9,3  a 26,8  a

Un des deux parents travaille 12,2  a 11,7  a 11,6  b 15,6  a 17,7  a 34,7  a

Les deux parents (ou le parent seul) 
ne travaillent pas 20,4  a 20,8  a 17,5  a,b 26,8  a 24,1  a 48,5  a

a,b Le même exposant exprime une différence significative entre les proportions d’une même colonne au seuil de 0,05.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle 2022.
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2.3 Santé

3. Pour plus de détails sur la construction de cet indicateur, veuillez consulter l’annexe 1.

Selon les résultats de l’EQPPEM, les enfants vivant avec au 
moins un parent limité dans ses activités quotidiennes à la 
maison en raison d’un problème de santé ou d’un trouble 
chronique3 sont proportionnellement plus nombreux 

que les autres enfants à être vulnérables dans un moins 
un domaine de développement (33 % c. 28 %) ainsi que 
dans le domaine « Santé physique et bien-être » (12 % 
c. 9 %) (figure 2.1).

Figure 2 1
Proportion d’enfants de maternelle 5 ans vulnérables par domaine de développement et dans au moins un domaine 
de développement selon qu’au moins un des parents a un problème de santé ou un trouble chronique limitant 
les activités quotidiennes à la maison, Québec, 2022
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a Exprime une différence significative entre les proportions au seuil de 0,05.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle 2022.





Chapitre 3

Caractéristiques des familles  
et vulnérabilité

Les jeunes enfants ont besoin d’un milieu stable pour 
s’épanouir. Ainsi, la séparation des parents, l’intégration 
d’un nouvel environnement familial ou le fait de ne pas 
bénéficier de la présence de ses deux parents en tout 
temps peut affecter le développement de certains en-
fants. Par ailleurs, il est bien connu que les conditions 
socioéconomiques de la famille sont étroitement liées 
au bien-être des tout-petits, que ce soit en raison des 
conditions matérielles dans lesquelles ils vivent (qualité 
du logement, sécurité du quartier, sécurité alimentaire, 
etc.) ou des conséquences du manque d’argent sur la vie 
de leurs parents (stress, tensions familiales, etc.). Dans le 
cadre de l’EQPPEM, des informations ont été collectées 
sur le type de famille des enfants de maternelle 5 ans 
et, pour ceux qui ne vivent pas avec leurs deux parents, 
sur l’âge qu’ils avaient au moment de la séparation. Nous 
disposons également d’information concernant le niveau 
de revenu du ménage. La section qui suit explore le lien 
entre ces facteurs et la vulnérabilité.

1. Pour plus de détails sur cet indicateur, veuillez consulter l’annexe 1.

3.1 Type de famille1

Les enfants de maternelle 5 ans vivant dans une famille 
recomposée ou dans une famille monoparentale sont 
plus nombreux, toutes proportions gardées, à être 
vulnérables dans au moins un domaine de développe-
ment de même que dans chacun des cinq domaines de 
développement que ceux vivant dans une famille intacte 
(tableau 3.1). Notons que l’enquête ne permet pas de 
détecter de différence statistiquement significative entre 
les proportions d’enfants vulnérables selon qu’ils vivent 
dans une famille monoparentale ou recomposée.

Tableau 3 1
Proportion d’enfants de maternelle 5 ans vulnérables par domaine de développement et dans au moins un domaine 
de développement selon le type de famille, Québec, 2022

Santé 
physique 

et 
bien-être

Compé-
tences 

sociales

Maturité 
affective

Dévelop-
pement 

cognitif et 
langagier

Habiletés 
de com-

munication 
et connais-

sances 
générales

Au moins 
un domaine 
de dévelop-

pement

%
Total 10,3   10,6   11,7   12,1   11,5   28,7   

Type de famille
Famille monoparentale 15,8  a 16,2  a 18,0  a 17,4  a 13,3  a 38,8  a

Famille recomposée 13,3  b 15,3  b 16,4  b 15,5  b 12,7  b 37,3  b

Famille intacte 7,7  a,b 8,8  a,b 10,4  a,b 10,9  a,b 10,3  a,b 25,6  a,b

a,b Le même exposant exprime une différence significative entre les proportions d’une même colonne au seuil de 0,05.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle 2022.
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3.2 Séparation des parents2

2. Cet indicateur tient compte des enfants dont l’un des parents est décédé. Pour plus de détails sur la construction de cet indicateur, 
veuillez consulter l’annexe 1.

3. Ces enfants peuvent vivre dans une famille monoparentale ou une famille recomposée avec un parent et un beau-parent.

Rappelons que, selon les données de l’EQPPEM 2022, 
environ 17 % des enfants de maternelle 5 ans ne vivent 
pas avec leurs deux parents (Auger et Groleau 2023)3. 
Or, on constate une proportion plus élevée d’enfants vul-
nérables dans au moins un domaine de développement 
parmi ceux dont les parents se sont séparés alors qu’ils 

avaient moins de 18 mois (48 %) que parmi ceux dont les 
parents vivent toujours ensemble (26 %) ou qui se sont 
séparés alors qu’ils étaient âgés de 18 mois à moins de 
3 ans (37 %) ou de 3 ans ou plus (36 %) (tableau 3.2). 
On observe une tendance similaire pour chacun des 
cinq domaines de développement.

Tableau 3 2
Proportion d’enfants de maternelle 5 ans vulnérables par domaine de développement et dans au moins un domaine 
de développement selon qu’ils vivent actuellement avec leurs deux parents ou l’âge qu’ils avaient au moment de 
la séparation des parents1, Québec, 2022

Santé 
physique 

et 
bien-être

Compé-
tences 

sociales

Maturité 
affective

Dévelop-
pement 

cognitif et 
langagier

Habiletés 
de com-

munication 
et connais-

sances 
générales

Au moins 
un domaine 
de dévelop-

pement

%

Total 10,3   10,6   11,7   12,1   11,5   28,7   

Enfants vivant actuellement avec leurs deux parents ou dont les parents sont séparés (selon l’âge qu’ils avaient au moment 
de la séparation)

Enfants vivant avec leurs deux parents 7,9  a,b 9,0  a,b 10,6  a,b 11,2  a,b 10,5  a 26,1  a,b

Enfants dont les parents se sont séparés 
avant l’âge de 18 mois 20,0  a,b 23,9  a,b 24,6  a,b 22,0  a,c,d 17,5  a,b,c 47,8  a,b

Enfants dont les parents se sont séparés 
entre 18 mois et moins de 3 ans 14,3  a 16,2  a 15,2  a 14,2  c 11,0  b 36,7  a

Enfants dont les parents se sont séparés 
à 3 ans et plus 14,3  b 13,3  b 16,5  b 14,9  b,d 11,2  c 35,8  b

1. Tient compte des enfants dont un des parents est décédé.
a-d Le même exposant exprime une différence significative entre les proportions d’une même colonne au seuil de 0,05.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle 2022.
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3.3 Niveau de revenu du ménage4

4. Pour plus de détails sur cet indicateur, veuillez consulter l’annexe 1. Des informations détaillées sont également disponibles dans le 
tome 1 (voir Auger et Groleau 2023).

Dans le tome 1, nous avons vu qu’environ 17 % des en-
fants vivent dans un ménage à faible revenu (Auger et 
Groleau 2023). Les données du tableau 3.3 indiquent 
que ces enfants sont plus susceptibles d’être vulné-
rables que les autres. En effet, la proportion d’enfants 

vulnérables augmente à mesure que le niveau de revenu 
du ménage diminue, et ce, pour chacun des domaines 
de développement ainsi que pour au moins un domaine 
de développement.

Tableau 3 3
Proportion d’enfants de maternelle 5 ans vulnérables par domaine de développement et dans au moins un domaine 
de développement selon le niveau de revenu du ménage, Québec, 2022

Santé 
physique 

et 
bien-être

Compé-
tences 

sociales

Maturité 
affective

Dévelop-
pement 

cognitif et 
langagier

Habiletés 
de com-

munication 
et connais-

sances 
générales

Au moins 
un domaine 
de dévelop-

pement

%

Total 10,3   10,6   11,7   12,1   11,5   28,7   

Niveau de revenu du ménage

Faible revenu 16,5  a 17,0  a 15,5  a 21,9  a 22,8  a 43,8  a

Revenu moyen-faible 9,7  a 11,2  a 13,2  a 13,7  a 11,4  a 30,5  a

Revenu moyen-élevé 7,4  a 8,2  a 10,7  a 9,2  a 7,2  a 24,1  a

Revenu élevé 4,7  a 6,2  a 8,1  a 5,6  a 4,9  a 17,5  a

a Exprime une différence significative entre les proportions d’une même colonne au seuil de 0,05.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle 2022.





Chapitre 4

Habitudes de vie de l’enfant  
et vulnérabilité

L’adoption de saines habitudes de vie, comme la pratique 
régulière d’activités physiques, un temps de sommeil 
suffisant ou encore une utilisation limitée des appareils 
à écrans, peut être bénéfique pour la santé, le bien-être 
et le développement des enfants (Carson et autres 2017 ; 
Kerai et autres 2022 ; Petit et Montplaisir 2020). Plusieurs 
facteurs socioéconomiques et familiaux, comme le reve-
nu du ménage, le type de famille ou encore le niveau de 
scolarité des parents, peuvent également être associés 
à l’adoption ou non de certaines habitudes de vie (Auger 
et Groleau 2023). Cette section présente les liens entre 
les habitudes de vie étudiées dans le cadre de l’EQPPEM 
et la vulnérabilité des enfants de maternelle 5 ans dans 
les différents domaines de développement.

1. Pour plus de détails sur la construction de cet indicateur, veuillez consulter l’annexe 1.

4.1 Le niveau d’activité physique 
de loisir1

L’inactivité physique dans les temps libres est associée 
à la vulnérabilité dans au moins un domaine de déve-
loppement ainsi que dans chacun des cinq domaines 
de développement (tableau 4.1). En effet, les enfants 
de maternelle 5 ans n’ayant eu qu’une pratique occa-
sionnelle d’activité physique de loisir ou n’en ayant eu 
aucune au cours des 12 mois précédant l’enquête sont 
plus nombreux, en proportion, à être vulnérables dans 
au moins un domaine de développement (34 %) que les 
enfants considérés comme actifs (26 %), moyennement 
actifs (27 %), un peu actifs (27 %) ou très peu actifs (29 %) 
au cours de cette même période.

L’analyse de la vulnérabilité par domaine de développe-
ment montre que, pour quatre des cinq domaines, les 
enfants qui n’ont pas pratiqué d’activité physique dans 
leur temps libre ou qui en ont pratiqué occasionnellement 
sont proportionnellement plus nombreux que les autres 
à être vulnérables (tableau 1.8). De plus, les enfants ayant 
eu une pratique occasionnelle d’activité physique de loisir 
ou n’en ayant pas pratiqué dans la dernière année sont 
plus nombreux, toutes proportions gardées, à être vul-
nérables dans le domaine « Maturité affective » que ceux 
ayant été très peu actifs, moyennement actifs ou actifs.
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Tableau 4 1
Proportion d’enfants de maternelle 5 ans vulnérables par domaine de développement et dans au moins un domaine 
de développement selon le niveau d’activité physique de loisir au cours des 12 mois précédant l’enquête, Québec, 2022

Santé 
physique 

et 
bien-être

Compé-
tences 

sociales

Maturité 
affective

Dévelop-
pement 

cognitif et 
langagier

Habiletés 
de com-

munication 
et connais-

sances 
générales

Au moins 
un domaine 
de dévelop-

pement

%

Total 10,3   10,6   11,7   12,1   11,5   28,7   

Niveau d’activité physique de loisir

Actif 8,4  a 9,2  a,b 10,8  a 11,2  a 9,1  a,b 25,6  a,b

Moyennement actif 9,0  b 9,6  c 11,8  b 11,0  b 10,3  c 27,2  c

Un peu actif 7,8  c 9,7  d 11,0   11,9  c 10,4  d 27,3  d

Très peu actif 8,9  d 10,9  a,e 12,0  c 12,2  d 11,0  a,e 28,7  a,e

Pratique occasionnelle 
ou aucune pratique 11,9  a,b,c,d 12,8  b,c,d,e 14,1  a,b,c 15,6  a,b,c,d 14,3  b,c,d,e 34,2  b,c,d,e

a-e Le même exposant exprime une différence significative entre les proportions d’une même colonne au seuil de 0,05.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle 2022.
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4.2 Utilisation des écrans

Le temps d’écran maximal recommandé par le gouver-
nement du Québec est de moins d’une heure par jour 
pour les enfants de 2 à 5 ans, et de deux heures par 
jour pour les enfants de 6 à 12 ans (Gouvernement du 
Québec 2023). Selon les données de l’EQPPEM 2022, la 
proportion d’enfants de maternelle 5 ans vulnérables 
dans au moins un domaine de développement augmente 
en fonction du temps d’écran moyen par jour, passant de 
23 % pour les enfants les utilisant quotidiennement moins 
de 30 minutes à 38 % pour ceux utilisant les appareils à 
écrans deux heures et plus par jour (tableau 4.2).

Suivant une tendance similaire, les résultats par domaine 
de développement indiquent que les enfants utilisant 
les écrans en moyenne deux heures et plus par jour 
sont plus nombreux, en proportion, que les autres à 
être vulnérables dans chacun des cinq domaines de 
développement.

Tableau 4 2
Proportion d’enfants de maternelle 5 ans vulnérables par domaine de développement et dans au moins un domaine 
de développement selon le temps moyen passé à regarder ou à utiliser les écrans par jour, Québec, 2022

Santé 
physique 

et 
bien-être

Compé-
tences 

sociales

Maturité 
affective

Dévelop-
pement 

cognitif et 
langagier

Habiletés 
de com-

munication 
et connais-

sances 
générales

Au moins 
un domaine 
de dévelop-

pement

%

Total 10,3   10,6   11,7   12,1   11,5   28,7   

Temps moyen passé à regarder ou à utiliser les écrans par jour 

Moins de 30 minutes 7,0  a 8,1  a 9,7  a,b 8,3  a 8,0  a 22,6  a

De 30 minutes à moins d'une heure 7,1  b 9,2  b 11,1  c 11,3  a 9,3  b 26,1  a

D'une heure à moins de deux heures 9,4  a,b 10,7  a,b 12,1  a,d 13,0  a 11,0  a,b 29,1  a

Deux heures et plus 15,9  a,b 14,8  a,b 15,5  b,c,d 16,7  a 17,1  a,b 38,2  a

a,b Le même exposant exprime une différence significative entre les proportions d’une même colonne au seuil de 0,05.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle 2022.
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4.3 Sommeil

Les enfants de maternelle 5 ans qui dorment en moyenne 
entre 9 heures et moins de 12 heures par jour sont pro-
portionnellement moins nombreux à être vulnérables 
dans au moins un domaine de développement (27 %) 
que les enfants dont le nombre moyen d’heures de 
sommeil quotidien est de moins de 9 heures (39 %) ou 
de 12 heures et plus (35 %) (tableau 4.3).

Le nombre moyen d’heures de sommeil quotidien est 
également associé à la vulnérabilité dans quatre des 
cinq domaines de développement. En effet, on note 
une proportion moins élevée d’enfants de maternelle 
vulnérables dans les domaines « Santé physique et 
bien-être », « Compétences sociales », « Développement 
cognitif et langagier » et « Habiletés de communication et 
connaissances générales » parmi ceux qui dorment, en 
moyenne, entre 9 heures et moins de 12 heures par jour.

Tableau 4 3
Proportion d’enfants de maternelle 5 ans vulnérables par domaine de développement et dans au moins un domaine 
de développement selon le nombre moyen d’heures de sommeil par jour, Québec, 2022

Santé 
physique 

et 
bien-être

Compé-
tences 

sociales

Maturité 
affective

Dévelop-
pement 

cognitif et 
langagier

Habiletés 
de com-

munication 
et connais-

sances 
générales

Au moins 
un domaine 
de dévelop-

pement

%

Total 10,3   10,6   11,7   12,1   11,5   28,7   

Nombre moyen d’heures de sommeil par jour

Moins de 9 h 13,1  a 14,1  a 14,6   17,2  a 19,2  a 38,8  a

De 9 h à moins de 12 h 8,6  a,b 9,9  a,b 11,8   11,7  a,b 10,3  a 27,5  a,b

12 h et plus 15,0  b 15,1  b 12,0   16,6  b 13,8  a 35,1  b

a,b Le même exposant exprime une différence significative entre les proportions d’une même colonne au seuil de 0,05.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle 2022.
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4.4 Fréquence du jeu libre

Les enfants de maternelle effectuant des jeux libres à la 
maison (c’est-à-dire jouant spontanément et librement 
sans qu’un adulte ne dirige le jeu) deux jours par semaine 
ou moins (33 %) ou trois à quatre jours par semaine (30 %) 
sont plus susceptibles d’être vulnérables dans au moins 
un domaine de développement que les enfants jouant 
à ce type de jeux cinq à six  jours par semaine (26 %) 
ou tous les jours (28 %) (tableau 4.4). Pour le domaine 
« Maturité affective », on observe une plus grande pro-
portion d’enfants de maternelle 5 ans vulnérables parmi 
ceux effectuant des jeux libres deux jours par semaine 

ou moins (16 %) que parmi les autres enfants (entre 11 
et 13 %) (tableau 4.4). De plus, les enfants de maternelle 
vulnérables dans les domaines « Compétences sociales » 
(13 %) et « Habiletés de communication et connaissances 
générales » (14 %) sont proportionnellement plus nom-
breux parmi ceux ayant pratiqué le jeu libre en moyenne 
deux jours par semaine ou moins que parmi ceux ayant 
effectué des jeux libres tous les jours (10 % dans les deux 
cas de figure) ou cinq à six jours par semaine (respec-
tivement 9 %).

Tableau 4 4
Proportion d’enfants de maternelle 5 ans vulnérables par domaine de développement et dans au moins un domaine 
de développement selon la fréquence hebdomadaire des jeux libres à la maison, Québec, 2022

Santé 
physique 

et 
bien-être

Compé-
tences 

sociales

Maturité 
affective

Dévelop-
pement 

cognitif et 
langagier

Habiletés 
de com-

munication 
et connais-

sances 
générales

Au moins 
un domaine 
de dévelop-

pement

%

Total 10,3   10,6   11,7   12,1   11,5   28,7   

Fréquence hebdomadaire des jeux libres à la maison

Deux jours par semaine ou moins 11,2   13,3  a,b 16,1  a,b 14,0   13,7  a,b 33,4  a,b

Trois à quatre jours par semaine 9,4   11,1   13,1  a,b 12,5   12,0  c 30,3  c,d

Cinq à six jours par semaine 8,1   9,3  a 10,7  a 11,4   9,4  a,c 26,4  a,c

Tous les jours 9,2   9,9  b 11,2  b 12,1   10,5  b 27,6 b,d

a-d Le même exposant exprime une différence significative entre les proportions d’une même colonne au seuil de 0,05.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle 2022.





Chapitre 5

Environnement familial,  
soutien social et vulnérabilité

Les données de l’EQPPEM, qui fournissent des infor-
mations sur certains facteurs associés aux activités de 
littératie, montrent notamment que les enfants qui sont 
nés à l’extérieur du Canada ou qui vivent dans un ménage 
à faible revenu sont plus nombreux, en proportion, à 
avoir un parent qui a commencé à leur faire la lecture 
à 18 mois ou plus ou à avoir été moins engagés que les 
autres enfants dans des activités de littératie l’année 
précédant leur entrée à la maternelle 5 ans (Auger et 
Groleau 2023, chapitre 3). Maintenant, quels sont les liens 
entre la littératie en contexte familial, le soutien social et 
la vulnérabilité dans les domaines de développement ?

5.1 Pratiques parentales et 
littératie en contexte familial

5.1.1 Âge de l’enfant lorsqu’un adulte 
a commencé à lui faire la lecture

Plus les enfants de maternelle 5 ans étaient jeunes lors-
qu’un adulte a commencé à leur faire la lecture, moins 
ils sont susceptibles d’être vulnérables dans au moins 
un domaine de développement (tableau 5.1). En effet, 
la proportion d’enfants vulnérables dans au moins un 
domaine passe d’environ 22 % pour ceux à qui on a 
commencé à faire la lecture à moins de 6 mois à 39 % 
pour ceux qui étaient âgés de 18 mois ou plus lorsqu’un 
adulte leur a fait découvrir la lecture.

Les analyses de l’âge qu’avaient les enfants lorsqu’on 
les a exposés à la lecture selon les indicateurs de vul-
nérabilité par domaine de développement montrent 
que, pour le domaine « Habiletés de communication 
et connaissances générales », les données prennent la 
forme d’un gradient, la proportion d’enfants vulnérables 
augmentant selon l’âge qu’ils avaient lorsqu’un adulte a 
commencé à leur faire la lecture (tableau 5.1). Quant aux 
quatre autres domaines de développement, les enfants 
qui étaient âgés de moins de 6 mois ou de 6 à moins de 
12 mois lorsqu’un adulte leur a fait découvrir la lecture 
sont moins nombreux, toutes proportions gardées, à 
être vulnérables dans ces domaines que les enfants qui 
étaient âgés de 12 mois ou plus.
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Tableau 5.1
Proportion d’enfants de maternelle 5 ans vulnérables par domaine de développement et dans au moins un domaine 
de développement selon l’âge qu’ils avaient lorsqu’un adulte a commencé à leur faire la lecture, Québec, 2022

Santé 
physique 

et 
bien-être

Compé-
tences 

sociales

Maturité 
affective

Dévelop-
pement 

cognitif et 
langagier

Habiletés 
de com-

munication 
et connais-

sances 
générales

Au moins 
un domaine 
de dévelop-

pement

%

Total 10,3   10,6   11,7   12,1   11,5   28,7   

Âge de l’enfant lorsqu’un adulte a commencé à lui faire la lecture

Moins de 6 mois 7,3  a,b 7,8  a,b 9,8  a,b 8,0  a,b 6,7  a 21,7  a

Entre 6 mois et moins de 12 mois 7,4  c,d 8,2  c,d 10,9  c,d 10,7  a,b 8,4  a 25,2  a

Entre 12 mois et moins de 18 mois 11,4  a,c 13,8  a,c 13,7  a,c 16,9  a 14,8  a 34,3  a

18 mois et plus 13,0  b,d 14,6  b,d 15,2  b,d 17,4  b 17,7  a 38,8  a

a-d Le même exposant exprime une différence significative entre les proportions d’une même colonne au seuil de 0,05.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle 2022.

1. Pour plus de détails sur la construction de cet indicateur, veuillez consulter l’annexe 1.

5.1.2 Niveau d’engagement relatif 
dans des activités de littératie1

À l’instar des résultats présentés précédemment, l’EQP-
PEM montre que moins les enfants sont engagés dans 
des activités de littératie l’année précédant leur entrée à la 
maternelle 5 ans, plus ils sont nombreux, en proportion, 

à être vulnérables dans un domaine de développement 
(tableau 5.2). En effet, la proportion d’enfants de ma-
ternelle vulnérables passe d’environ 21 % pour ceux qui 
sont plus engagés que les autres dans des activités de 
littératie à 38 % pour ceux qui sont moins engagés dans 
ce type d’activités. Cette observation est transférable à 
chacun des cinq domaines de développement.

Tableau 5.2
Proportion d’enfants de maternelle 5 ans vulnérables par domaine de développement et dans au moins un domaine 
de développement selon le niveau d’engagement relatif dans des activités de littératie l’année précédant l’entrée 
à la maternelle 5 ans, Québec, 2022

Santé 
physique 

et 
bien-être

Compé-
tences 

sociales

Maturité 
affective

Dévelop-
pement 

cognitif et 
langagier

Habiletés 
de com-

munication 
et connais-

sances 
générales

Au moins 
un domaine 
de dévelop-

pement

%

Total 10,3   10,6   11,7   12,1   11,5   28,7   

Niveau d’engagement relatif dans des activités de littératie

Enfants moins engagés 13,4  a 14,5  a 14,6  a 19,0  a 16,7  a 38,3  a

Enfants modérément engagés 8,8  a 10,3  a 12,1  a 12,5  a 10,7  a 28,5  a

Enfants plus engagés 7,0  a 7,5  a 9,1  a 6,5  a 7,1  a 20,8  a

a Exprime une différence significative entre les proportions d’une même colonne au seuil de 0,05. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle 2022.
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5.1.3 Intérêt des enfants pour les livres 
et la lecture

Si pour les enfants de maternelle, l’âge auquel un adulte a 
commencé à leur faire la lecture de même que leur enga-
gement relatif dans des activités de littératie avant l’entrée 
à la maternelle sont associés à la vulnérabilité dans les 
domaines de développement, il en va de même pour la 
fréquence à laquelle ceux-ci se sont intéressés aux livres 
l’année précédant leur entrée à la maternelle 5 ans. En 
effet, la proportion d’enfants de maternelle vulnérables 
dans au moins un domaine de développement diminue 
à mesure qu’augmente la fréquence à laquelle ils ont 
tenté de lire ou ont feuilleté des livres par eux-mêmes. 

Elle passe de près d’un enfant sur deux (47 %) pour ceux 
qui ont essayé de le faire une fois par mois ou moins à 
environ un enfant sur cinq (21 %) pour ceux ayant réalisé 
cette activité tous les jours (tableau 5.3). Les résultats 
vont dans le même sens pour ce qui est de l’analyse 
de chacun des cinq domaines de développement pris 
séparément. Entre autres, pour les domaines « Dévelop-
pement cognitif et langagier » et « Habiletés de commu-
nication et connaissances générales », on observe que la 
proportion d’enfants vulnérables passe respectivement 
de 26 % et de 23 % pour ceux qui ont essayé de lire ou 
de feuilleter des livres par eux-mêmes une fois par mois 
ou moins l’année précédant leur entrée à la maternelle 
à 7 % (dans les deux cas) pour ceux ayant pratiqué cette 
activité tous les jours.

Tableau 5.3
Proportion d’enfants de maternelle 5 ans vulnérables par domaine de développement et dans au moins un domaine 
de développement selon la fréquence à laquelle l'enfant a essayé de lire ou a feuilleté des livres par lui-même l'année 
précédant l'entrée à la maternelle 5 ans, Québec, 2022

Santé 
physique 

et 
bien-être

Compé-
tences 

sociales

Maturité 
affective

Dévelop-
pement 

cognitif et 
langagier

Habiletés 
de com-

munication 
et connais-

sances 
générales

Au moins 
un domaine 
de dévelop-

pement

%

Total 10,3   10,6   11,7   12,1   11,5   28,7   

Fréquence à laquelle l'enfant a essayé de lire ou a feuilleté des livres par lui-même

Tous les jours 7,3  a 7,7  a 9,7  a 7,3  a 7,3  a 21,3  a

Quelques fois par semaine 8,9  a 10,1  a 11,8  a 12,0  a 10,7  a 28,6  a

Une fois par semaine ou 
quelques fois par mois 11,9  a 13,9  a 14,8  a 19,1  a 15,5  a 37,5  a

Une fois par mois ou moins 16,9  a 20,7  a 19,0  a 25,7  a 22,8  a 47,2  a

a Pour une caractéristique donnée, le même exposant exprime une différence significative entre les proportions d’une même colonne au seuil de 0,05. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle 2022.
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5.2 Soutien de l’entourage

2. Pour plus de détails sur la construction de cet indicateur, veuillez consulter l’annexe 1.

Voyons, enfin, dans quelle mesure le soutien social pro-
venant de l’entourage peut être lié à la vulnérabilité des 
enfants de maternelle. Rappelons que ce soutien a été 
mesuré, dans le cadre de l’EQPPEM, à l’aide du nombre de 
sources de soutien perçues comme fréquemment dispo-
nibles au sein de l’entourage en cas de besoin2. Comme 
le montre le tableau 5.4, les enfants de maternelle dont la 
famille a un entourage peu disponible (aucune source de 
soutien fréquemment disponible) sont plus nombreux, en 
proportion, à être vulnérables dans au moins un domaine 
de développement (32 %) que ceux dont la famille peut 
compter sur un entourage modérément disponible en 
cas de besoin (une ou deux sources de soutien fréquem-
ment disponibles) (28 %) ou que ceux dont la famille a 
un entourage très disponible (au moins trois sources de 
soutien fréquemment disponibles) (26 %).

On observe une tendance similaire pour trois des 
cinq domaines de développement (« Santé physique 
et bien-être », « Compétences sociales » et « Maturité 
affective »). En outre, plus l’entourage de la famille est dis-
ponible, plus la proportion d’enfants vulnérables dans le 
domaine « Habiletés de communication et connaissances 
générales » diminue, passant de 14 % pour les enfants 
ayant un entourage peu disponible (aucune source de 
soutien fréquemment disponible) à 9 % pour ceux qui 
ont un entourage très disponible (au moins trois sources 
de soutien fréquemment disponibles).

Tableau 5.4
Proportion d’enfants de maternelle 5 ans vulnérables par domaine de développement et dans au moins un domaine 
de développement selon le niveau de disponibilité de l’entourage en cas de besoin, Québec, 2022

Santé 
physique 

et 
bien-être

Compé-
tences 

sociales

Maturité 
affective

Dévelop-
pement 

cognitif et 
langagier

Habiletés 
de com-

munication 
et connais-

sances 
générales

Au moins 
un domaine 
de dévelop-

pement

%

Total 10,3   10,6   11,7   12,1   11,5   28,7   

Niveau de disponibilité de l’entourage en cas de besoin

Entourage peu disponible 11,2  a,b 11,8  a,b 13,9  a,b 13,2   14,0  a 32,0  a,b

Entourage modérément disponible 9,0  a 10,2  a 11,6  a 12,0   10,4  a 27,7  a

Entourage très disponible 8,0  b 9,4  b 10,7  b 11,7   8,7  a 26,5  b

a,b Le même exposant exprime une différence significative entre les proportions d’une même colonne au seuil de 0,05.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle 2022.



Chapitre 6

Environnement résidentiel  
et vulnérabilité

L’EQPPEM présente plusieurs informations sur la salubri-
té du logement et sur l’accès à différents services dans 
le quartier. Il importe donc de vérifier les associations 
entre certains éléments du milieu de vie des enfants de 
maternelle 5 ans, comme le nombre de déménagements 
vécus au cours des cinq dernières années ou la présence 
de nuisance dans le logement, et les différents indicateurs 
de vulnérabilité.

1. Il est possible que cet indicateur sous-estime le nombre de déménagements vécus par les enfants dont les parents sont séparés, car 
il repose uniquement sur les réponses du parent répondant.

6.1 Nombre de déménagements1

Plus les enfants de maternelle 5 ans ont déménagé 
souvent au cours des cinq dernières années, plus ils 
sont susceptibles d’être vulnérables dans au moins un 
domaine de développement (tableau 6.1). Les données 
montrent en effet que la proportion d’enfants vulnérables 
dans un ou plusieurs domaines de développement passe 
d’environ 25 % pour ceux n’ayant vécu aucun déménage-
ment à environ 41 % pour ceux ayant déménagé trois fois 
ou plus au cours de leur vie.

On observe la même tendance en ce qui concerne le 
domaine « Développement cognitif et langagier », la 
proportion d’enfants vulnérables passant d’environ 11 % 
pour ceux n’ayant jamais déménagé à près de 20 % 
pour ceux qui ont vécu trois déménagements ou plus au 
cours des cinq dernières années (tableau 6.1). Dans les 
quatre autres domaines, les enfants n’ayant vécu aucun 
déménagement au cours des cinq dernières années sont 
proportionnellement moins nombreux à être vulnérables 
(leur proportion se situant entre 7 % et 10 %) que ceux 
ayant vécu au moins un déménagement.
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Tableau 6 1
Proportion d’enfants de maternelle 5 ans vulnérables par domaine de développement et dans au moins un domaine 
de développement selon le nombre de déménagements au cours des cinq dernières années, Québec, 2022

Santé 
physique 

et 
bien-être

Compé-
tences 

sociales

Maturité 
affective

Dévelop-
pement 

cognitif et 
langagier

Habiletés 
de com-

munication 
et connais-

sances 
générales

Au moins 
un domaine 
de dévelop-

pement

%

Total 10,3   10,6   11,7   12,1   11,5   28,7   

Nombre de déménagements 

Aucun 7,1  a,b 8,6  a,b 10,4  a,b,c 10,9  a 9,0  a,b,c 25,0  a

Un 10,7  a,b 11,3  a,b 13,1  a 12,6  a 12,2  a,d 30,5  a

Deux 13,5  a 13,8  a 14,4  b 15,0  a 14,2  b 34,6  a

Trois ou plus 15,0  b 17,0  b 15,4  c 19,6  a 17,4  c,d 41,4  a

a-d Le même exposant exprime une différence significative entre les proportions d’une même colonne au seuil de 0,05.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle 2022.

6.2 Salubrité du logement

En ce qui concerne la qualité du logement, l’EQPPEM 
présente des données sur la présence (ou non) d’au 
moins une forme de nuisance dans le logement où 
ont vécu les enfants de maternelle 5 ans au cours des 
12 mois précédant l’enquête, c’est-à-dire la présence 
de moisissure, d’odeurs ou de problèmes d’insectes 
ou de rongeurs. La figure 6.1 montre, en ce sens, que 
la proportion d’enfants considérés comme vulnérables 
dans au moins un domaine de développement est plus 

élevée parmi ceux qui vivent dans un milieu comptant au 
moins une nuisance que parmi ceux vivant dans un milieu 
sans nuisance (33 % c. 28 %). Cette tendance est aussi 
observée dans quatre des cinq domaines de dévelop-
pement, soit « Santé physique et bien-être » (13 % c. 9 %), 
« Compétences sociales » (13 % c. 10 %), « Développement 
cognitif et langagier » (15 % c. 12 %) et « Habiletés de com-
munication et connaissances générales » (15 % c. 11 %).

Figure 6 1
Proportion d’enfants de maternelle 5 ans vulnérables par domaine de développement et dans au moins un domaine 
de développement selon la présence d’une forme de nuisance dans le logement (moisissure, odeurs, problème 
d’insectes ou de rongeurs, etc.) dans les 12 mois précédant l’enquête, Québec, 2022

Au moins une nuisance Aucune nuisance
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a Exprime une différence significative entre les proportions au seuil de 0,05.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle 2022.



Chapitre 7

Parcours préscolaire  
et vulnérabilité

La vaste majorité des enfants qui fréquentaient la ma-
ternelle 5 ans en 2021-2022 (93 %) ont fréquenté un 
service de garde avant leur entrée à l’école. Certains 
ont également participé à l’un des programmes présco-
laires publics, que ce soit la maternelle 4 ans à temps 
plein (13 %), la maternelle 4 ans à mi-temps (0,6 %) ou le 
programme Passe-Partout (9 %) (Auger et Groleau 2023). 
Tout comme les services de garde éducatifs à l’enfance1, 
ces programmes préscolaires visent le développement 
global des enfants tout en facilitant la transition vers 
l’école (pour plus de détails, voir l’annexe 2).

Mis en relation avec les caractéristiques des enfants et 
de la famille, les résultats montrent que la proportion 
d’enfants ayant fréquenté un service de garde est plus 
faible parmi ceux qui sont nés à l’extérieur du Québec, 
ceux dont les parents n’ont aucun diplôme et ceux vivant 
dans un ménage à faible revenu. Cela dit, ces mêmes 
catégories d’enfants sont plus susceptibles d’avoir fré-
quenté une maternelle 4 ans à temps plein ou à mi-temps 
(Auger et Groleau 2023).

1. Les services de garde éducatifs à l’enfance sont les services de garde reconnus par le ministère de la Famille, soit les CPE, les garderies 
subventionnées, les garderies non subventionnées et les milieux familiaux subventionnés.

Dans cette perspective, il semble intéressant d’analyser 
la vulnérabilité des enfants de maternelle 5 ans selon 
différentes caractéristiques de leur parcours préscolaire 
collectées dans le cadre de l’EQPPEM 2022, notamment 
la fréquentation d’un service de garde et, pour les enfants 
gardés, l’âge du début de la fréquentation, le nombre de 
milieux de garde fréquentés ainsi que le principal type 
de service de garde fréquenté. Cette section présente 
également des données sur la vulnérabilité selon la 
participation à un programme préscolaire.
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7.1 Parcours dans les services de garde

2. Pour une définition des différents types de services de garde examinés dans le cadre de l’EQPPEM, veuillez consulter l’annexe 2.

7.1.1 Fréquentation ou non 
d’un service de garde2

Les enfants qui n’ont pas fréquenté de service de garde 
pendant au moins trois mois avant l’entrée à la maternelle 
4 ou 5 ans sont proportionnellement plus nombreux que 
les autres enfants à être vulnérables dans au moins un 
domaine de développement (37 % c. 28 %) (figure 7.1). 
C’est également le cas pour trois des cinq domaines 
de développement, soit « Santé physique et bien-être » 
(15 % c. 9 %), « Développement cognitif et langagier » (16 % 
c. 12 %) et « Habiletés de communication et connaissances 
générales » (23 % c. 10 %).

7.1.2 Âge du début de la fréquentation 
d’un service de garde

En ce qui concerne l’âge du début de la fréquentation 
d’un service de garde, les résultats de l’EQPPEM montrent 
que, parmi les enfants gardés, ceux qui ont commencé à 
fréquenter un milieu de garde entre 0 et 11 mois ou entre 
12 et 17 mois sont moins nombreux, toutes proportions 
gardées, à être vulnérables dans au moins un domaine 
de développement (respectivement 25 % et 27 %) que les 
enfants entrés en service de garde entre 18 et 35 mois 
(33 %) ou à 36 mois ou plus (36 %) (tableau 7.1).

Figure 7 1
Proportion d’enfants de maternelle 5 ans vulnérables par domaine de développement et dans au moins un domaine 
de développement selon la fréquentation d’un service de garde1, Québec, 2022
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a Exprime une différence significative entre les proportions au seuil de 0,05.
1. Pendant au moins trois mois avant l’entrée à la maternelle 4 ou 5 ans.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle 2022.
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Pour ce qui est des résultats par domaine de dévelop-
pement, on observe, notamment, que, dans le domaine 
« Habiletés de communication et connaissances géné-
rales », plus l’âge qu’avaient les enfants lors de leur entrée 
en service de garde augmente, plus ils sont susceptibles 
d’être vulnérables. La proportion d’enfants vulnérables 
passe en effet de 7 % pour ceux ayant commencé la garde 
entre 0 et 11 mois à 19 % pour ceux qui ont fréquenté un 
service de garde à partir de 36 mois ou plus. Pour les 

domaines « Santé physique et bien-être », « Compétences 
sociales » et « Développement cognitif et langagier », 
on note des résultats similaires à ceux obtenus avec 
l’indicateur composite de vulnérabilité. Ainsi, les enfants 
de maternelle 5 ans ayant été gardés entre 0 et 11 mois 
ou entre 12 et 17 mois sont proportionnellement moins 
nombreux à être vulnérables que ceux ayant commencé 
la garde entre 18 et 35 mois ou à 36 mois ou plus.

Tableau 7 1
Proportion d’enfants de maternelle 5 ans qui ont fréquenté un service de garde1 vulnérables par domaine 
de développement et dans au moins un domaine de développement selon l’âge au début de la fréquentation 
du premier service de garde, Québec, 2022

Santé 
physique 

et 
bien-être

Compé-
tences 

sociales

Maturité 
affective

Dévelop-
pement 

cognitif et 
langagier

Habiletés 
de com-

munication 
et connais-

sances 
générales

Au moins 
un domaine 
de dévelop-

pement

%

Total 10,3   10,6   11,7   12,1   11,5   28,7   

Âge au début de la fréquentation du premier service de garde 

De 0 à 11 mois 7,7  a,b 9,8  a,b 12,0   10,2  a 7,1  a 25,3  a,b

De 12 à 17 mois 8,1  c,d 9,6  c,d 11,8   11,0  b 9,3  a 26,9  c,d

De 18 à 35 mois 11,8  a,c 11,6  a,c 12,4   15,3  a,b 14,9  a 33,0  a,c

36 mois ou plus 12,2  b,d 12,9  b,d 11,4   18,8  a,b 18,9  a 36,0  b,d

a-d Le même exposant exprime une différence significative entre les proportions au seuil de 0,05. 
1. Pendant au moins trois mois avant leur entrée à la maternelle 4 ou 5 ans.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle 2022.
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7.1.3 Nombre de milieux de garde 
fréquentés

Le fait de changer plusieurs fois de service de garde 
pendant le parcours préscolaire peut engendrer de l’ins-
tabilité dans la vie des enfants. Or, l’instabilité aurait une 
incidence sur leur développement (Centre Léa-Roback 
2021; Raynault et autres 2015). À cet effet, les données 
de l’EQPPEM 2022 montrent que, parmi les enfants 
ayant été gardés, ceux qui ont fréquenté trois services 
de garde ou plus durant leur parcours préscolaire sont 
proportionnellement plus nombreux à être vulnérables 
dans au moins un domaine de développement (31 %) 
que ceux qui en ont fréquenté deux (27 %) ou un seul 
(28 %) (tableau 7.2).

Le changement de services de garde est aussi associé à 
la vulnérabilité dans différents domaines de développe-
ment. En effet, les enfants de maternelle 5 ans gardés 
qui ont fréquenté trois milieux de garde différents ou 
plus sont proportionnellement plus nombreux à être 
vulnérables dans les domaines « Compétences sociales » 
et « Maturité affective » que ceux qui en ont fréquenté 
deux ou un seul. Par ailleurs, les enfants ayant fréquenté 
trois milieux de garde ou plus sont proportionnellement 
plus nombreux à être vulnérables dans le domaine 
« Santé physique et bien-être » (10 %) que les enfants en 
ayant fréquenté un seul (8 %).

Tableau 7 2
Proportion d’enfants de maternelle 5 ans qui ont fréquenté un service de garde1 vulnérables par domaine 
de développement et dans au moins un domaine de développement selon le nombre de milieux de garde fréquentés, 
Québec, 2022

Santé 
physique 

et 
bien-être

Compé-
tences 

sociales

Maturité 
affective

Dévelop-
pement 

cognitif et 
langagier

Habiletés 
de com-

munication 
et connais-

sances 
générales

Au moins 
un domaine 
de dévelop-

pement

%

Total 10,3   10,6   11,7   12,1   11,5   28,7   

Nombre de milieux de garde fréquentés

Un milieu de garde 8,1  a 9,6  a 11,3  a 13,0  a 10,8   27,9  a

Deux milieux de garde 9,2   10,3  b 11,4  b 10,7  a 9,2   26,5  b

Trois milieux de garde ou plus 10,2  a 12,2  a,b 15,0  a,b 12,1   9,8   30,9  a,b

a,b Le même exposant exprime une différence significative entre les proportions au seuil de 0,05.
1. Pendant au moins trois mois avant leur entrée à la maternelle 4 ou 5 ans.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle 2022.
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7.1.4 Principal type de service de garde fréquenté3

3. Pour plus de détails sur la construction de cet indicateur, veuillez consulter l’annexe 1.

Encadré 1

Analyse de la vulnérabilité selon le principal type de service de garde fréquenté

Huit types de services de garde ont été considé-
rés dans le cadre de l’EQPPEM 2022 (pour plus 
de détails, voir l’annexe 1). Les résultats montrent 
qu’environ 87 % des enfants de maternelle 5 ans 
ayant été gardés l’ont principalement été dans l’un 
des quatre services de garde éducatifs à l’enfance, 
c’est-à-dire ceux qui sont reconnus par le ministère 
de la Famille (35 % dans un centre de la petite 
enfance [CPE], 21 % dans un service de garde en 
milieu familial subventionné, 15 % dans une garde-
rie subventionnée et 17 % dans une garderie non 
subventionnée) (Auger et Groleau 2023). Ce sont 
donc 13 % des enfants de maternelle 5 ans qui ont 
principalement fréquenté l’un des quatre types de 
service de garde non reconnus par le ministère de 
la Famille au cours de leur parcours préscolaire 
(11 % ont été gardés en milieu familial non subven-
tionné, 0,4 %* à domicile, 0,4 % au domicile d’une 
personne de l’entourage et 0,7 % dans un autre type 
de service de garde) (données non présentées).

Compte tenu de la faible proportion d’enfants 
ayant principalement été gardés à domicile (celui 
de leurs parents ou d’une personne de l’entourage) 
ou dans un autre type de service de garde (1,5 %), 
les analyses examinant le lien entre la vulnérabilité 
et le principal type de service de garde fréquenté 
excluent ces enfants (donnée présentée)1. Autre-
ment dit, seuls les enfants ayant principalement 
fréquenté un CPE, un service de garde en milieu 
familial subventionné, une garderie subventionnée, 
une garderie non subventionnée ou un service de 
garde en milieu familial non subventionné sont 
considérés dans les analyses.

1. Les milieux de garde à domicile ou au domicile d’une personne de l’entourage diffèrent également des cinq services de 
garde retenus, car ils n’ont pas à répondre à des normes ou à des exigences gouvernementales. Ces milieux sont donc 
difficilement comparables aux services de garde reconnus et même aux milieux familiaux non subventionnés, qui doivent 
tout de même satisfaire à des exigences minimales en vertu de la loi. En ce qui concerne les « autres types de services de 
garde », il s’agit d’une catégorie hétérogène. Il semble donc préférable de ne pas la retenir dans les analyses subséquentes.
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Selon les données de l’EQPPEM 2022, parmi les enfants 
de maternelle 5 ans qui ont fréquenté un service de 
garde pendant au moins trois mois avant leur entrée 
à l’école, ceux ayant principalement fréquenté une 
garderie subventionnée sont proportionnellement plus 
nombreux (32 %) à être vulnérables dans au moins un 
domaine de développement que ceux qui ont fréquen-
té d’autres types de services de garde (entre 26 % et 
28 %) (tableau 7.3). Soulignons par ailleurs qu’il n’y a pas 
d’écarts statistiquement significatifs entre les proportions 
d’enfants vulnérables dans au moins un domaine de 
développement selon qu’ils ont fréquenté un CPE (27 %), 
un milieu familial subventionné (28 %), une garderie non 
subventionnée (26 %) ou un service de garde en milieu 
familial non subventionné (non reconnu) (27 %).

Si l’on examine maintenant la vulnérabilité dans chacun 
des domaines de développement, on observe , notam-
ment, que les enfants qui ont été gardés principalement 
dans une garderie subventionnée sont proportion-
nellement plus nombreux à être vulnérables dans les 
domaines « Développement cognitif et langagier » et 
« Habiletés de communication et connaissances gé-
nérales » (14 % dans les deux cas) que les enfants qui 
ont principalement été gardés dans une garderie non 
subventionnée (10 % pour les deux domaines), un milieu 
familial non subventionné (11 % et 7 % respectivement) 
ou un CPE (12 % et 10 % respectivement). Soulignons 
que la proportion d’enfants de maternelle 5 ans ayant 
fréquenté un service de garde et qui sont vulnérables 
dans le domaine « Santé physique et bien-être » est plus 
faible parmi ceux qui ont principalement fréquenté une 
garderie non subventionnée (7 %) que parmi ceux ayant 
été principalement gardés dans d’autres milieux (entre 
9 % et 10 %).

Tableau 7 3
Proportion d’enfants de maternelle 5 ans qui ont fréquenté un service de garde1,2 vulnérables par domaine 
de développement et dans au moins un domaine de développement selon le principal type de service de garde 
fréquenté, Québec, 2022

Santé 
physique 

et 
bien-être

Compé-
tences 

sociales

Maturité 
affective

Dévelop-
pement 

cognitif et 
langagier

Habiletés 
de com-

munication 
et connais-

sances 
générales

Au moins 
un domaine 
de dévelop-

pement

%

Total 10,3   10,6   11,7   12,1   11,5   28,7   

Principal type de service de garde fréquenté

CPE 8,5  a 9,7   11,8   11,6  a 9,5  a,b 27,2  a

Service de garde en milieu familial 
subventionné 9,8  b 10,9   11,9   12,9  b 8,6  c 28,3  b

Garderie subventionnée 10,0  c 12,1   12,1   13,8  a,c,d 14,4  a,c,d,e 31,8  a,b,c,d

Garderie non subventionnée 6,7  a,b,c,d 9,8   12,2   10,4  b,c 10,0  d,f 25,6  c

Service de garde en milieu familial 
non subventionné 8,8  d 9,6   11,6   11,0  d 7,1  b,e,f 27,0  d

a-f Le même exposant exprime une différence significative entre les proportions au seuil de 0,05.
1. Pendant au moins trois mois avant leur entrée à la maternelle 4 ou 5 ans.
2. À l’exclusion des enfants ayant été gardés à leur domicile, au domicile d’une personne de l’entourage ou dans un autre type de service de garde.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle 2022.
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7.2 Participation aux programmes préscolaires publics

4. Cette catégorie regroupe les enfants ayant fréquenté la maternelle 4 ans à temps plein et à mi-temps.

Outre les services de garde, les enfants peuvent éga-
lement participer à l’un des programmes préscolaires 
publics avant d’entrer à la maternelle 5 ans. Selon les 
données de l’EQDEM 2022, la proportion d’enfants vul-
nérables dans au moins un domaine de développement 
est plus faible parmi ceux ayant fréquenté le programme 
Passe-Partout (22 %) que parmi ceux qui n’ont fréquenté 
aucun programme préscolaire (29 %) ou qui ont fréquen-
té une maternelle 4 ans4 (31 %) (tableau 7.4). Ce résultat se 

confirme lorsque l’on examine la vulnérabilité des enfants 
de maternelle par domaine de développement : pour 
les cinq domaines, on observe une proportion moins 
élevée d’enfants vulnérables parmi ceux ayant participé 
au programme Passe-Partout que parmi les autres (ta-
bleau 7.4). Rappelons que ces analyses ne tiennent pas 
compte des caractéristiques des enfants qui fréquentent 
les programmes préscolaires publics.

Tableau 7 4
Proportion d’enfants de maternelle 5 ans vulnérables par domaine de développement et dans au moins un domaine 
de développement selon la participation à l’un des programmes préscolaires publics, Québec, 2022

Santé 
physique 

et 
bien-être

Compé-
tences 

sociales

Maturité 
affective

Dévelop-
pement 

cognitif et 
langagier

Habiletés 
de com-

munication 
et connais-

sances 
générales

Au moins 
un domaine 
de dévelop-

pement

%

Total 10,3   10,6   11,7   12,1   11,5   28,7   

Participation à l’un des programmes préscolaires publics

A fréquenté une maternelle 4 ans 12,0  a 12,0  a 12,9  a 12,2  a 11,8  a 31,2  a

A participé au programme Passe-Partout 6,5  a 7,6  a 9,5  a 9,7  a,b 6,2  a,b 22,4  a

N'a participé à aucun programme 
préscolaire public 10,4  a 10,7  a 11,7  a 12,3  b 12,0  b 28,9  a

a Exprime une différence significative entre les proportions au seuil de 0,01. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le développement des enfants à la maternelle 2022.





Chapitre 8

Synthèse des résultats  
des analyses bivariées

Lorsque l’on examine par le biais d’analyses bivariées les 
liens entre la vulnérabilité et certaines caractéristiques 
des enfants, de leurs parents, de leur famille, de leur envi-
ronnement familial, social, résidentiel et de leur parcours 
préscolaire, on observe de nombreuses associations 
entre ces facteurs et les indicateurs de vulnérabilité dans 
les différents domaines de développement ainsi que dans 
au moins un domaine de développement.

Tout d’abord, soulignons que l’ensemble des caractéris-
tiques examinées sont associées à la vulnérabilité dans 
au moins un domaine de développement.

Par ailleurs, sont proportionnellement plus nombreux 
à être vulnérables dans chacun des cinq domaines 
les enfants présentant les caractéristiques suivantes 
(tableau 8.1) :

 z De sexe masculin ;

 z Nés avant octobre 20151 ;

 z Ayant au moins un trouble du développement ou 
un problème de santé détecté ;

 z Ayant des parents (ou un parent seul) n’ayant pas 
de diplôme ou dont le plus haut diplôme obtenu 
par l’un ou l’autre est de niveau secondaire ;

 z Ayant des parents (ou un parent seul) qui ne 
travaillent pas ;

1. Si l’on s’attarde aux enfants qui avaient l’âge d’admission au moment d’entrer à la maternelle 5 ans, les plus jeunes, soit ceux nés entre 
juillet et septembre 2016, sont plus nombreux, toutes proportions gardées, à être vulnérables dans chacun des cinq domaines de 
développement que ceux nés entre octobre 2015 et juin 2016.

2. À l’exception du domaine « Maturité affective », pour lequel on ne détecte pas de différence statistiquement significative entre cette 
catégorie et celle des enfants « un peu actifs ».

 z Vivant dans une famille monoparentale ou 
recomposée ;

 z Dont les parents se sont séparés avant qu’ils soient 
âgés de 18 mois ;

 z Vivant dans un ménage à faible revenu ;

 z Ayant eu, au cours des 12 mois précédant l’enquête, 
une pratique occasionnelle de l’activité physique 
de loisir ou n’en ayant eue aucune2 ;

 z Passant en moyenne deux heures ou plus par jour 
à regarder ou à utiliser un écran ;

 z Âgés de 12 mois ou plus lorsqu’un adulte a 
commencé à leur faire la lecture ;

 z Moins engagés que les autres dans des activités de 
littératie l’année précédant l’entrée à la maternelle 
5 ans ;

 z Ayant essayé de lire ou de feuilleter des livres par 
eux-mêmes une fois par mois ou moins l’année 
précédant leur entrée à la maternelle 5 ans ;

 z Ayant vécu au moins un déménagement au cours 
des cinq dernières années.

Enfin, les résultats montrent que les enfants ayant par-
ticipé au programme d’animation Passe-Partout sont 
proportionnellement moins nombreux à être vulnérables 
dans chacun des domaines de développement pris 
séparément.
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On note aussi que certains facteurs sont liés à la vul-
nérabilité dans quatre domaines de développement 
pris séparément3. Ainsi, sont proportionnellement plus 
nombreux à être vulnérables dans quatre domaines les 
enfants qui :

 z n’étudient pas dans leur langue maternelle ;

 z vivent dans une famille dont l’entourage est peu 
disponible en cas de besoin ;

 z vivent dans un logement présentant au moins une 
forme de nuisance au cours des 12 mois précédant 
l’enquête ;

 z ont commencé à fréquenter un premier service 
de garde à 18 mois ou plus4.

À l’inverse, les enfants qui dorment en moyenne entre 
9 heures et moins de 12 heures par jour sont moins 
susceptibles d’être considérés comme vulnérables dans 
quatre des cinq domaines de développement.

Les résultats révèlent aussi que la proportion d’enfants 
vulnérables est plus élevée dans trois domaines de dé-
veloppement sur cinq5 parmi ceux qui :

 z sont nés à l’extérieur du Canada ;

 z parlent principalement l’anglais avec ou sans 
autre(s) langue(s) (sauf le français) à la maison que 
parmi ceux qui parlent le plus souvent le français 
avec ou sans autre(s) langue(s) (sauf l’anglais) ;

 z font des jeux libres à la maison deux jours par se-
maine ou moins que parmi ceux qui en font cinq ou 
six jours par semaine ou tous les jours ;

 z qui n’ont pas fréquenté de service de garde 
pendant au moins trois mois avant l’entrée à 
la maternelle 5 ans ;

 z qui ont fréquenté trois milieux de garde que parmi 
ceux qui en ont fréquenté un seul6.

3. Notons que ces caractéristiques ne sont pas toutes associées à la vulnérabilité dans les mêmes domaines de développement.

4. Enfants ayant fréquenté un service de garde pendant au moins trois mois avant l’entrée à la maternelle 4 ou 5 ans.

5. Notons que ces caractéristiques ne sont pas toutes associées à la vulnérabilité dans les mêmes domaines de développement.

6. Enfants ayant fréquenté un service de garde pendant au moins trois mois avant l’entrée à la maternelle 4 ou 5 ans.

7. Notons que ces caractéristiques ne sont pas toutes associées à la vulnérabilité dans les mêmes domaines de développement..

8. Enfants ayant fréquenté un service de garde pendant au moins trois mois avant l’entrée à la maternelle 4 ou 5 ans.

Enfin, sont plus nombreux, toutes proportions gardées, 
à être vulnérables dans deux domaines ou dans un seul 
domaine de développement7, les enfants qui :

 z pesaient moins de 2,5 kg à la naissance ;

 z vivent avec au moins un parent ayant un problème 
de santé ou un trouble chronique le limitant dans 
ses activités quotidiennes ;

 z ont principalement fréquenté une garderie sub-
ventionnée (comparativement à ceux qui ont 
principalement fréquenté un CPE, une garderie 
non subventionnée ou un milieu familial non 
subventionné)8.

Bien qu’intéressante, cette première partie descriptive 
de l’analyse de la vulnérabilité ne permet pas de tenir 
compte de facteurs confondants qui peuvent affecter les 
résultats obtenus. Autrement dit, les résultats obtenus 
grâce aux analyses bivariées peuvent cacher le fait qu’un 
facteur sous-jacent est « responsable » d’une association 
entre une variable et la vulnérabilité. Par exemple, est-ce 
que le fait d’avoir des parents qui travaillent resterait lié 
à la vulnérabilité dans chacun des domaines de déve-
loppement si l’on tenait compte du niveau de revenu du 
ménage ? On peut se poser une question similaire en ce 
qui concerne le nombre de milieux de garde fréquentés : 
est-ce que ce facteur est associé à la vulnérabilité des en-
fants de maternelle 5 ans indépendamment du nombre 
de déménagements vécus au cours des cinq dernières 
années ? La prochaine section permettra de mieux saisir 
les liens entre les principaux facteurs examinés dans 
cette première section et les différents indicateurs de 
vulnérabilité.
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Tableau 8.1
Synthèse des associations entre certaines catégories des caractéristiques des enfants, des parents et des familles, 
des habitudes de vie, de l’environnement familial, social et résidentiel ainsi que du parcours préscolaire et la 
vulnérabilité par domaine de développement et dans au moins un domaine de développement, enfants de maternelle 
5 ans, Québec, 2022

Santé 
physique 

et 
bien-être

Compé-
tences 

sociales

Maturité 
affective

Dévelop- 
pement 
cognitif 

et 
langagier

Habiletés 
de com- 

munication 
et connais-

sances 
générales

Au moins 
un 

domaine

Caractéristiques des enfants

Sexe masculin + + + + + +

Né avant octobre 2015 + + + + + +

Né à l'extérieur du Canada + – + + +

N'étudie pas dans sa langue maternelle + + – + + +

Parle le plus souvent à la maison l'anglais avec ou 
sans autre(s) langue(s) (sauf le français) (c. français 
avec ou sans autre(s) langue(s) (sauf l'anglais))

+ + + +

Avait un faible poids à la naissance (moins de 2,5 kg) + + +

Au moins un trouble du développement 
ou problème de santé détecté + + + + + +

Caractéristiques des parents

Les parents (ou le parent seul) n'ont pas de diplôme 
ou ont, au plus, un diplôme de niveau secondaire + + + + + +

Les deux parents (ou le parent seul) ne travaillent pas + + + + + +

Au moins un parent a un problème de santé ou trouble 
chronique qui le limite dans ses activité quotidienne + +

Caractéristiques des familles

Vit dans une famille monoparentale 
ou recomposée + + + + + +

Les parents se sont séparés avant que l'enfant 
ait 18 mois + + + + + +

Vit dans un ménage à faible revenu + + + + + +

Habitudes de vie

A une pratique occasionnelle de l'activité physique 
durant ses temps libres ou n'en a aucune + + +1 + + +

Passe en moyenne deux heures ou plus par jour 
à regarder ou à utiliser un écran + + + + + +

Dort en moyenne entre 9 h et moins de 12 heures 
par jour – – – – –

Fait des jeux libres à la maison deux jours ou moins 
par semaine (c. cinq jours ou plus) + + + +

Suite à la page 70
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Tableau 8.1
Synthèse des associations entre certaines catégories des caractéristiques des enfants, des parents et des familles, 
des habitudes de vie, de l’environnement familial, social et résidentiel ainsi que du parcours préscolaire et la 
vulnérabilité par domaine de développement et dans au moins un domaine de développement, enfants de maternelle 
5 ans, Québec, 2022

Santé 
physique 

et 
bien-être

Compé-
tences 

sociales

Maturité 
affective

Dévelop- 
pement 
cognitif 

et 
langagier

Habiletés 
de com- 

munication 
et connais-

sances 
générales

Au moins 
un 

domaine

Environnement familial et soutien social

Avait 12 mois ou plus lorsqu'un adulte a commencé 
à lui faire la lecture + + + + + +

Était moins engagé que les autres dans des activités 
de littératie + + + + + +

A essayé de lire par lui-même une fois par mois 
ou moins + + + + + +

Vit dans une famille qui a un entourage peu disponible 
en cas de besoin + + + + +

Environnement résidentiel

A déménagé une, deux ou trois fois, ou plus + + + + + +

Vit dans un logement qui présente au moins 
une forme de nuisance + + + + +

Parcours préscolaire

N'a pas fréquenté de service de garde au moins 
trois mois avant l’entrée à la maternelle 4 ou 5 ans + + + +

Avait 18 mois ou plus au début de la fréquentation 
du premier service de garde2 + + + + +

A fréquenté trois milieux de garde ou plus 
(c. un milieu de garde)2 + + + +

A principalement fréquenté une garderie 
subventionnée (c. CPE, garderie non subventionnée 
ou milieu familial non subventionné)2,3

+ + +

A participé au programme Passe-Partout – – – – – –

+/ – Proportion significativement supérieure ou inférieure à celle des autres catégories de la variable de croisement au seuil de 0,05.
1. À l’exception du domaine « Maturité affective », pour lequel on ne détecte pas de différence statistiquement significative entre cette catégorie et celle 

des enfants « un peu actifs ».
2. Enfants qui ont fréquenté un service de garde pendant au moins trois mois avant l’entrée à la maternelle 4 ou 5 ans seulement.
3. À l’exception des enfants ayant été gardés à leur domicile, au domicile d’une personne de l’entourage ou dans un autre type de service de garde.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le développement des enfants à la maternelle 2022 et Enquête québécoise sur le parcours 
préscolaire des enfants de maternelle 2022.

(suite)



Partie 2

Analyses 
multivariées



Encadré 2

Analyses multivariées : interprétation des résultats et limites

Les résultats des régressions logistiques sont 
présentés sous la forme de rapports de cotes 
(RC). Pour chacune des variables indépendantes 
considérées, une catégorie (indiquée en italique 
dans les tableaux) sert de groupe de référence 
(RC = 1,00). Lorsqu’il est accompagné du symbole 
« † », « †† » ou « ††† », un rapport de cotes inférieur 
à 1 indique que les enfants présentant une carac-
téristique donnée sont significativement moins 
susceptibles d’être considérés comme vulnérables 
dans un domaine de développement donné que les 
enfants de la catégorie de référence, tandis qu’un 
rapport de cotes supérieur à 1 indique l’inverse. Par 
ailleurs, nous avons effectué des tests de contraste 
afin d’évaluer les différences potentielles entre les 
catégories d’une même variable indépendante 
quant à la probabilité qu’ont les enfants d’être 
vulnérables. Les différences significatives relevées 
entre les autres catégories d’une même variable 
indépendante sont indiquées par des lettres. 
Nous avons testé les interactions entre le sexe 
de l’enfant à la naissance et plusieurs caractéris-
tiques1 dans les différents modèles afin d’examiner 
de potentielles différences entre les associations 
avec les indicateurs de vulnérabilité. Des tests 
similaires ont également été réalisés en lien avec 
certaines caractéristiques de la garde2 et le niveau 
socioéconomique de la famille3. Les résultats sont 
présentés sous forme de tableaux supplémentaires 
lorsque l’on observe des interactions significatives 
au seuil de 0,05.

Précisons que, puisque le phénomène étudié (la 
vulnérabilité dans un domaine de développement 
donné) n’est pas rare (environ 10 % des enfants 
de maternelle sont vulnérables dans un domaine 
quelconque), il n’est pas recommandé d’interpréter 
un rapport de cotes comme un risque relatif (p. ex. 
avoir quatre fois plus de risque d’être vulnérable) 
et donc de le quantifier précisément. Il est plutôt 
recommandé d’interpréter les rapports de cotes de 
façon corrélationnelle, c’est-à-dire en considérant 
que la probabilité pour l’enfant de se trouver dans 
la catégorie des enfants vulnérables est augmentée 
ou diminuée par un facteur donné dont l’ampleur 
n’est pas précisée (Hosmer et Lemeshow 1989). 
Étant donné la nature de l’étude, les relations 
révélées par les analyses ne peuvent pas être 
considérées comme causales.

Bien que l’on dispose de plusieurs renseignements 
permettant de contrôler les effets de confusion 
potentiels, les différences détectées peuvent être 
engendrées par des facteurs de confusion non 
mesurés dans l’enquête.

Enfin, rappelons que l’interprétation des résultats 
doit tenir compte du fait que les indicateurs de 
l’état de développement des enfants sont construits 
sur la base d’un seuil relatif et non en fonction de 
critères diagnostiques.

1. Soit l’âge de l’enfant, la langue parlée le plus souvent à la maison, la présence d’un trouble du développement ou d’un 
problème de santé détecté, le plus haut diplôme obtenu par l’un ou l’autre des parents, le niveau de revenu du ménage, 
le type de famille, l’âge qu’avait l’enfant lorsqu’un adulte a commencé à lui faire la lecture, le niveau de disponibilité de 
l’entourage en cas de besoin, le temps moyen passé à regarder ou à utiliser des écrans sur une base quotidienne, la 
fréquentation d’un service de garde et la fréquentation d’une maternelle 4 ans.

2. Soit la fréquentation ou non d’un service de garde au moins trois mois avant l’entrée à la maternelle 4 ou 5 ans et, pour 
les enfants ayant été gardés, le principal type de service de garde fréquenté.

3. Mesuré par le niveau de revenu du ménage et le plus haut diplôme obtenu par l’un ou l’autre des parents.



Chapitre 9

Examen du lien entre certains facteurs 
et le développement des enfants 
de maternelle

9.1 Facteurs associés à la probabilité qu’un enfant de maternelle 5 ans 
soit vulnérable

Le tableau 9.1 présente les résultats des modèles de 
régression logistique portant sur les facteurs associés 
à la probabilité qu’un enfant de maternelle 5 ans soit 
considéré comme vulnérable.

Les enfants ayant au moins un trouble du développement 
ou un problème de santé détecté ainsi que les enfants 
qui sont les plus jeunes de leur classe (c’est-à-dire qui 
sont nés entre juillet et septembre 2016) ont une plus 
forte probabilité d’être considérés comme vulnérables 
dans chaque domaine de développement ainsi que dans 
au moins un domaine de développement. Précisons 
que, plus un enfant est jeune, plus la probabilité qu’il 
soit considéré comme vulnérable dans les domaines 
« Développement cognitif et langagier », « Habiletés de 
communication et connaissances générales » de même 
que dans au moins un domaine de développement 
augmente. Pour ce qui est du sexe à la naissance, on 
note que les garçons sont plus susceptibles que les 
filles d’être vulnérables dans au moins un domaine de 
développement, de même que dans chaque domaine, 
sauf « Compétences sociales », pour lequel on note une 
interaction avec la langue parlée le plus souvent à la 
maison. Ainsi, parmi les enfants parlant principalement 
le français à la maison avec ou sans autre(s) langue(s) 
(sauf l’anglais), les garçons sont plus susceptibles d’être 
vulnérables dans ce domaine de développement que les 
filles (donnée non présentée).

Parmi les autres caractéristiques des enfants associées 
à la vulnérabilité, soulignons le fait de ne pas étudier 
dans sa langue maternelle, qui augmente la probabilité 

qu’un enfant de maternelle 5 ans soit vulnérable dans 
les domaines « Développement cognitif et langagier », 
« Habiletés de communication et connaissances géné-
rales » de même que dans au moins un domaine de 
développement. Cela dit, même lorsque l’on tient compte 
de la langue d’étude, la langue parlée le plus souvent à 
la maison est associée à la vulnérabilité des enfants de 
maternelle 5 ans. En effet, ceux qui parlent principale-
ment l’anglais à la maison (avec ou sans autre(s) langue(s), 
à l’exception du français) sont plus susceptibles que les 
autres d’être considérés comme vulnérables dans le 
domaine « Habiletés de communication et connaissances 
générales » ainsi que dans au moins un domaine de dé-
veloppement. Ils sont également plus susceptibles d’être 
vulnérables dans le domaine « Santé physique et bien 
être » que ceux parlant le plus souvent français (avec ou 
sans autre(s) langue(s), à l’exception de l’anglais) à leur 
domicile. Pour le domaine « Compétences sociales », 
les tests d’interaction entre le sexe à la naissance et 
la langue parlée le plus souvent à la maison montrent 
que les garçons s’exprimant principalement en anglais 
sont plus susceptibles d’être vulnérables que les autres 
garçons (voir tableau 9.2).

Par ailleurs, avoir des parents faiblement scolarisés 
augmente le risque de vulnérabilité des enfants de ma-
ternelle 5 ans. En effet, les enfants dont les deux parents 
(ou le parent seul) n’ont pas de diplôme ou dont le plus 
haut diplôme obtenu par l’un ou l’autre des parents est 
de niveau secondaire sont plus susceptibles d’être vul-
nérables dans chacun des domaines de développement 
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et dans au moins un domaine de développement que 
ceux ayant au moins un parent dont le plus haut diplôme 
obtenu est de niveau universitaire.

En ce qui concerne le niveau de revenu du ménage, le 
tableau 9.1 montre qu’en général, les enfants vivant dans 
un ménage à faible revenu sont plus susceptibles que 
les autres d’être vulnérables dans au moins un domaine 
de développement et dans chaque domaine individuel-
lement1, à l’exception du domaine « Maturité affective ». 
Soulignons la présence d’un gradient pour les domaines 
« Développement cognitif et langagier » et « Habiletés 
de communication et connaissances générales » : plus 
le niveau de revenu du ménage dans lequel vit l’enfant 
est faible, plus la probabilité qu’il soit considéré comme 
vulnérable augmente.

Les résultats indiquent aussi que les enfants de mater-
nelle 5 ans qui vivent dans une famille monoparentale ou 
recomposée sont plus à risque d’être considérés comme 
vulnérables dans les domaines « Santé physique et bien-
être », « Compétences sociales » et « Maturité affective » 
ainsi que dans au moins un domaine de développement 
que ceux vivant dans une famille intacte.

Sur le plan des habitudes de vie, notons que le fait de pas-
ser quotidiennement deux heures ou plus, en moyenne, à 
regarder ou à utiliser des écrans augmente la probabilité 
qu’un enfant de maternelle 5 ans soit considéré comme 
vulnérable dans chaque domaine de développement de 
même que dans au moins un domaine.

Lorsque l’on examine les caractéristiques de l’environ-
nement familial, on peut également établir des liens 
entre la vulnérabilité des enfants à la maternelle et les 
deux indicateurs de littératie. Tout d’abord, les résultats 
indiquent que les enfants à qui un adulte a commencé à 
faire la lecture à 12 mois ou plus ont de plus fortes pro-
babilités d’être vulnérables dans chacun des domaines 
de développement pris séparément et dans au moins un 
domaine de développement. Même lorsque l’on contrôle 
pour l’âge auquel un adulte a fait découvrir la lecture à 
un enfant, on constate, notamment, que les enfants qui, 
l’année précédant leur entrée à la maternelle 5 ans, ont 
tenté de lire ou de regarder des livres par eux-mêmes 
une fois par semaine ou moins sont plus à risque que 

1. Notons que pour le domaine « Compétences sociales », les enfants vivant dans un ménage à faible revenu ont une plus forte probabilité 
d’être vulnérables que ceux vivant dans un ménage à revenu moyen-élevé ou élevé.

les autres enfants d’être considérés comme vulnérables 
dans les domaines « Développement cognitif et langa-
gier » et « Habiletés de communication et connaissances 
générales » ainsi que dans au moins un domaine de 
développement.

Toujours selon les résultats des analyses multivariées 
présentés dans le tableau 9.1, le niveau de soutien so-
cial de la famille est lié à la vulnérabilité des enfants de 
maternelle 5 ans dans les domaines « Santé physique et 
bien-être », « Compétences sociales » et « Maturité affec-
tive ». En effet, les enfants qui vivent au sein d’une famille 
dont l’entourage est peu disponible en cas de besoin 
(aucune source de soutien fréquemment disponible) 
ont une plus grande probabilité que les autres d’être 
considérés comme vulnérables dans ces domaines de 
développement pris séparément.

Par ailleurs, les modèles de régression logistique révèlent 
que l’instabilité résidentielle augmente le risque que 
les enfants soient considérés comme vulnérables dans 
certains domaines de développement pris séparément. 
En effet, pour les domaines « Santé physique et bien-
être », « Compétences sociales » et « Maturité affective » 
de même que pour l’indicateur composite, on constate 
que les enfants qui ont déménagé au cours des dernières 
années sont plus susceptibles d’être vulnérables que 
ceux qui sont restés dans le même lieu de résidence, et 
ce, peu importe le nombre de déménagements vécus.

Enfin, en ce qui concerne le parcours préscolaire, on 
constate que le fait d’avoir fréquenté un service de garde 
avant de commencer la maternelle 5 ans diminue le 
risque qu’un enfant soit considéré comme vulnérable 
dans le domaine « Habiletés de communication et 
connaissances générales ». Le tableau 9.1 montre aussi 
que les enfants qui ont fréquenté la maternelle 4 ans (à 
temps plein ou à mi-temps) sont moins susceptibles que 
ceux ne l’ayant pas fréquenté d’être vulnérables dans 
les domaines « Développement cognitif et langagier » et 
« Habiletés de communication et connaissances géné-
rales », alors que ceux qui ont participé au programme 
Passe-Partout sont moins susceptibles d’être vulnérables 
dans le domaine « Santé physique et bien-être » que les 
autres enfants.
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Tableau 9 1
Probabilité pour les enfants d’être vulnérables dans chaque domaine de développement et dans au moins un domaine 
selon certaines caractéristiques des enfants, de leur famille, de leur environnement familial et résidentiel et de leur 
parcours préscolaire (modèles de régression logistique1), enfants de maternelle ayant l’âge d’admission à l’école, 
Québec, 2022

Santé 
physique 

et 
bien-être

Compé-
tences 

sociales

Maturité 
affective

Dévelop-
pement 

cognitif et 
langagier

Habiletés 
de com-

munication 
et connais-

sances 
générales

Au moins 
un 

domaine 

Rapport de cotes (RC)

Caractéristiques des enfants, de leurs parents et de la famille

Sexe de l’enfant

Masculin 1,77 ††† … 3,31 ††† 1,32 ††† 1,59 ††† 2,02 †††

Féminin 1,00 … 1,00 1,00 1,00 1,00

Mois de naissance

Juillet, août ou septembre 2016 2,49 †††ab 1,98 †††ab 1,71 †††ab 2,51 †††a 2,12 †††a 2,31 †††a

Avril, mai ou juin 2016 1,62 †††a 1,44 †††a 1,37 ††a 1,72 †††a 1,72 †††a 1,65 †††a

Janvier, février ou mars 2016 1,34 †b 1,25 †b 1,22 b 1,37 ††a 1,32 †a 1,35 †††a

Octobre, novembre ou  décembre 2015 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

Étudie dans sa langue maternelle

Oui 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Non 0,94 1,22 0,91 1,47 ††† 2,32 ††† 1,44 †††

Langue parlée le plus souvent à la maison

Français avec ou sans autre(s) langue(s) 
(sauf l’anglais) 1,00 … 1,00 1,00 1,00 1,00
Anglais avec ou sans autre(s) langue(s) 
(sauf le français) 1,64 ††† … 1,22 1,21 a 3,60 †††ab 1,79 †††ab

Français et anglais avec ou sans autre(s) 
langue(s) 1,51 †† … 0,99 1,06 1,84 †††a 1,37 ††a

Autre(s) langue(s) seulement 1,13 … 0,82 0,68 †a 2,46 †††b 1,29 †b

Trouble du développement ou problème de santé détecté 

Au moins un trouble du développement 
ou problème de santé détecté 2,59 ††† 3,09 ††† 2,65 ††† 2,10 ††† 3,00 ††† 2,63 †††

Pas de trouble du développement 
ou problème de santé détecté 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

Plus haut diplôme obtenu par l’un ou l’autre des parents 

Aucun diplôme 2,10 †††a 2,46 †††a 1,90 †††a 2,65 †††a 2,14 †††a 2,41 †††a

Diplôme de niveau secondaire 1,48 †††a 1,79 †††b 1,52 †††b 2,10 †††b 1,54 ††† 1,70 †††a

Diplôme de niveau collégial 1,05 a 1,14 ab 1,20 †ab 1,39 †††ab 1,28 †a 1,26 †††a

Diplôme de niveau universitaire 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

Suite à la page 76
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Tableau 9 1
Probabilité pour les enfants d’être vulnérables dans chaque domaine de développement et dans au moins un domaine 
selon certaines caractéristiques des enfants, de leur famille, de leur environnement familial et résidentiel et de leur 
parcours préscolaire (modèles de régression logistique1), enfants de maternelle ayant l’âge d’admission à l’école, 
Québec, 2022

Santé 
physique 

et 
bien-être

Compé-
tences 

sociales

Maturité 
affective

Dévelop-
pement 

cognitif et 
langagier

Habiletés 
de com-

munication 
et connais-

sances 
générales

Au moins 
un 

domaine 

Rapport de cotes (RC)

Niveau de revenu du ménage

Faible revenu 2,01 †††ab 1,51 ††a 1,16 2,31 †††a 2,59 †††a 1,82 †††ab

Revenu moyen-faible 1,54 ††a 1,29 † 1,33 †† 1,76 †††a 1,75 †††a 1,45 †††a

Revenu moyen-élevé 1,44 †b 1,13 a 1,20 1,46 ††a 1,39 †a 1,33 †††b

Revenu élevé 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

Type de famille

Famille monoparentale 1,47 ††† 1,26 † 1,50 ††† 1,01 0,87 1,27 ††

Famille recomposée 1,48 †† 1,40 †† 1,41 ††† 1,10 0,98 1,39 †††

Famille intacte 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

Habitudes de vie

Temps moyen passé à regarder ou à utiliser les écrans par jour

Moins de deux heures 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Deux heures ou plus 1,74 ††† 1,32 †† 1,27 †† 1,22 † 1,34 ††† 1,34 †††

Environnement familial et soutien social

Âge de l’enfant lorsqu’un adulte a commencé à lui faire la lecture

Moins de 12 mois 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
12 mois ou plus 1,33 †† 1,52 ††† 1,28 ††† 1,37 ††† 1,51 ††† 1,39 †††

Fréquence à laquelle l’enfant a essayé de lire ou de feuilleter des livres l’année avant la maternelle 5 ans

Tous les jours 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Quelques fois par semaine 1,04 1,14 a 1,14 1,48 †††ab 1,31 ††ab 1,30 †††ab

Une fois par semaine ou 
quelques fois par mois 1,20 1,34 ††b 1,21 2,16 †††a 1,66 †††a 1,64 †††a

Une fois par mois ou moins 1,30 1,78 †††ab 1,24 2,65 †††b 2,16 †††b 1,93 †††b

Niveau de disponibilité de l’entourage en cas de besoin

Entourage peu disponible 1,27 †† 1,19 † 1,34 ††† 1,06 1,14 1,17 ††

Entourage modérément ou très disponible 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

Environnement résidentiel

Nombre de déménagements au cours des cinq dernières années

Aucun 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Un 1,29 †† 1,22 † 1,23 †† 1,00 1,11 1,14 †a

Deux ou plus 1,52 ††† 1,45 ††† 1,26 † 1,19 1,27 † 1,32 †††a

Suite à la page 77
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Tableau 9 1
Probabilité pour les enfants d’être vulnérables dans chaque domaine de développement et dans au moins un domaine 
selon certaines caractéristiques des enfants, de leur famille, de leur environnement familial et résidentiel et de leur 
parcours préscolaire (modèles de régression logistique1), enfants de maternelle ayant l’âge d’admission à l’école, 
Québec, 2022

Santé 
physique 

et 
bien-être

Compé-
tences 

sociales

Maturité 
affective

Dévelop-
pement 

cognitif et 
langagier

Habiletés 
de com-

munication 
et connais-

sances 
générales

Au moins 
un 

domaine 

Rapport de cotes (RC)

Parcours préscolaire

Fréquentation d’un service de garde

Oui 0,82 1,14 1,24 1,01 0,63 ††† 1,00
Non 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

Fréquentation d’une maternelle 4 ans 

Oui 0,97 0,92 1,02 0,70 ††† 0,69 ††† 0,95
Non 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

Participation au programme Passe-Partout

Oui 0,47 ††† 0,92 1,05 0,82 0,80 0,91
Non 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

† p < 0,05 ; †† p < 0,01 ; ††† p < 0,001.
a,b Le même exposant exprime une différence significative au seuil de 0,05 entre les catégories d’une variable donnée pour le domaine de développement 

considéré pour au moins un domaine.
… N’ayant pas lieu de figurer ; interaction significative entre le sexe et la langue parlée le plus souvent à la maison. Seuil p < 0,05.
1. Un rapport de cotes supérieur à 1 indique que les enfants sont plus susceptibles d’être vulnérables dans un domaine donné ou dans au moins un 

domaine, et un rapport de cote inférieur à 1 indique qu’ils le sont moins. La catégorie de référence (en italique) prend la valeur 1. Les rapports de cotes 
sont significativement différents de 1 au seuil de † p < 0,05 ; †† p < 0,01 ; ††† p < 0,001.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle 2022.

Tableau 9 2
Probabilité pour les enfants d’être vulnérables dans le domaine des compétences sociales selon le sexe et la langue 
parlée le plus souvent à la maison (modèle de régression logistique1), enfants de maternelle 5 ans ayant l’âge 
d’admission à l’école, Québec, 2022

Compétences sociales Masculin Féminin

Rapport de cotes (RC)

Langue parlée le plus souvent à la maison 

Français avec ou sans autre(s) langue(s) (sauf l’anglais) 1,00 1,00
Anglais avec ou sans autre(s) langue(s) (sauf le français) 1,68 †††ab 0,81
Français et anglais (avec ou sans autre(s) langue(s)) 1,09 a 0,92
Autre(s) langue(s) seulement 0,93 b 0,48

† p < 0,05 ; †† p < 0,01 ; ††† p < 0,001.
a,b Le même exposant exprime une différence significative au seuil de 0,05 entre les catégories de la langue parlée le plus souvent à la maison pour 

le domaine de développement des compétences sociales.
1. Un rapport de cotes supérieur à 1 indique que les enfants sont plus susceptibles d’être vulnérables dans le domaine des compétences sociales, et 

un rapport de cote inférieur à 1 indique qu’ils le sont moins. La catégorie de référence (en italique) prend la valeur 1. Les rapports de cotes sont 
significativement différents de 1 au seuil de † p < 0,05 ; †† p < 0,01 ; ††† p < 0,001.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle 2022.

(suite)
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9.2 Caractéristiques de la garde associées à la probabilité qu’un enfant 
de maternelle 5 ans ayant été gardé soit vulnérable

La fréquentation d’un service de garde pendant au moins 
trois mois diminue la probabilité qu’un enfant de mater-
nelle 5 ans soit considéré comme vulnérable, et ce, dans 
un seul domaine, soit « Habiletés de communication et 
connaissances générales » (voir tableau 9.1). Ce résultat, 
bien qu’intéressant, ne permet pas de déterminer si 
certaines caractéristiques de la garde sont associées à la 
vulnérabilité. Dans la section qui suit, nous concentrons 
nos analyses uniquement sur les enfants ayant été gardés 
afin de vérifier si l’âge au début de la fréquentation d’un 
service de garde, le principal type de service de garde 
fréquenté de même que le nombre de milieux de garde 
fréquentés sont associés à la vulnérabilité dans les divers 
domaines de développement mesurés à l’aide de l’IMDPE 
lorsqu’un ensemble de facteurs, comme certaines carac-
téristiques des enfants, de leurs parents, de leur famille 
et de leur environnement, sont pris en considération 
(voir l’annexe 3 pour les modèles complets).

Lorsque l’on examine les liens entre la vulnérabilité et 
l’âge au début de la fréquentation d’un premier service 
de garde, on constate que les enfants ayant commencé 
la garde entre 18 et 35 mois ou à partir de 3 ans ont de 
plus fortes probabilités d’être vulnérables dans le do-
maine « Développement cognitif et langagier » que ceux 
ayant commencé la garde entre 0 et 11 mois ou entre 12 
et 17 mois (tableau 9.3). Des analyses supplémentaires 
examinant les interactions avec le sexe montrent une 
tendance plus marquée pour les garçons (données non 
présentées). De plus, les enfants ayant commencé la 
garde entre 18 et 35 mois ont de plus fortes probabilités 
d’être considérés comme vulnérables dans le domaine 
« Santé physique et bien-être » que ceux qui sont entrés 
en service de garde avant 18 mois.

Les analyses multivariées laissent voir très peu d’asso-
ciations entre les différents types de services de garde 
fréquentés et la vulnérabilité des enfants, alors que 
plusieurs associations avaient été détectées en analyses 
bivariées (voir le chapitre 7). Les seules associations 
détectées dans les modèles de régression logistique 
multivariés montrent que les enfants qui ont principa-
lement fréquenté une garderie non subventionnée sont 
moins susceptibles d’être vulnérables dans le domaine 
« Santé physique et bien-être » que ceux ayant principa-
lement fréquenté un milieu familial subventionné, mais 
plus susceptibles de l’être dans le domaine « Maturité 
affective » que ceux qui ont principalement été gardés 
dans un milieu familial non subventionné.

Les enfants ayant fréquenté trois milieux de garde ou 
plus sont plus à risque d’être vulnérables dans les do-
maines « Compétences sociales » et « Maturité affective » 
ou dans au moins un domaine de développement que 
ceux en ayant fréquenté un seul. En ce qui concerne 
la vulnérabilité dans au moins un domaine de déve-
loppement, des analyses selon le sexe révèlent une 
tendance plus prononcée pour les garçons : ceux ayant 
fréquenté trois milieux de garde seraient plus suscep-
tibles d’être vulnérables que les filles ayant fréquenté le 
même nombre de milieux (données non présentées). 
Le tableau 9.3 montre aussi que, comparativement 
aux enfants n’ayant pas changé de milieu de garde au 
cours de leur parcours préscolaire, ceux en ayant fré-
quenté deux sont plus à risque d’être vulnérables dans 
le domaine « Santé physique et bien-être », mais moins 
à risque de l’être dans le domaine « Développement 
cognitif et langagier ».
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Tableau 9 3
Probabilité pour les enfants d’être vulnérables dans chaque domaine de développement et dans au moins un domaine 
selon certaines caractéristiques de leur parcours préscolaire (modèles de régression logistique ajusté1,2), enfants 
de maternelle ayant l’âge d’admission à l’école et ayant fréquenté un service de garde3, Québec, 2022

Santé 
physique 

et 
bien-être

Compé-
tences 

sociales

Maturité 
affective

Dévelop-
pement 

cognitif et 
langagier

Habiletés 
de com-

munication 
et connais-

sances 
générales

Au moins 
un domaine

Rapport de cotes (RC)

Parcours préscolaire

Âge au début de la fréquentation du premier service de garde

De 0 à 11 mois 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
De 12 à 17 mois 0,94 a 0,90 0,91 0,96 ab 1,06 0,94
De 18 à 35 mois 1,26 †a 0,93 0,89 1,30 ††a 1,25 1,04
36 mois ou plus 1,28 0,95 0,78 1,41 †b 1,32 1,03

Principal type de service de garde fréquenté 

CPE 0,97 1,17 1,22 1,05 1,08 1,03
Milieu familial subventionné 1,10 a 1,19 1,13 1,08 1,02 1,02
Garderie subventionnée 0,93 1,33 1,18 1,11 1,27 1,12
Garderie non subventionnée 0,74 a 1,30 1,40 † 1,05 1,11 1,00
Milieu familial non subventionné 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

Nombre de milieux de garde fréquentés

Un milieu de garde 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Deux milieux de garde 1,23 † 1,13 1,01 a 0,84 † 0,94 0,98 a

Trois milieux de garde ou plus 1,25 1,28 † 1,32 ††a 0,88 0,94 1,17 †a

† p < 0,05 ; †† p < 0,01 ; ††† p < 0,001.
a,b Le même exposant exprime une différence significative au seuil de 0,05 entre les catégories d’une variable donnée pour le domaine de développement 

considéré.
1. Modèles ajustés pour les variables suivantes : sexe de l’enfant, âge de l’enfant, le fait d’étudier dans sa langue maternelle, langue parlée le plus souvent 

à la maison, présence d’au moins un trouble du développement ou d'un problème de santé détecté, plus haut diplôme obtenu par l’un ou l’autre 
des parents, niveau de revenu du ménage, type de famille, temps moyen passé à regarder ou à utiliser les écrans par jour, âge auquel un adulte 
a commencé à faire la lecture, fréquence à laquelle l’enfant a essayé de lire ou de feuilleter des livres l’année avant la maternelle 5 ans, niveau de 
disponibilité de l’entourage en cas de besoin, nombre de déménagements au cours des cinq dernières années, fréquentation de la maternelle 4 ans, 
participation au programme Passe-Partout.

2. Un rapport de cotes supérieur à 1 indique que les enfants sont plus susceptibles d’être vulnérables dans un domaine donné ou dans au moins un 
domaine, et un rapport de cote inférieur à 1 indique qu’ils le sont moins. La catégorie de référence (en italique) prend la valeur 1. Les rapports de cotes 
sont significativement différents de 1 au seuil de † p < 0,05 ; †† p < 0,01 ; ††† p < 0,001.

3. Pendant au moins trois mois avant l’entrée à la maternelle 4 ou 5 ans, à l’exception des enfants gardés chez une personne de leur entourage, à domicile 
ou dans un autre type de service de garde.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle 2022.
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9.3 Lien entre les caractéristiques de la garde et la vulnérabilité 
pour les enfants issus de milieux défavorisés

Plusieurs études soulignent les bienfaits de la fréquen-
tation d’un service de garde de qualité sur le dévelop-
pement des enfants, en particulier ceux issus de milieux 
défavorisés (Bergeron Gaudin et autres 2022 ; Bigras et 
Lemay 2012 ; Lemay et Coutu 2012 ; Nuffield Foundation 
2021 ; van Huizen et Plantenga 2018). Afin de vérifier si les 
associations entre la fréquentation d’un service de garde 
ou, pour les enfants gardés, le principal type de service 
de garde fréquenté, et l’état de développement des en-
fants de maternelle 5 ans différaient selon le niveau de 
revenu du ménage ou le plus haut diplôme obtenu par 

l’un ou l’autre des parents, nous avons réalisé des tests 
d’interaction avec les données de l’EQPPEM 2022. Tout 
comme pour l’EQPPEM 2017 (Lavoie 2019), les tests ne 
révèlent pas de différences significatives quant au lien 
entre la garde ou le principal type de service de garde 
fréquenté et la vulnérabilité des enfants vivant dans un 
ménage à faible revenu ou dont les parents sont peu 
scolarisés. Autrement dit, les résultats obtenus s’ap-
pliquent à tous les enfants, qu’ils soient issus de milieux 
défavorisés ou non.



Conclusion

Tout au long de leur trajectoire développementale, les 
enfants sont en interaction avec leur environnement. La 
famille est au centre de la majorité des interactions, mais 
d’autres milieux également fréquentés par les jeunes 
enfants (p. ex. les services de garde et l’école) peuvent 
être marquants et associés à certains aspects de leur 
développement global. Inspiré de cette approche éco-
logique du développement de l’enfant, ce second tome 
du rapport de l’EQPPEM 2022 a pour objectif de cerner 
les facteurs associés à la vulnérabilité des enfants de 
maternelle 5 ans en tenant compte simultanément de 
divers facteurs, dont certains potentiellement confon-
dants. Rappelons qu’en 2022, près de 29 % des enfants 
de maternelle 5 ans sont considérés comme vulnérables 
par rapport aux autres dans au moins un domaine de 
développement (Ducharme et autres 2023).

En plus de certaines caractéristiques propres aux enfants, 
à leurs parents et à leur famille, les analyses présentées 
dans cette publication tiennent compte des habitudes 
de vie des enfants de même que des caractéristiques de 
l’environnement familial et résidentiel ainsi que de leur 
parcours préscolaire. Nous avons réalisé des modèles 
d’analyses multivariées en considérant les enfants ayant 
été gardés avant d’entrer à la maternelle 5 ans afin de 
vérifier les liens entre la vulnérabilité et certains aspects 
de l’expérience dans les services de garde, comme l’âge 
à l’entrée dans un premier milieu de garde, le principal 
type de service de garde fréquenté et le nombre de mi-
lieux de garde fréquentés. Nous avons également réalisé 
des tests d’interaction selon le sexe afin de tenir compte 
des possibles différences entre les garçons et les filles 
en ce qui a trait aux facteurs associés à la vulnérabilité. 
De plus, des tests similaires ont permis de vérifier si les 
associations entre certaines caractéristiques de la garde 
et l’état de développement des enfants différaient selon 
le niveau socioéconomique de la famille.

L’ensemble des analyses porte sur six  indicateurs de 
vulnérabilité, soit l’indicateur composite « Vulnérable dans 
au moins un domaine » et cinq indicateurs évaluant la 
vulnérabilité des enfants dans chacun des domaines de 
développement suivants : « Santé physique et bien-être », 

« Compétences sociales », « Maturité affective », « Dé-
veloppement cognitif et langagier » et « Habiletés de 
communication et connaissances générales ».

Cette conclusion comporte trois sections. Tout d’abord, 
les principaux résultats des analyses multivariées sont 
résumés et, lorsque cela est possible, mis en relation avec 
les résultats d’études antérieures. Puis, nous revenons 
sur les apports et les limites de l’étude avant de conclure 
ce rapport par quelques pistes d’analyse et de recherche.

Principaux constats concernant 
l’ensemble des enfants 
de maternelle 5 ans

L’âge, la santé et le sexe de l’enfant

Tout d’abord, certains facteurs, dont les suivants, aug-
mentent la probabilité qu’un enfant soit considéré 
comme vulnérable dans chacun des cinq domaines de 
développement ainsi que dans au moins un domaine.

 z Être né en été (juillet, août ou septembre) ;

 z Avoir au moins un trouble du développement ou un 
problème de santé détecté.

Concernant l’âge au sein de la cohorte des enfants nou-
vellement inscrits à la maternelle, les résultats concordent 
avec ceux d’études antérieures (Desrosiers et Ducharme 
2006 ; Janus et Duku 2007), dont ceux de l’EQPPEM 2017 
(Lavoie 2019). Selon leur âge, les enfants n’arriveraient 
pas tous à l’école avec le même niveau de compétences 
sociales, de maturité affective ou de développement 
cognitif, et cette situation pourrait être amplifiée par les 
attentes des enseignants et des enseignantes qui ne 
tiendraient pas nécessairement compte de ce facteur 
en évaluant tous les enfants selon les mêmes critères 
de compétence (Sykes et autres 2009). D’ailleurs, les 
enfants plus jeunes sont surreprésentés parmi ceux à 
qui les milieux scolaires reconnaissent un trouble du 
déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité (TDAH 
ou TDA) (Brault et autres 2022) ou qui nécessitent une 
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éducation spécialisée (Sykes et autres 2009). Soulignons 
que l’« effet » de ce facteur sur le parcours scolaire des 
enfants diminuerait avec le temps, bien que tous ne 
s’entendent pas sur les raisons de cette diminution 
(rattrapage des plus jeunes ou effet de sélection) ni sur 
la persistance d’une association avec la réussite scolaire 
ultérieure (Stipek 2009 ; Sykes et autres 2009).

La présence de troubles du développement ou de 
problèmes de santé est intimement liée à l’état de dé-
veloppement que percevra l’enseignante ou l’enseignant 
de maternelle 5 ans. Rappelons que les problèmes ou 
troubles rapportés le plus souvent par les parents sont 
les problèmes d’apprentissage (4,7 %), les problèmes de 
santé chronique (4,3 %) et le trouble de déficit de l’atten-
tion avec ou sans hyperactivité (TDA/H) (3,4 %) (Auger et 
Groleau 2023). Si ces résultats ne sont pas surprenants 
compte tenu des aspects évalués par les enseignants, 
notamment la maturité affective (p. ex. crainte et anxiété, 
comportement agressif, hyperactivité et inattention), ils 
soulèvent la question de leur répercussion à plus long 
terme sur la suite du parcours scolaire. En effet, on sait 
que les élèves handicapés ou en difficulté d’adaptation 
ou d’apprentissage (EHDAA) ont un taux de diplomation 
au secondaire nettement inférieur aux élèves dits « ordi-
naires » (Ministère de ’Éducation 2022), d’où l’importance 
d’offrir des services adaptés aux enfants qui sont aux 
prises avec des enjeux de santé ou de développement. 

À l’exception de l’interaction entre le sexe et la langue 
parlée le plus souvent à la maison en ce qui concerne 
la probabilité de vulnérabilité dans le domaine « Com-
pétences sociales », les résultats concernant le sexe de 
l’enfant sont semblables à ceux obtenus dans le cadre 
de l’EQPPEM 2017 (Lavoie 2019). Ils confirment ceux 
d’études antérieures montrant que les garçons n’ont pas 
le même niveau de développement global que les filles 
à leur arrivée à l’école (Janus et Duku 2007 ; Lemelin et 
Boivin 2007). S’il demeure difficile de démêler la part de 
l’inné et de l’acquis, un certain consensus existe quant à 
l’importance du processus culturel de socialisation dans 
la reproduction de ces différences (Baker et Milligan 
2013 ; Besnard et autres 2016 ; Janus et Duku 2007 ; Webb 
et autres 2020). La littérature scientifique sur le sujet 
propose plusieurs hypothèses, mais peu de résultats 
concordants permettent jusqu’à maintenant de cerner 
les mécanismes précis rendant compte des écarts entre 
les garçons et les filles sur le plan développemental 
(Cobb-Clark et Moschion 2015).

Les caractéristiques socioéconomiques 
de la famille

À l’instar des résultats obtenus à partir de l’EQPPEM 2017 
(Lavoie 2019), les analyses réalisées à partir des données 
de 2022 montrent une association entre les caractéris-
tiques socioéconomiques de la famille et la vulnérabilité 
des enfants de maternelle 5 ans. Ainsi, les enfants dont 
les parents (ou le parent seul) sont non diplômés ou 
dont le plus haut diplôme obtenu par l’un ou l’autre est 
de niveau secondaire sont plus susceptibles que ceux 
dont au moins un des parents a un diplôme universitaire 
d’être considérés comme vulnérables dans chacun des 
cinq domaines de développement pris séparément ainsi 
que dans au moins un domaine de développement. De 
même, vivre dans un ménage à faible revenu plutôt que 
dans un ménage à revenu moyen-élevé ou élevé aug-
mente la probabilité qu’un enfant soit considéré comme 
vulnérable dans quatre des cinq domaines de dévelop-
pement (à l’exception du domaine « Maturité affective »). 

Le revenu autant que le plus haut diplôme obtenu par l’un 
ou l’autre des parents sont le reflet des ressources dont 
les familles disposent pour prendre soin de leurs enfants 
et les éduquer. La recherche révèle une association entre 
un faible statut socioéconomique et le manque de stimu-
lation des enfants durant la petite enfance (Browne et 
autres 2018 ; McEwen et McEwen 2017). L’EQPPEM 2022 
montre pour sa part que, chez les parents, un niveau de 
scolarité et un revenu élevé sont associés à certaines 
pratiques de littératie précoce (Auger et Groleau 2023). 
Or, tant le revenu que le plus haut diplôme obtenu par 
l’un ou l’autre des parents demeurent associés à la 
majorité des indicateurs de vulnérabilité lorsque l’on 
tient compte de certains facteurs associés à la littératie 
précoce, comme l’âge qu’avait l’enfant lorsqu’un adulte 
a commencé à lui faire la lecture de même que l’intérêt 
pour la lecture l’année avant l’entrée à la maternelle 5 ans. 
Autrement dit, outre des facteurs associés à la littératie 
précoce, d’autres mécanismes sont à l’œuvre derrière 
ces deux indicateurs socioéconomiques.

Parmi les pistes qui mériteraient d’être explorées pour 
saisir le maintien de ces associations, mentionnons les 
valeurs et les aspirations scolaires des parents. Corré-
lées avec le niveau de scolarité des parents, les valeurs 
et les aspirations auraient également un lien propre 
avec la réussite scolaire (Pinquart et Ebeling 2020). 
Elles orienteraient les comportements et les choix des 
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parents concernant l’éducation de leur enfant, que ce 
soit le temps investi dans des activités éducatives, les 
ressources consacrées à l’achat de matériel éducatif ou 
la réalisation d’expériences stimulantes d’un point de vue 
développemental (Davis-Kean et autres 2021).

Pour ce qui est du niveau de revenu du ménage, rap-
pelons que le fait de vivre dans un milieu défavorisé sur 
le plan socioéconomique peut affecter le bien-être des 
tout-petits en raison du stress engendré par une situa-
tion économique précaire (Hoff et autres 2019 ; Hook 
et autres 2013 ;  Irwin et autres 2007 ; Maggi et autres 
2010 ; Sow et autres 2022), en particulier si cette situa-
tion est chronique, si d’autres enjeux viennent l’aggraver 
(p. ex. situation de négligence ou d’abus) ou si l’enfant 
ne bénéficie pas de certains facteurs de « protection » 
(p. ex. un environnement familial stimulant et aimant, une 
famille ayant un bon réseau de soutien social et l’accès 
à des services préscolaires) (McEwen et McEwen 2017). 
Or, l’EQPPEM ne mesure pas le stress ressenti par les 
parents ou les enfants vivant en situation de défavori-
sation économique. Il pourrait donc s’agir d’hypothèses 
pour rendre compte des résultats obtenus.

La littératie précoce et 
les habitudes de vie

De nouvelles questions posées dans le cadre de 
l’EQPPEM  2022 ont permis d’examiner différentes 
pratiques parentales en lien avec la littératie et les 
habitudes de vie des enfants de maternelle 5 ans. Les 
résultats soulignent que les enfants à qui les parents 
ont commencé à faire la lecture avant l’âge de 12 mois 
étaient moins susceptibles que les autres d’être consi-
dérés comme vulnérables dans chacun des domaines 
de développement ainsi que dans au moins un domaine 
de développement. Ces résultats vont dans le sens 
d’études antérieures montrant un lien entre les activités 
de lecture en bas âge et le développement du langage 
(Berthomier et Octobre 2018 ; Desrosiers et Ducharme 
2006 ; Manz et autres 2010 ; Mol et Bus 2011 ; Sénéchal 
et Young 2008). Selon Dickinson et autres (2012), le fait 
de lire avec son enfant favoriserait l’apprentissage du 
langage, puisque l’enfant est alors exposé à de nou-
veaux mots de vocabulaire et à de nouvelles phrases. 

1. Pour un rappel des conditions d’inclusion ou d’exclusion des facteurs examinés dans les modèles multivariés, voir la section « Aspects 
méthodologiques ». 

En outre, son attention et celle du parent sont dirigées 
simultanément vers un même objet, ce qui favoriserait les 
interactions au sujet de ce qui est lu. La lecture avec un 
enfant en bas âge a également une dimension affective 
importante (Berthomier et Octobre 2018). D’ailleurs, bien 
qu’il y ait encore peu de recherche à ce sujet, il semble 
que les interventions favorisant les activités de lecture 
parent-enfant soient positivement liées au bien-être, à 
l’adaptation psychosociale et aux comportements des 
enfants, entre autres choses (Xie et autres 2018). Bref, 
faire la lecture à son enfant avant qu’il atteigne l’âge d’un 
an semble être un facteur favorisant un développement 
optimal au moment de commencer l’école.

Par ailleurs, les résultats de l’EQPPEM 2022 révèlent 
que, peu importe l’âge de l’enfant lorsqu’un adulte a 
commencé à lui faire la lecture, le fait d’essayer de lire 
ou de feuilleter des livres quotidiennement l’année pré-
cédant l’entrée à la maternelle 5 ans, comparativement 
à quelques fois par semaine ou moins, diminuerait, 
entre autres choses, les risques de vulnérabilité dans 
les domaines « Développement cognitif et langagier » 
et « Habiletés de communication et connaissances gé-
nérales » de même que dans au moins un domaine de 
développement.

Pour mieux saisir ces résultats, il serait intéressant d’exa-
miner le lien potentiel avec les habitudes de lecture des 
parents. Autrement dit, les enfants ayant des livres à leur 
disposition développent-ils le goût de lire de leur propre 
chef ou est-ce que les parents doivent leur servir de mo-
dèle ? Les services éducatifs servent-ils de relais pour les 
enfants qui n’ont pas accès aux livres ou qui n’ont pas de 
modèles à la maison ? En ce sens, l’accès à des livres et 
la stimulation de l’intérêt pour la lecture avant l’entrée à 
l’école semblent des pistes intéressantes à approfondir. 

Parmi les habitudes de vie des enfants examinées dans 
les analyses multivariées (temps moyen de sommeil par 
jour, niveau d’activité physique de loisir, temps d’écran 
moyen par jour, fréquence des jeux libres), le nombre 
moyen d’heures passé quotidiennement à utiliser ou 
à regarder les écrans a été retenu dans les modèles 
présentés1. Les analyses révèlent des liens entre le fait 
de passer en moyenne deux heures ou plus devant 
les écrans et la probabilité qu’un enfant soit considéré 
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comme vulnérable, et ce, dans chacun des domaines de 
développement mesurés par l’IMDPE. Soulignons que 
Kerai et autres (2022) ont obtenu des résultats similaires 
avec les indicateurs de l’IMDPE pour les enfants ayant 
un temps d’écran quotidien moyen d’une heure ou 
plus par jour. Les écrans favorisent les comportements 
sédentaires, lesquels peuvent avoir une incidence né-
gative sur le développement des enfants (Madigan et 
autres 2019 ; Poitras et autres 2017). En outre, le nombre 
d’heures passées quotidiennement devant les écrans 
serait lié chez les enfants à un moindre bien-être et à 
des difficultés sur le plan comportemental (Christakis 
2009 ; Twenge et Campbell 2018). Parmi les explications 
plausibles, notons que le temps passé devant les écrans 
réduit le temps qui peut être alloué à d’autres activités 
plus bénéfiques sur le plan du développement, comme 
le jeu, le sport ou la lecture, de même que les possibilités 
d’interactions, qui sont essentielles, entre autres pour le 
développement langagier (Christakis 2009 ; Madigan et 
autres 2019). Cela dit, il semble important de tenir compte 
du contexte d’utilisation, puisque l’usage des écrans à 
des fins éducatives et la supervision des parents seraient 
associés positivement au développement cognitif et 
langagier des enfants (Guellai et autres 2022 ; Madigan 
et autres 2019).

La langue de l’enfant et 
la langue d’étude

Le fait de ne pas étudier dans sa langue maternelle 
augmente le risque qu’un enfant soit considéré comme 
vulnérable dans les domaines « Développement cogni-
tif et langagier » et « Habiletés de communication et 
connaissances générales ». Comme nous l’avons souligné 
en introduction, le fait d’apprendre une seconde langue 
pourrait se traduire, dans certains cas, par un retard dans 
la maîtrise de certaines compétences langagières et de 
communication dans la langue d’enseignement (Hammer 
et autres 2014 ; Suárez-Orozco 2018), mais l’écart entre 
les enfants chez qui cette tendance est observée et les 
enfants unilingues se résorberait avec le temps (Hammer 
et autres 2014).

Même lorsque l’on tient compte de la langue d’étude, 
les enfants qui parlent plus souvent l’anglais à la mai-
son avec ou sans autre(s) langue(s) (sauf le français) 
sont plus susceptibles que ceux s’exprimant principa-
lement en français avec ou sans autre(s) langue(s) (sauf 

l’anglais) d’être considérés comme vulnérables dans les 
domaines « Santé physique et bien-être » et « Habiletés 
de communication et connaissances générales » et dans 
au moins un domaine de développement. Des analyses 
supplémentaires révèlent des résultats similaires pour 
les garçons pour le domaine « Compétences sociales ». 

Ces résultats vont dans le sens d’analyses antérieures réa-
lisées à partir des données de l’EQDEM 2017 qui montrent 
que les enfants d’expression anglaise étudiant dans leur 
langue étaient proportionnellement plus nombreux que 
ceux d’expression française étudiant en français à être 
considérés comme vulnérables dans trois domaines de 
développement (« Santé physique et bien-être », « Com-
pétences sociales » et « Habiletés de communication et 
connaissances générales ») ainsi que pour l’indicateur 
composite (Groleau 2019).

Le soutien social de la famille

Les analyses multivariées réalisées dans le cadre de 
l’EQPPEM 2022 révèlent que les enfants dont la famille 
disposait d’un entourage peu disponible en cas de besoin 
étaient plus susceptibles que les autres d’être considérés 
comme vulnérables dans les domaines « Santé physique 
et bien-être », « Compétences sociales » et « Maturité 
affective ». Le soutien social est généralement asso-
cié à des bienfaits sur le plan de la santé physique et 
mentale (Taylor 2011). Il s’agit également d’un facteur de 
« protection » pour les enfants vivant dans des familles 
en situation de précarité. En effet, les parents qui ne 
peuvent pas s’appuyer sur ce type de soutien en cas de 
besoin pourraient être plus stressés ou dépassés que les 
autres parents, ce qui pourrait affecter les interactions 
avec leurs enfants (McEwen et McEwen 2017). Rappelons 
d’ailleurs que la perception de la disponibilité du soutien 
de l’entourage aiderait les parents à vivre positivement 
leur parentalité (Lavoie et Auger 2023), notamment en 
ce qui a trait au stress parental et à la perception du 
rythme de la vie quotidienne.

Le type de famille et l’instabilité 
résidentielle

Les analyses de l’EQPPEM 2022 révèlent que tant le 
type de famille (recomposée ou monoparentale plutôt 
qu’intacte) que l’instabilité résidentielle (avoir déména-
gé au moins une fois) augmentent la probabilité qu’un 
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enfant soit considéré comme vulnérable dans les do-
maines « Santé physique et bien-être », « Compétences 
sociales » ou « Maturité affective » ainsi que dans au 
moins un domaine de développement. Ces résultats 
sont semblables à ceux de l’EQPPEM 2017, hormis en 
ce qui concerne la probabilité de vulnérabilité dans le 
domaine « Maturité affective », celle-ci étant plus élevée 
seulement pour les enfants vivant dans des familles 
monoparentales (par rapport aux enfants de familles 
intactes). Ajoutons que les analyses réalisées à partir 
des données de 2017 montraient que les enfants vivant 
dans une famille recomposée étaient plus susceptibles 
d’être vulnérables dans les domaines « Développement 
cognitif et langagier » et « Habiletés de communication et 
connaissances générales », un constat que les données 
de 2022 ne permettent pas d’établir.

Les résultats de l’EQPPEM 2022 s’inscrivent dans le sillon 
d’études antérieures soulignant le lien entre la séparation 
des parents ou le changement fréquent de lieu de rési-
dence et des difficultés sur le plan du développement so-
cioaffectif des enfants (Cavanagh et Fomby 2019 ; Centre 
Léa-Roback 2021 ; Coley et Kull 2016 ; Härkönen et autres 
2017 ; Mollborn et autres 2018 ; Saint-Jacques et autres 
2023). En ce qui concerne le type de famille, des chan-
gements dans les ressources économiques de la famille, 
le stress vécu par la famille lors d’une séparation et la 
reconfiguration des relations parents-enfants selon les 
modalités de la garde pourraient, entre autres, expliquer 
ces associations (Cavanagh et Fomby 2019 ; D›Onofrio 
2011). Dans le même ordre d’idée, les déménagements 
fréquents sont susceptibles de causer du stress et né-
cessitent un effort d’adaptation. Selon le contexte dans 
lequel il se produit, un seul déménagement peut égale-
ment entraîner des répercussions sur la vie de la famille, 
en particulier s’il est associé à une baisse du niveau 
socioéconomique (Gambaro et autres 2022 ; Mollborn 
et autres 2018).

Le parcours préscolaire

L’EQPPEM 2022 s’est également intéressée au lien 
entre le parcours préscolaire et la vulnérabilité dans 
le développement telle que mesurée par l’IMDPE. Tout 
comme ceux de 2017, les résultats de 2022 montrent une 
association entre la fréquentation d’un service de garde 
et une plus faible probabilité de vulnérabilité dans le do-
maine « Habiletés de communication et connaissances 
générales », mais ne permettent pas de conclure à une 

association avec l’état de développement cognitif et lan-
gagier, contrairement à ce qu’indiquent d’autres études 
sur le sujet (Ahnert et Lamb 2018 ; Barnett 2011 ; Bigras et 
autres 2012 ; van Huizen et Plantenga 2018). Par ailleurs, 
les présentes analyses ne permettent pas de détecter de 
lien entre la garde et l’état de développement socioaf-
fectif des enfants de maternelle 5 ans, contrairement 
aux résultats obtenus dans le cadre de l’EQPPEM 2017 
(Lavoie 2019) ou d’autres recherches (Bergeron Gaudin et 
autres 2022 ; Felfe et Lalive 2018 ; Lemay et Coutu 2012). 
Des différences contextuelles (p. ex. le lieu, les années 
examinées) et méthodologiques (p. ex. les définitions, les 
devis de recherche, les facteurs examinés) sont des pistes 
à explorer pour mieux saisir ces résultats, tout comme 
les caractéristiques des services de garde.

À l’instar d’autres résultats obtenus à partir des données 
de l’EQPPEM 2017 (Lavoie 2019 ; Ministère de l’Éducation 
et de ’Enseignement supérieur 2020), les analyses de ce 
rapport montrent que la participation au programme 
Passe-Partout diminue la probabilité qu’un enfant soit 
considéré comme vulnérable dans le domaine « Santé 
physique et bien-être ». En revanche, les analyses ne 
révèlent pas, comme les travaux de Lavoie (2019) ou du 
Ministère de l’Éducation et de l’Enseignement supérieur 
(2020), d’associations significatives avec d’autres do-
maines de développement, ce qui pourrait s’expliquer, 
notamment, par les modèles d’analyse, les facteurs 
considérés (p. ex. l’ajout des activités de littératie en 2022) 
ou encore des changements dans l’offre de services 
éducatifs (p ex. le déploiement des maternelles 4 ans à 
temps plein). La fréquentation d’une maternelle 4 ans 
diminue quant à elle la probabilité d’être vulnérable dans 
les domaines « Développement cognitif et langagier » et 
« Habiletés de communication et connaissances géné-
rales », ce qui diffère des résultats produits à partir des 
données de l’EQPPEM 2017, qui n’avaient pas permis 
d’établir cette association (Lavoie 2019), mais corroborent 
ceux obtenus dans d’autres études (DeAngelis et autres 
2018 ; Japel et autres 2017 ; Ministère de l’Éducation et 
de l’Enseignement supérieur 2017). 
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Principaux constats concernant 
les enfants ayant fréquenté 
un service de garde

Nous avons réalisé des modèles multivariés qui tiennent 
uniquement compte des enfants ayant fréquenté un 
service de garde afin de vérifier si, sur la base de l’en-
semble des facteurs présentés précédemment, certaines 
caractéristiques de la garde étaient associées à une plus 
grande probabilité de vulnérabilité chez ce sous-groupe 
important d’enfants de maternelle 5 ans. 

Les résultats de l’EQPPEM 2022 révèlent que le fait d’avoir 
commencé la garde entre 18 mois et 35 mois (c. à moins 
de 12 mois) augmente la probabilité qu’un enfant soit 
considéré comme vulnérable dans les domaines « Santé 
physique et bien-être » et « Développement cognitif et 
langagier2 ». Ces résultats divergent quelque peu de ceux 
obtenus à partir des données de l’EQPPEM 2017, qui 
montraient plutôt que le fait de commencer à fréquenter 
un service de garde à 36 mois et plus, comparativement 
à moins de 12 mois, augmentait le risque de vulnérabilité 
dans le domaine « Santé physique et bien-être » et dans 
au moins un domaine de développement, alors que 
commencer la garde à 18 mois ou plus augmentait le 
risque de vulnérabilité dans le domaine « Habiletés de 
communication et connaissances générales » (Lavoie, 
2019). Bien que non comparables statistiquement, les 
résultats obtenus en 2022 s’inscrivent partiellement 
dans la lignée d’études antérieures réalisées à l’interna-
tional : ils montrent une association positive entre une 
entrée relativement précoce en service de garde et le 
développement cognitif (Narea et autres 2022), mais 
ne permettent pas, contrairement à certaines études 
(Belsky 2020 ; Narea et autres 2022), d’établir un lien 
statistique entre l’âge au début de la fréquentation d’un 
service de garde et le développement socioaffectif des 
enfants dans les domaines « Compétences sociales » et 
« Maturité affective ».

Par ailleurs, les enfants qui ont fréquenté trois milieux 
de garde ou plus sont plus susceptibles d’être vulné-
rables dans les domaines « Compétences sociales » et 
« Maturité affective » et dans au moins un domaine de 
développement. Ces résultats confirment l’incidence 

2. Le début de la garde à 36 mois ou plus (comparativement à moins de 12 mois) est également associé à un plus grand risque de vulné-
rabilité dans ce domaine. 

négative de l’instabilité sur le parcours préscolaire et le 
développement socioaffectif des enfants : ils recoupent 
partiellement ceux obtenus à partir des données de 
l’EQPPEM 2017 et sont cohérents avec ceux d’études 
antérieures réalisées dans d’autres pays (Bratsch-Hines 
et autres 2020 ; Pilarz et Hill 2014). Outre le stress que 
peuvent générer les changements fréquents de milieux 
de garde, ceux-ci pourraient rendre plus difficile le dé-
veloppement d’un lien d’attachement entre l’enfant et 
l’éducateur ou l’éducatrice, une piste d’explication soule-
vée par différents auteurs (Bratsch-Hines et autres 2020 ; 
Observatoire des tout-petits 2021 ; Pilarz et Hill 2014).

Il ne se dégage pas de tendances claires des analyses 
multivariées en ce qui concerne le lien entre le principal 
type de service de garde fréquenté et le risque de vulné-
rabilité dans chaque domaine de développement. Des 
changements dans la conception des indicateurs de fré-
quentation des services de garde entre les deux éditions 
de l’EQPPEM (voir Auger et Groleau 2023, chapitre 5), de 
même que l’évolution de l’offre de services de garde et 
de programmes préscolaires au cours des cinq dernières 
années (Groleau et Aranibar Zeballos 2022), pourraient 
en partie expliquer ces résultats. 

Enfin, rappelons que des tests d’interaction n’ont pas 
permis de déceler de différences pour les enfants issus 
de milieux défavorisés en ce qui a trait aux associations 
entre les six indicateurs de vulnérabilité et la fréquenta-
tion d’un service de garde ou le principal type de service 
de garde fréquenté. 

Apports et limites de l’enquête

L’EQPPEM 2022 est une enquête populationnelle de 
grande envergure basée sur un échantillon d’environ 
14 900 enfants ayant fréquenté la maternelle 5 ans 
en 2021-2022. Elle permet notamment de vérifier le lien, 
à l’échelle provinciale, entre différentes caractéristiques 
des enfants de maternelle 5 ans, de leur famille, de leur 
environnement social et résidentiel ainsi que de leur 
parcours préscolaire et la probabilité de vulnérabilité 
dans chacun des cinq domaines de développement 
mesurés par l’IMDPE. Ainsi, l’EQPPEM 2022 aide à mieux 
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comprendre les résultats de l’EQDEM 2022 en mettant 
en lumière les facteurs associés à la probabilité qu’un 
enfant soit considéré comme vulnérable par rapport 
aux autres enfants.

L’ajout de nouveaux indicateurs sur la littératie ainsi que 
sur les habitudes de vie des enfants a permis d’enrichir 
l’édition de 2022. Par exemple, on a pu observer des 
relations entre l’âge auquel un parent a commencé à faire 
la lecture à l’enfant ou le nombre d’heures d’utilisation 
quotidienne des écrans et les six indicateurs de vulné-
rabilité. L’intégration de variables mesurant des aspects 
liés à l’environnement social et résidentiel des enfants de 
maternelle 5 ans aux analyses, comme le soutien social 
disponible ou le nombre de déménagements, a aussi 
permis de mettre en lumière des associations avec leur 
développement socioaffectif.

Comme tout projet de recherche, celui-ci comporte 
certaines limites. Ainsi, les relations statistiques détec-
tées dans les analyses ne peuvent pas être interprétées 
comme des relations causales. Les modèles multivariés 
présentés dans ce rapport offrent donc un portrait de 
facteurs associés à la vulnérabilité des enfants de ma-
ternelle 5 ans une fois plusieurs variables confondantes 
prises en considération. Bien que nous ayons tenté de 
contrôler pour un nombre important de caractéristiques, 
nous ne pouvons exclure que certains facteurs déter-
minants soient absents des analyses. Ajoutons que le 
devis transversal de l’enquête n’offre pas la possibilité 
d’examiner le caractère dynamique du développement 
de l’enfant ou des facteurs qui y sont associés.

La littérature scientifique souligne que certains facteurs 
influenceraient plus que d’autres la trajectoire dévelop-
pementale des enfants, notamment les facteurs dits 
« proximaux » (p. ex. les caractéristiques des enfants, le 
lien d’attachement, la qualité des interactions parents- 
enfants, la stimulation de l’environnement familial, etc.) 
(Sow et autres, 2022 ; Observatoire des tout-petits, 2021 ; 
La Valle et Jones, 2020). Plusieurs de ces facteurs sont 
étroitement liés au statut socioéconomique de la famille, 
les enfants vivant dans un milieu défavorisé étant plus 
à risque de vivre des situations de stress important (à la 
maison ou dans le quartier), d’être moins stimulé, etc. 
ce qui est susceptible de se répercuter sur leur dévelop-
pement. (Hoff et autres 2019 ; Irwin et autres 2007 ; La 
Valle et Jones 2020 ; Maggi et autres 2010 ; McEwen et 
McEwen 2017 ; Sow et autres 2022). Or, dans ce rapport, 
l’interprétation des résultats demeure corrélationnelle 

(voir l’encadré 2). Ainsi, l’importance de chaque facteur 
par rapport aux autres en ce qui concerne la probabilité 
qu’un enfant de 5 ans soit considéré comme vulnérable 
dans un domaine de développement donné n’est pas 
précisée.

Plusieurs facteurs liés au développement de l’enfant 
sont multidimensionnels. Par exemple, au-delà de la 
salubrité, on peut s’intéresser à la qualité du logement, 
qui ne se limite pas à la présence de nuisances, mais 
peut également être mesurée par le surpeuplement ou 
le niveau de bruit au sein de la résidence (Evans 2021). 
Outre la durée, la qualité du sommeil serait également un 
aspect important à considérer lorsque l’on s’intéresse au 
développement des enfants (Petit et Montplaisir 2020). 
De même, il semble que tenir compte de l’utilisation 
que les enfants font des écrans (à des fins éducatives 
ou non) pourrait nuancer les résultats obtenus quant 
au lien avec l’état de développement, du moins dans 
certains domaines (Guellai et autres 2022 ; Madigan et 
autres 2019). En raison du caractère multithématique 
de l’EQPPEM, tous les thèmes abordés n’ont pas pu être 
examinés en détail, ce qui restreint le potentiel analytique 
de certains facteurs.

De même, malgré l’ajout de nouveaux thèmes, certains 
sujets pertinents à l’analyse du développement de l’en-
fant n’ont pas pu être examinés dans l’édition 2022 de 
l’EQPPEM, en raison de la durée prévue du questionnaire 
ou de la complexité du phénomène à mesurer. C’est 
notamment le cas du rang dans la fratrie, des relations 
entre les membres de la famille au cours de la petite 
enfance, de la valeur que les parents accordent à l’édu-
cation, de leur implication dans le suivi scolaire de l’enfant 
ou encore du stress vécu par la famille. Enfin, rappelons 
que l’EQPPEM ne permet pas de mesurer la qualité des 
services de garde fréquentés par les enfants avant leur 
entrée à la maternelle 5 ans.

Enfin rappelons que les enfants qui fréquentaient la 
maternelle 5 ans en 2021-2022 ont vécu leur parcours 
préscolaire durant la pandémie de COVID-19. Il est pos-
sible que ce contexte ait affecté leur développement 
(Institut national de santé publique du Québec, 2021 ; 
Duval et autres, 2021), de même que certains aspects 
de leur vie liés à celui-ci (p. ex. les habitudes de vie, les 
conditions socioéconomiques, la fréquentation d’un ser-
vice de garde). Cela dit, l’enquête ne permet pas de tenir 
compte des effets possibles de la COVID sur les données.
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Quelques pistes d’analyse 
et de recherche

Les données de l’EQPPEM offrent plusieurs possibilités 
d’analyses secondaires. Entre autres, il serait intéressant 
d’approfondir notre compréhension des interactions 
potentielles entre certaines caractéristiques démogra-
phiques et socioéconomiques des enfants et certains fac-
teurs associés à la vulnérabilité, comme la présence d’un 
problème de santé ou d’un trouble du développement 
détecté ou la langue parlée le plus souvent à la maison. 

L’EQPPEM 2022 comprend une mesure de la percep-
tion du parent quant au niveau de difficulté vécu par 
l’enfant lors de sa transition vers la maternelle 5 ans. Le 
tome 1 propose déjà certaines informations quant aux 
facteurs associés à cet indicateur, mais ces résultats 
pourraient être bonifiés grâce à des analyses tenant 
compte des variables confondantes. Il serait également 
intéressant d’examiner les corrélations entre cet indica-
teur et les indicateurs de vulnérabilité dans les différents 
domaines de développement. 

En ce qui concerne le parcours préscolaire, les données 
collectées dans le cadre de l’EQPPEM 2022 permettent 
de retracer avec précision la trajectoire chronologique 
des enfants en service de garde, de cibler ceux qui ont 
fréquenté simultanément deux milieux de garde, etc. 
La construction de ce type d’indicateur et sa mise en 
relation avec les différentes mesures de développement 
présentent, à notre avis, un bon potentiel analytique. 

Enfin, soulignons qu’en plus de l’EQPPEM, d’autres en-
quêtes de l’ISQ, comme Grandir au Québec (ELDEQ 2), 
permettront de collecter, dans les années à venir, de 
nouvelles données sur le développement des enfants 
du Québec. Nous avons évoqué plus haut quelques 
idées d’analyse, mais les possibilités de recherches sur 
ce thème restent nombreuses et les efforts méritent 
d’être poursuivis pour le bien-être et la réussite éducative 
des tout-petits. 



Annexe 1

Définitions de quelques indicateurs

Indicateurs relatifs aux 
caractéristiques des enfants, 
des parents et des familles 

Mois de naissance de l’enfant : Indicateur portant 
sur les enfants de maternelle ayant l’âge d’admission à 
l’école, soit les enfants nés entre le 1er octobre 2015 et le 
30 septembre 2016. L’indicateur est divisé en six catégo-
ries selon le mois de naissance des enfants : 1) nés après 
septembre 2016 (âge inférieur à l’âge d’admission) ; 2) nés 
en juillet, en août ou en septembre 2016 ; 3) nés en avril, 
en mai ou en juin 2016 ; 4) nés en janvier, en février ou 
en mars 2016 ; 5) nés en octobre, en novembre ou en 
décembre 2015 ; 6) nés avant octobre 2015 (âge supérieur 
à l’âge d’admission). 

À noter que, pour les analyses dans les modèles multi-
variés, nous avons utilisé une variable en quatre caté-
gories qui exclut les enfants dont l’âge était inférieur ou 
supérieur à l’âge d’admission au début de la maternelle 
5 ans (catégories 1 et 6). 

Étudier dans sa langue : Indicateur créé à partir de 
deux variables de l’Enquête québécoise sur le développe-
ment des enfants de maternelle 2022, soit la langue mater-
nelle de l’enfant et la langue d’enseignement de l’école 
qu’il fréquente à la maternelle. Il s’agit d’un indicateur 
dichotomique : 1) enfants qui étudient dans leur langue 
maternelle ; 2) enfants dont la langue de l’école n’est pas 
la même que leur langue maternelle.

Trouble du développement ou problème de santé 
détecté : Indicateur créé à partir de sept questions 
portant sur la présence chez l’enfant d’un trouble du 
développement ou d’un problème de santé qui aurait 
été détecté par un médecin ou un autre professionnel 
de la santé. Les troubles et problèmes examinés sont les 
suivants : incapacité ou handicap physique (déficience 
visuelle ou auditive, mobilité réduite, etc.) ; problème 
de santé chronique (épilepsie, diabète, asthme, fibrose 
kystique, allergie, etc.) ; trouble du déficit de l’attention 

(TDAH ou TDA) ; trouble du spectre de l’autisme (TSA) ; 
retard de développement global ou handicap intellectuel ; 
trouble d’apprentissage (dyslexie, dysphasie, dyscalculie, 
dysorthographie, trouble du langage ou de la parole, 
etc.) ; trouble anxieux ou dépressif. Il s’agit d’un indicateur 
dichotomique basé sur le fait d’avoir au moins un trouble 
du développement ou un problème de santé détecté ou 
de ne pas en avoir. 

Plus haut diplôme obtenu par l’un ou l’autre des 
parents : Pour construire cet indicateur, nous avons 
combiné le plus haut diplôme obtenu par le parent répon-
dant et par le conjoint ou la conjointe (le cas échéant). Un 
indicateur familial, classé en quatre catégories, a ainsi été 
créé : 1) aucun diplôme ; 2) diplôme de niveau secondaire 
(DES, DEP, ASP) ; 3) diplôme de niveau collégial (DEC, AEC, 
CEC) ; 4) diplôme de niveau universitaire (premier cycle 
ou cycles supérieurs).

Situation des parents sur le marché du travail : Cet 
indicateur combine l’information sur le fait que le pa-
rent répondant et son conjoint ou sa conjointe (le cas 
échéant) travaillaient ou non au moment de l’enquête. 
L’indicateur familial comprend trois catégories : 1) Les 
deux parents (ou le parent seul) travaillent ; 2) Un des 
deux parents travaille ; 3) Les deux parents (ou le parent 
seul) ne travaillent pas. 

Avoir au moins un parent ayant un problème de santé 
limitant les activités quotidiennes à la maison : Cet 
indicateur est construit à partir des variables suivantes 
portant sur le parent répondant et le conjoint ou la 
conjointe (le cas échéant) : « Présence d’une incapacité, 
d’un problème de santé physique ou mentale, d’une ma-
ladie ou d’un trouble chronique » et « Niveau de limitation 
dans les activités quotidiennes à la maison due à l’état 
de santé ». Dans les situations où il est déterminé qu’un 
enfant de maternelle 5 ans vit avec au moins un parent 
ayant une incapacité, un problème de santé, une mala-
die ou un trouble chronique, on a demandé au parent 
répondant si son état de santé (ou celui de son conjoint 
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ou de sa conjointe, le cas échéant) le limitait dans ses 
activités quotidiennes à la maison. Les choix de réponse 
étaient les suivants : « pas du tout », « un peu », « assez » 
ou « beaucoup ». L’indicateur tient compte des réponses 
des deux parents (ou du parent seul). Les parents (ou 
les conjoints) pour lesquels la réponse était « un peu », 
« assez » ou « beaucoup » ont été classés comme étant 
limités dans leurs activités quotidiennes en raison de leur 
état de santé, alors que ceux qui ont répondu « pas du 
tout » ont été considérés comme ne l’étant pas.

Niveau de revenu du ménage : Indicateur basé sur la 
mesure de faible revenu (MFR) permettant de caractériser 
la situation économique du ménage, déterminé à l’aide 
du revenu avant impôts et de la taille du ménage. Pour 
une personne vivant seule, la mesure de faible revenu 
correspond à un pourcentage fixe (50 %) du revenu mé-
dian, qu’on estime en 2021 à 53 718 $ au Québec. Afin 
de nuancer les résultats portant sur les ménages qui ne 
sont pas à faible revenu selon la MFR, nous avons divisé 
l’indicateur de revenu retenu en quatre catégories : 1) mé-
nage à faible revenu ; 2) ménage à revenu moyen-faible 
(revenu égal ou supérieur au seuil de la mesure de faible 
revenu, mais inférieur à deux fois le seuil) ; 3) ménage à 
revenu moyen-élevé (revenu égal ou supérieur au double 
du seuil, mais inférieur à trois fois le seuil) ; 4) ménage à 
revenu élevé (revenu égal ou supérieur à trois fois le seuil).

Type de famille : Indicateur qui présente la situation fa-
miliale de l’enfant cible au domicile du parent-répondant. 
Trois grands types de famille sont présentés : 1) la famille 
intacte, composée d’un couple dont tous les enfants 
(biologiques ou adoptés) sont issus de l’union des deux 
parents ; 2) la famille monoparentale, formée d’un parent, 
mère ou père, qui habite seul (sans conjoint résidant 
sous le même toit) avec un ou plusieurs enfants ; 3) la 
famille recomposée, qui renvoie à un couple habitant 
dans un même ménage avec au moins un enfant issu 
d’une union antérieure.

Rappelons que les enfants ne vivant pas avec au moins 
un parent biologique ou adoptif (soit les enfants vivant 
avec des tuteurs, des membres de la famille élargie, dans 
une famille d’accueil ou dans tout autre milieu) ne sont 
pas inclus dans l’un des types de famille. 

1. Pour plus d’information, consulter le rapport de l’Enquête québécoise sur l’activité physique et le sport 2018-2019 (Contreras et Joubert 2022) 
ou le document sur l’indice d’activité physique élaboré à partir des données de l’Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire 
(EQSJS) 2016-2017 (Nolin 2018).

Enfants vivant actuellement avec leurs deux parents 
ou dont les parents sont séparés (selon l’âge qu’ils 
avaient au moment de la séparation) : Cet indicateur 
combine l’information sur le type de famille et, pour les 
enfants vivant dans une famille monoparentale ou re-
composée, sur l’âge qu’ils avaient (nombre de mois) au 
moment de la séparation des parents (ou au moment du 
décès de l’un des parents, le cas échéant). L’indicateur est 
divisé en quatre catégories : 1) enfants vivant avec leurs 
deux parents ; 2) enfants dont les parents se sont séparés 
avant l’âge de 18 mois ; 3) enfants dont les parents se sont 
séparés entre 18 mois et moins de 3 ans ; 4) enfants dont 
les parents se sont séparés à 3 ans et plus. 

Indicateurs relatifs aux habitudes 
de vie et aux activités de littératie

Niveau d’activité physique de loisir1 : Indicateur 
construit à partir de cinq questions portant sur les acti-
vités physiques des enfants hors du cadre scolaire. Les 
questions portent sur la pratique, au cours des 12 der-
niers mois, d’activités physiques durant les temps libres 
par les enfants de maternelle et sur le fait d’avoir pratiqué 
ou non ce genre d’activités toutes les semaines. Si l’enfant 
a pratiqué de l’activité physique durant ses temps libres 
toutes les semaines au cours de la dernière année, on 
demande le nombre de jours par semaine en moyenne, 
le temps consacré en moyenne à l’activité physique 
de loisir lors de ces jours et l’intensité de la pratique 
(déterminée à l’aide du niveau d’effort physique le plus 
souvent fourni par l’enfant). Un algorithme basé sur ces 
différentes questions permet de créer un indicateur en 
cinq catégories : 1) actif ; 2) moyennement actif ; 3) un 
peu actif ; 4) très peu actif ; 5) pratique occasionnelle ou 
aucune pratique.

Une seconde version de l’indicateur regroupe les 
trois classements les plus faibles, soit « un peu actif », 
« très peu actif » et « pratique occasionnelle ou aucune 
pratique », dans une même catégorie nommée « pas ou 
peu actif ». Cet indicateur a été utilisé dans les analyses 
multivariées (données non présentées).
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Niveau d’engagement relatif dans les activités de 
littératie2 : Indicateur créé à partir de l’échelle Early 
Literacy Activities Before Beginning Primary School Scale, 
développée dans le cadre du Progress in International 
Reading Literacy Study (PIRLS) 2016, qui est composée de 
neuf items comprenant entre autres la fréquence, dans 
l’année précédant l’entrée à la maternelle 5 ans, à laquelle 
certaines activités liées à la littératie ont été effectuées 
avec un adulte de la maison, dont le fait de lire des livres, 
de chanter des chansons, d’écrire des lettres ou des 
mots ou encore de raconter des histoires. L’ensemble 
des réponses, associées à un score de 0 à 2 points, a 
permis de créer cinq catégories basées sur les valeurs 
approximatives des quintiles de la distribution : 1) score 
inférieur à 11 (enfants moins engagés dans des activités 
de littératie) ; 2) score supérieur ou égal à 11 et inférieur 
à 13 ; 3) score supérieur ou égal à 13 et inférieur à 15 ; 
4) score supérieur ou égal à 15 et inférieur à 17 ; 5) score 
supérieur ou égal à 17 (enfants plus engagés dans des 
activités de littératie). 

Une seconde version de l’indicateur regroupe les caté-
gories 2 à 4 (score supérieur et égal à 11 et inférieur à 17), 
ce qui donne une variable en trois catégories : 1) enfants 
moins engagés ; 2) enfants modérément engagés ; 3) en-
fants plus engagés. Cet indicateur a été utilisé dans les 
analyses multivariées (données non présentées).

Indicateurs relatifs à l’environnement 
social et résidentiel 

Niveau de disponibilité de l’entourage en cas de be-
soin : Indicateur créé à partir de six questions portant 
sur la fréquence à laquelle les familles ayant un enfant 
à la maternelle 5 ans peuvent compter sur différentes 
sources de soutien en cas de besoin (p. ex. les grands- 
parents, les autres membres de la famille, les amis 
ou collègues, etc.), c’est-à-dire le nombre de sources 
pouvant « souvent » ou « toujours » offrir du soutien. 
L’indicateur est divisé en trois catégories : 1) entourage 
peu disponible (aucune source de soutien fréquemment 
disponible) ; 2) entourage modérément disponible (une 
ou deux sources de soutien fréquemment disponibles) ; 
3) entourage très disponible (au moins trois sources de 
soutien fréquemment disponibles). Puisque les données 

2. Pour plus d’information sur la construction de cet indicateur, voir l’encadré 3.1 du tome 1 du rapport de l’EQPPEM.

ont été collectées auprès d’un seul parent, il est possible 
que certaines catégories de soutien de l’entourage aient 
été sous-estimées ou surestimées. 

Pour les analyses multivariées, nous avons regroupé les 
catégories « modérément disponible » et « très dispo-
nible » afin d’obtenir un indicateur dichotomique. 

Vivre dans un logement présentant au moins une 
forme de nuisance : Cet indicateur est basé sur une 
question portant sur la présence (ou non) de certaines 
formes de nuisances dans le logement de l’enfant dans 
les 12 mois précédant l’enquête, comme des odeurs, de 
la moisissure ou un problème d’insectes ou de rongeurs. 
Les enfants dont le parent a indiqué qu’au moins une 
de ces nuisances était présente dans le logement sont 
considérés comme vivant dans un logement présentant 
au moins une forme de nuisance. 

Indicateurs relatifs au parcours 
préscolaire des enfants 
de maternelle 5 ans 

Participation aux programmes préscolaires publics : 
Indicateur créé à partir des données administratives 
du ministère de l’Éducation sur la participation ou non 
à l’un ou l’autre des programmes préscolaires publics 
l’année précédant l’entrée à la maternelle 5 ans, dont la 
maternelle 4 ans à temps plein, la maternelle 4 ans à mi-
temps ou le programme d’animation Passe-Partout. Un 
indicateur divisé en trois catégories a été créé : 1) fréquen-
tation de la maternelle 4 ans (temps plein ou mi-temps) ; 
2) participation au programme Passe-Partout ; 3) aucun 
programme préscolaire public. Pour les analyses multiva-
riées, nous avons utilisé les variables dichotomiques de 
fréquentation de la maternelle 4 ans et de participation 
au programme Passe-Partout. 

Principal type de service de garde fréquenté : Indica-
teur permettant de rendre compte du type de service de 
garde où l’enfant a passé le plus de temps (nombre de 
mois) avant son entrée à la maternelle. Pour les enfants 
ayant fréquenté plus d’un service de garde, le temps 
cumulatif passé dans les services de garde de même type 
a été utilisé, soit le type de service de garde fréquenté 
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le plus longtemps entre l’entrée en service de garde au 
Québec et le passage à la maternelle 4 ou 5 ans, que 
l’enfant ait fréquenté un ou plusieurs milieux associés à 
ce type de service de garde. Les enfants ayant fréquenté 
deux types de services de garde pendant une période 
équivalente ne sont pas inclus dans les catégories de 
l’indicateur. Dans le cadre des analyses du tome 2 de 
l’EQPPEM, les enfants ayant été gardés à domicile (celui 
de leurs parents ou d’une personne de l’entourage) ou 
dans un autre type de service de garde ont été exclus du 
dénominateur. L’indicateur est divisé en cinq catégories : 
1) centre de la petite enfance (CPE) ; 2) milieu familial 
subventionné ; 3) garderie subventionnée ; 4) garderie 
non subventionnée ; 5) milieu familial non subventionné.



Annexe 2

Les types de services de garde et de 
programmes préscolaires considérés 
dans le cadre de l’EQPPEM 2022

Les types de services de garde 

Il existe deux grandes catégories de services de garde 
au Québec : les services de garde éducatifs à l’enfance 
qui sont reconnus par le ministère de la Famille et les 
milieux de garde non reconnus. 

Services de garde éducatifs à l’enfance 
(reconnus) 

Les services de garde reconnus par le ministère de la 
Famille en vertu de la Loi sur les services de garde éducatifs 
à l’enfance et du Règlement sur les services de garde éduca-
tifs à l’enfance sont considérés comme éducatifs, car ils 
doivent notamment appliquer un programme éducatif et 
répondre à des normes de sécurité et de qualité en ce 
qui a trait, par exemple, au ratio enfants/éducatrice ou 
à la formation du personnel éducateur. Il existe quatre 
types de services de garde reconnus au Québec. 

Centre de la petite enfance 

Un centre de la petite enfance (CPE) est un organisme 
à but non lucratif ou une coopérative offrant des places 
subventionnées. Il est dirigé par un conseil d’administra-
tion composé majoritairement de parents qui utilisent 
le service.

Garderie subventionnée ou non subventionnée 

Une garderie est une entreprise à but lucratif. Elle peut 
offrir des places subventionnées par le gouvernement (à 
contribution réduite) ou non. Un comité de parents doit 
être formé et consulté sur tous les aspects de la garde. 

Milieu familial subventionné 

Un milieu familial subventionné est situé dans une ré-
sidence privée. Le service est offert par une personne 
reconnue comme responsable d’un service de garde 
éducatif en milieu familial (RSGE). Les places offertes sont 
subventionnées (à contribution réduite). Ce type de milieu 
doit être reconnu par un bureau coordonnateur de la 
garde en milieu familial, lui-même agréé par le ministère 
de la Famille. Lorsque la personne RSGE exerce seule, 
elle peut accueillir un maximum de six enfants, dont au 
maximum deux qui peuvent avoir moins de 18 mois. Si elle 
est assistée par une autre personne, elle peut recevoir 
jusqu’à neuf enfants, dont quatre au maximum peuvent 
avoir moins de 18 mois. 

Milieux de garde non reconnus

Dans le cadre de l’EQPPEM 2022, des renseignements 
ont aussi été collectés sur les milieux de garde non re-
connus par le ministère de la Famille, c’est-à-dire qui ne 
sont pas régis par la Loi sur les services de garde éducatifs 
à l’enfance. En voici la liste. 

Milieu familial non subventionné

Un milieu familial non subventionné est situé dans une 
résidence privée. Les personnes non reconnues qui 
offrent ce type de service peuvent accueillir un maximum 
de six enfants. Elles ne sont pas tenues d’être reconnues 
par un bureau coordonnateur et n’ont pas l’obligation de 
détenir un permis délivré par le ministère de la Famille 
ni d’offrir un programme éducatif, mais elles doivent 
respecter certaines conditions établies par le Ministère 
pour exploiter légalement leur service de garde. Les 
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personnes non reconnues qui offrent un service de garde 
en milieu familial sont libres de fixer le tarif exigé pour 
les services offerts aux parents3.

Garde à domicile

La garde à domicile regroupe les services offerts à do-
micile par une personne autre que l’un des parents de 
l’enfant ou que le conjoint ou la conjointe d’un parent 
de l’enfant contre rémunération ou non. 

Garde au domicile d’une personne de l’entourage

Rémunérée ou non, la garde au domicile d’une personne 
de l’entourage peut être offerte par un membre de la 
parenté, un ami de la famille, un voisin, etc.

Les programmes préscolaires publics 

Maternelle 4 ans à temps plein 

Implantée à partir de 2013-2014 en milieu défavorisé, la 
maternelle 4 ans à temps plein est, depuis 2019, devenue 
progressivement accessible à un nombre croissant d’en-
fants à travers le Québec, grâce à l’ouverture de nouvelles 
classes d’une année à l’autre (Ministère de l’Éducation 
2022). Avec la maternelle 5 ans, la maternelle 4 ans fait 
partie du programme-cycle de l’éducation préscolaire qui 
a pour objectif non seulement de faciliter la transition des 
enfants vers l’école, mais également de « […] favoriser le 
développement global de tous les enfants et [de] mettre 
en œuvre des interventions préventives pour répondre 
à leurs besoins » (Ministère de l’Éducation 2021 : 3) Le 
jeu est au cœur du programme éducatif. En 2021-2022, 
plus de 15 000 enfants ont fréquenté la maternelle 4 ans4 

(Ministère de l’Éducation 2022). 

3. Il existe des services de garde en milieu familial reconnus par un bureau coordonnateur qui ne sont pas subventionnés (Ministère de 
la Famille [s.d.]). Toutefois, comme cette situation est peu fréquente, les milieux familiaux subventionnés sont considérés comme étant 
reconnus par un bureau coordonnateur et les milieux familiaux non subventionnés, comme ne l’étant pas. 

4. Données provisoires en date du 4 août 2022.

5. Données provisoires, MEQ, PSP, BIA, DIS, entrepôt de données ministériel, système Charlemagne, en date du 27 janvier 2022.

Maternelle 4 ans à mi-temps 

La maternelle 4 ans à mi-temps, mise sur pied en 1973-
1974, cible les enfants issus d’un milieu défavorisé afin de 
leur offrir de meilleures chances de réussir leur parcours 
scolaire. Elle vise à favoriser le développement global de 
l’enfant handicapé ou de l’enfant vivant en milieu défa-
vorisé en faisant la promotion des habiletés nécessaires 
à une intégration scolaire et sociale positive (Capuano 
et autres 2001 ; Conseil supérieur de l’’éducation 2012). 
Ce sont environ 650 enfants qui avaient fréquenté une 
maternelle 4 ans à mi-temps en 2021-20225. 

Programme d’animation Passe-Partout 

Lancé en 1978, le programme d’animation Passe-Partout 
s’adressait principalement, au moment de sa mise en 
œuvre, aux familles en milieux défavorisés. Il propose des 
activités autant aux enfants de 4 ans qu’à leurs parents. Il 
vise, d’une part, à favoriser le développement social des 
enfants et à faciliter leur adaptation à l’école et, d’autre 
part, à valoriser les compétences des parents et à les 
soutenir dans leur rôle auprès de leur enfant. Un mini-
mum de huit rencontres de parents et de 16 rencontres 
d’enfants, d’au moins deux heures chacune, est prévu au 
programme (Ministère de l’Éducation 2003).

Mentionnons que ces trois programmes ne sont pas né-
cessairement offerts dans toutes les régions, les centres 
de services scolaires, les commissions scolaires ou les 
écoles du Québec. 
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Tableau supplémentaire

Tableau A 3
Probabilité pour les enfants d’être vulnérables dans chaque domaine de développement et dans au moins un domaine 
selon certaines caractéristiques des enfants, de leur famille, de leur environnement familial et résidentiel et de leur 
parcours préscolaire (modèles de régression logistique1), enfants de maternelle ayant l’âge d’admission à l’école et 
ayant fréquenté un service de garde2, Québec, 2022

Santé  
physique  

et 
bien-être

Compé-
tences 

sociales

Maturité 
affective

Dévelop-
pement  

cognitif et 
langagier

Habiletés 
de com-

munication 
et connais-

sances 
générales

Au moins 
un domaine 
de dévelop-

pement 

Rapport de cotes (RC)

Caractéristiques des enfants, de leurs parents et de la famille

Sexe de l’enfant

Masculin 1,73 ††† 2,50 ††† 3,27 ††† 1,27 ††† 1,56 ††† 1,99 †††

Féminin 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

Mois de naissance

Juillet, août ou septembre 2016 2,42 ††† ab 1,99 ††† ab 1,72 ††† a 2,57 ††† a 2,23 ††† a 2,32 ††† a

Avril, mai ou juin 2016 1,56 ††† a 1,49 ††† a 1,45 ††† 1,71 ††† a 1,97 ††† b 1,68 ††† a

Janvier, février ou mars 2016 1,32 † b 1,28 † b 1,24 † a 1,39 †† a 1,42 †† ab 1,39 ††† a

Octobre, novembre ou décembre 2015 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

Étudie dans sa langue maternelle

Oui 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Non 0,88 1,13 0,90 1,32 † 2,19 ††† 1,36 ††

Langue parlée le plus souvent à la maison

Français avec ou sans autre(s) langue(s) 
sauf l’anglais 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Anglais avec ou sans autre(s) langue(s) 
sauf le français 1,68 ††† 1,32 † a 1,17 1,12 a 3,47 ††† ab 1,76 ††† a

Français et anglais avec ou sans autre(s) 
langue(s) 1,67 †† 0,98 0,98 1,09 b 1,79 ††† a 1,40 ††

Autre(s) langue(s) seulement 1,04 0,75 a 0,84 0,65 † ab 2,47 ††† b 1,32 † a

Trouble du développement ou problème de santé détecté

Au moins un trouble du développement 
ou problème de santé détecté 2,66 ††† 3,20 ††† 2,65 ††† 2,15 ††† 3,19 ††† 2,72 †††

Pas de trouble du développement ou 
problème de santé détecté 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

Suite à la page 96
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Tableau A 3
Probabilité pour les enfants d’être vulnérables dans chaque domaine de développement et dans au moins un domaine 
selon certaines caractéristiques des enfants, de leur famille, de leur environnement familial et résidentiel et de leur 
parcours préscolaire (modèles de régression logistique1), enfants de maternelle ayant l’âge d’admission à l’école et 
ayant fréquenté un service de garde2, Québec, 2022

Santé  
physique  

et 
bien-être

Compé-
tences 

sociales

Maturité 
affective

Dévelop-
pement  

cognitif et 
langagier

Habiletés 
de com-

munication 
et connais-

sances 
générales

Au moins 
un domaine 
de dévelop-

pement 

Rapport de cotes (RC)

Plus haut diplôme obtenu par l’un ou l’autre des parents 

Aucun diplôme 1,91 †† a 2,44 ††† a 2,01 ††† a 2,65 ††† a 2,36 ††† ab 2,60 ††† a

Diplôme de niveau secondaire 1,37 †† b 1,82 ††† b 1,54 ††† b 2,20 ††† b 1,58 ††† a 1,75 ††† a

Diplôme de niveau collégial 1,00 ab 1,21 † ab 1,21 † ab 1,43 ††† ab 1,29 † b 1,28 ††† a

Diplôme de niveau universitaire 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

Niveau de revenu du ménage

Faible revenu 1,75 †† 1,48 †† a 1,18 2,02 ††† ab 2,52 ††† ab 1,79 ††† ab

Revenu moyen-faible 1,42 † 1,27 † 1,35 †† 1,66 ††† a 1,77 ††† a 1,43 ††† a

Revenu moyen-élevé 1,41 † 1,12 a 1,20 1,43 †† b 1,47 †† b 1,32 ††† b

Revenu élevé 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

Type de famille

Famille monoparentale 1,45 †† 1,24 1,46 ††† 1,04 0,89 1,26 ††

Famille recomposée 1,48 †† 1,40 †† 1,41 †† 1,09 1,01 1,44 †††

Famille intacte 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

Habitudes de vie

Temps moyen passé à regarder ou à utiliser les écrans par jour

Moins de deux heures 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Deux heures ou plus 1,74 ††† 1,27 † 1,24 † 1,13 1,30 †† 1,30 †††

Environnement familial et soutien social

Âge de l’enfant lorsqu’un adulte a commencé à lui faire la lecture

Moins de 12 mois 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
12 mois ou plus 1,28 †† 1,53 ††† 1,32 ††† 1,30 †† 1,36 ††† 1,35 †††

Fréquence à laquelle l’enfant a essayé de lire ou de feuilleter des livres l’année avant la maternelle 5 ans

Tous les jours 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Quelques fois par semaine 1,03 1,16 a 1,17 1,45 †† ab 1,35 †† ab 1,30 †† ab

Une fois par semaine ou quelques fois 
par mois 1,22 1,40 †† 1,25 † 2,27 ††† a 1,76 ††† a 1,68 ††† a

Une fois par mois ou moins 1,20 1,88 ††† a 1,28 2,58 ††† b 2,13 ††† b 1,91 ††† b

Niveau de disponibilité de l’entourage en cas de besoin

Entourage peu disponible 1,30 †† 1,17 1,31 ††† 1,04 1,14 1,13 †

Entourage modérément ou très disponible 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

Suite à la page 97
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Tableau A 3
Probabilité pour les enfants d’être vulnérables dans chaque domaine de développement et dans au moins un domaine 
selon certaines caractéristiques des enfants, de leur famille, de leur environnement familial et résidentiel et de leur 
parcours préscolaire (modèles de régression logistique1), enfants de maternelle ayant l’âge d’admission à l’école et 
ayant fréquenté un service de garde2, Québec, 2022

Santé  
physique  

et 
bien-être

Compé-
tences 

sociales

Maturité 
affective

Dévelop-
pement  

cognitif et 
langagier

Habiletés 
de com-

munication 
et connais-

sances 
générales

Au moins 
un domaine 
de dévelop-

pement 

Rapport de cotes (RC)

Environnement résidentiel

Nombre de déménagements au cours des cinq dernières années

Aucun 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Un 1,25 † 1,21 1,20 † 1,01 1,11 1,11
Deux ou plus 1,53 ††† 1,36 † 1,18 1,12 1,23 1,25 ††

Parcours préscolaire

Fréquentation d’une maternelle 4 ans

Oui 1,08 0,99 1,15 0,70 †† 0,69 †† 1,02
Non 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

Participation au programme Passe-Partout

Oui 0,52 ††† 0,98 1,11 0,86 0,87 0,96
Non 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

Âge au début de la fréquentation du premier service de garde

De 0 à 11 mois 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
De 12 à 17 mois 0,94 a 0,90 0,91 0,96 ab 1,06 0,94
De 18 à 35 mois 1,26 † a 0,93 0,89 1,30 †† a 1,25 1,04
36 mois ou plus 1,28 0,95 0,78 1,41 † b 1,32 1,03

Principal type de service de garde fréquenté 

CPE 0,97 1,17 1,22 1,05 1,08 1,03
Milieu familial subventionné 1,10 a 1,19 1,13 1,08 1,02 1,02
Garderie subventionnée 0,93 1,33 1,18 1,11 1,27 1,12
Garderie non subventionnée 0,74 a 1,30 1,40 † 1,05 1,11 1,00
Milieu familial non subventionné 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

Nombre de milieux de garde fréquentés

Un milieu 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Deux milieux 1,23 † 1,13 1,01 a 0,84 † 0,94 0,98 a

Trois milieux ou plus 1,25 1,28 † 1,32 †† a 0,88 0,94 1,17 † a

† p < 0,05 ; †† p < 0,01 ; ††† p < 0,001.
a,b  Le même exposant exprime une différence significative au seuil de 0,05 entre les catégories d’une variable donnée pour le domaine de développement 

considéré.
1.  Un rapport de cotes supérieur à 1 indique que les enfants sont plus susceptibles d’être vulnérables dans un domaine donné ou dans au moins un 

domaine. La catégorie de référence (en italique) prend la valeur 1, et un rapport de cote inférieur à 1 indique qu’ils le sont moins. Les rapports de cotes 
sont significativement différents de 1 au seuil de † p < 0,05 ; †† p < 0,01 ; ††† p < 0,001.

2.  Pendant au moins trois mois avant l’entrée à la maternelle 4 ou 5 ans, à l’exception des enfants gardés chez une personne de l’entourage, à domicile ou 
dans un autre type de service de garde. 

Source :  Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle 2022.

(suite)
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