
Opérationnalisation  
des indicateurs de l’EQRS

Intimidation

Cyberintimidation

Énoncés tirés d’instruments 
de mesure validés

Fréquence d’au moins deux
à trois fois par mois

Personnes avec lesquelles on 
peut communément interagir 

dans un contexte donné et 
avec qui on peut développer 
une relation dans laquelle il 
pourrait y avoir une inégalité 

des rapports de force. 

Énoncés tirés d’instruments
de mesure validés

Comportements directs :
Fréquence d’au moins deux

à trois fois par mois

Comportements indirects :
Fréquence d’au moins une fois 

par mois ou moins

Personnes avec lesquelles on 
peut communément interagir 

dans un contexte donné et 
avec qui on peut développer 
une relation dans laquelle il 
pourrait y avoir une inégalité 

des rapports de force. 

Comportements nuisibles de 
nature agressive, survenus via 

les technologies de l’information

Caractère répétitif

Inégalité des rapports
de force

Comportements nuisibles 
de nature agressive, survenus 

hors du cyberespace

Caractère répétitif

Inégalité des rapports
de force
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