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Comprendre les facteurs qui influencent le développe-
ment durant la petite enfance est essentiel pour orien-
ter les politiques et les interventions visant à favoriser 
le développement harmonieux des jeunes enfants. 
Parmi les facteurs sur lesquels ces actions peuvent 
porter, les activités réalisées par l’enfant suscitent un 
intérêt particulier. En effet, plusieurs études indiquent 
que les activités de littératie et de numératie, l’activi-
té physique ainsi que certains types de jeux peuvent 
contribuer positivement à son développement. Cette 
publication a donc pour objectif de mieux comprendre 
les liens entre ces facteurs et le développement des 
enfants de deux ans et demi.

Notons que dans ce rapport, les enfants considérés 
comme étant vulnérables sur le plan du développe-
ment global sont ceux dont le score total au Question-
naire sur les étapes de développement ASQ (Ages and 
Stages Questionnaire)1 se situe au quinzième percen-
tile ou moins de la distribution. Rempli par le parent 
lorsque l’enfant avait environ 29 mois, ce question-
naire permet de mesurer le développement de l’enfant 
dans cinq domaines (motricité fine, motricité globale, 
communication, résolution de problèmes et aptitudes 
sociales et individuelles). Les enfants classés comme 

vulnérables sur le plan du développement global sont 
plus susceptibles que les autres d’éprouver des diffi-
cultés dans un ou plusieurs de ces domaines, ou dans 
leur développement de façon générale. 

Les résultats montrent qu’après la prise en compte 
des autres facteurs inclus dans l’analyse, les enfants 
qui réalisent les activités suivantes sont moins suscep-
tibles que les autres d’être vulnérables sur le plan du 
développement global à environ deux ans et demi : 

	z jouer avec du matériel artistique au moins 1 fois 
par semaine ;

	z faire des jeux d’imitation au moins 1  fois par  
semaine ;

	z manipuler ou feuilleter des livres, des revues ou des 
bandes dessinées de leur propre initiative au moins 
2 fois par semaine ;

	z jouer dehors de 5 à 7 jours par semaine habituelle-
ment durant le printemps et l’été ;

	z avoir pratiqué un sport ou une activité physique 
avec un entraîneur ou un instructeur au cours des 
douze mois précédant l’enquête. 

Suite à la page 2
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La probabilité d’être vulnérable sur le plan du déve-
loppement global est également plus faible chez les 
enfants qui, à environ deux ans et demi, réalisent plus 
d’une fois par semaine les activités suivantes avec un 
adulte du ménage :

	z se faire faire la lecture ;

	z chanter des chansons ou des comptines ;

	z jouer à des jeux portant sur les nombres ou comp-
ter différents objets.

2.	 Dans la majorité (95,4 %) des cas, il s’agit de la mère biologique.
3.	 C’est-à-dire la santé physique et le bien-être, les compétences sociales, la maturité affective, le développement cognitif et langa-

gier, les habiletés de communication et les connaissances générales.

À l’inverse, certains facteurs sont associés à une pro-
babilité plus élevée d’être vulnérable sur le plan du 
développement global. C’est notamment le cas de l’ex-
position aux écrans, qu’il s’agisse du temps d’écran de 
l’enfant (au moins une heure par jour vers l’âge d’un 
an et demi ou de deux ans et demi) ou de l’utilisation 
fréquente des écrans par le parent répondant2 pour 
occuper l’enfant.

Introduction

La petite enfance est considérée comme une étape 
déterminante du développement de l’enfant (Orga-
nisation mondiale de la Santé 2019). Au cours de ces 
premières années de vie, d’importants changements 
s’opèrent chez celui-ci dans les domaines cognitif, lan-
gagier, social et moteur. Les compétences acquises 
durant cette période exercent une influence durable 
sur sa santé, son apprentissage et son bien‑être (Or-
ganisation mondiale de la Santé 2019). 

Les résultats de l’Enquête québécoise sur le dévelop-
pement des enfants de maternelle (EQDEM) de 2022 
montrent qu’environ 29 % des enfants de maternelle 
5 ans sont considérés comme vulnérables dans au 
moins un domaine de développement selon l’indica-
teur de l’Instrument de mesure du développement de 
la petite enfance (IMDPE) (Ducharme et autres 2023)3. 
Les compétences de l’enfant au début de sa scola-
risation sont en retour liées à sa réussite scolaire 
(Christensen et autres 2022 ; Davies et autres 2016 ; 
Desrosiers et Tétreault 2012 ; Edyvane et autres 2026 ; 
Fitzpatrick et autres 2020 ; Tétreault et Desrosiers 2014) 
ainsi qu’à sa santé et à son bien-être à plus long terme 
(Brinkman et autres 2013 ; Fitzpatrick et autres 2020 ; 
Hair et autres 2006). 

Mieux comprendre les facteurs associés au dévelop-
pement durant la petite enfance est important, car ces 
connaissances pourraient contribuer à mieux orienter 
les politiques et les interventions visant à soutenir un 
développement sain chez les jeunes enfants. Inter-
venir tôt en mettant en place des mesures adaptées 
permet de soutenir de façon optimale le développe-
ment de l’enfant. En ce sens, des actions en promo-
tion et en prévention sont réalisées dans toutes les 
régions du Québec, entre autres via l’Initiative concer-
tée d’intervention pour le développement des jeunes 
enfants (ICIDJE). Ces actions peuvent toucher les envi-
ronnements favorables ou viser plus spécifiquement 
une dimension du développement (p. ex. le langage). 
En complémentarité, le programme Agir tôt, implan-
té graduellement dans les établissements de santé et 
de services sociaux du Québec depuis 2019, s’adresse 
aux enfants de 0 à 5 ans et à leur famille. Il vise à dé-
tecter le plus tôt possible les indices de difficultés dans 
le développement de l’enfant pour faciliter son accès 
aux ressources appropriées.

De nombreux facteurs sont associés à ce développe-
ment, notamment les activités que fait l’enfant, ses 
caractéristiques, ainsi que celles de ses parents et du 
milieu familial dans lequel il grandit.
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Les facteurs associés au développement de l’enfant

Jeux et activités faits par l’enfant

La pratique de certaines activités joue un rôle impor-
tant dans le développement de l’enfant. Les recherches 
ont abordé ces activités sous différents angles, soit leur 
nature, le fait qu’elles soient réalisées ou non sur des 
écrans et dans quel contexte.

En ce qui a trait à la nature des activités faites par 
l’enfant, les jeux d’exploration d’objets (p. ex. jeux 
sensori-moteurs, jeux de classification) sont liés au 
développement des habiletés langagières, mathéma-
tiques et spatiales (Whitebread et autres 2017), tan-
dis que le jeu symbolique (c’est-à-dire jouer à faire 
semblant) pourrait participer au développement du 
langage (Hà 2022 ; Quinn et autres 2018), voire des 
fonctions exécutives et de l’autorégulation (Cankaya 
et autres 2023 ; Whitebread et autres 2017). S’amuser 
avec différents systèmes de représentation, tels que 
les sons, les mots et les images, pour créer et commu-
niquer du sens, contribuerait également au dévelop-
pement du langage (Whitebread et autres 2017). Le 
jeu physique (p. ex. le jeu actif, les jeux de motricité 
fine, les jeux de bataille) est quant à lui associé à l’au-
torégulation cognitive et aux compétences sociales 
(Whitebread et autres 2017). 

Globalement, les jeux non numériques, c’est-à-dire 
ceux qui nécessitent un contact physique et/ou du 
matériel autre que des appareils numériques (p. ex. 
les jeux de construction, de rôle ou d’exploration), 
peuvent stimuler le développement cognitif des en-
fants, surtout à l’âge préscolaire (Lai et autres 2018). 
Les activités ludiques informelles (lecture partagée, 
jeux, peinture) en compagnie d’un adulte favorisent le 
développement cognitif de l’enfant, et ce, de façon plus 
marquée que les activités formelles centrées sur les 
lettres et les chiffres (Hoyne et Egan 2022). De plus, ces 
activités sont associées à un meilleur développement 
socioémotionnel chez l’enfant (Hoyne et Egan 2024), un 
lien qui pourrait en partie s’expliquer par la modélisa-
tion de comportements prosociaux (p. ex. le partage 
ou le respect des tours de rôle) par l’adulte lors du jeu 
(Nandy et autres 2020).

En ce qui concerne l’activité physique, il est maintenant 
bien établi que sa pratique durant l’enfance constitue 
un facteur clé pour la santé globale, le bien-être et 
le développement moteur (Northey et autres 2025). 
De nombreuses études démontrent des liens positifs 
entre l’activité physique et certaines fonctions exécu-
tives chez les enfants d’âge scolaire, tandis que chez 
ceux d’âge préscolaire, les résultats sont encore limités, 

Dusan Petkovic / Adobe Stock
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mais semblent indiquer aussi des bénéfices (Luo et 
autres 2023 ; Northey et autres 2025). Les rares études 
disponibles sur les liens entre l’activité physique et le 
développement moteur durant la période de la pe-
tite enfance, transversales pour la plupart, signalent 
toutefois des résultats mitigés (Jones et autres 2020).

Les activités réalisées avec des écrans, lorsqu’elles 
sont pratiquées de façon soutenue, peuvent nuire au 
développement des enfants. L’utilisation intensive des 
écrans (pendant plus de 4 heures par jour) durant la 
petite enfance est en effet associée à des risques de 
retard de développement dans les domaines cognitifs, 
moteurs, sociaux et langagiers (Binet et autres 2024). 
De plus, un temps d’écran élevé et stable durant la pe-
tite enfance est associé à des habiletés motrices plus 
faibles au début de l’enfance (Cadoret et autres 2016). 
L’incidence de l’utilisation des écrans sur l’enfant 
semble toutefois dépendre du type d’usage qui est 
fait et du contexte dans lequel il a lieu. Ainsi, une mé-
ta-analyse a relevé des liens négatifs entre le visionne-
ment de vidéos ou films et les performances cognitives 
et le développement psychosocial durant la petite en-
fance, tandis que l’utilisation d’applications ou de jeux 
interactifs n’était pas clairement associée à des effets 
positifs ou négatifs (Mallawaarachchi et autres 2024). 
Par ailleurs, Lu et autres (2026) montrent que l’utilisa-
tion conjointe et interactive des écrans entre le parent 
et l’enfant est liée à un enrichissement du vocabulaire 
de ce dernier, un effet particulièrement marqué dans 
les familles où les pratiques de littératie sont moins 
présentes.

Activités de littératie et de numératie 

La recherche tend à démontrer que les activités de 
littératie et de numératie à la maison sont associées 
au développement de l’enfant. Ainsi, les enfants qui 
sont davantage exposés aux livres (lecture partagée 
plus fréquente, nombre plus élevé de livres à la mai-
son) à 3-4 ans présentent de meilleures capacités lan-
gagières de 4 à 6 ans (Ebert et autres 2020). De plus, 

les enfants ayant été exposés à la lecture partagée 
uniquement à partir de l’âge de 12 mois ou plus pré-
sentent des probabilités plus élevées d’être vulné-
rables dans chacun des domaines de développement 
mesurés par l’IMDPE, comparativement à ceux pour 
qui cette activité a débuté avant 12 mois (Groleau et 
Auger 2023). De plus, les enfants qui ont tenté de lire 
ou de regarder des livres par eux-mêmes seulement 
une fois par semaine ou moins durant l’année précé-
dant leur entrée à la maternelle 5 ans sont plus sus-
ceptibles que ceux qui l’ont fait plus souvent d’être 
considérés comme vulnérables dans les domaines 
« développement cognitif et langagier » et « habiletés 
de communication et connaissances générales » ainsi 
que dans au moins un domaine de développement 
(Groleau et Auger 2023). Plus globalement, les activités 
de littératie sont positivement associées aux fonctions 
exécutives (attention, inhibition et flexibilité cognitive), 
qui sont en retour liées aux compétences socioémo-
tionnelles, langagières et mathématiques, de même 
qu’à la préparation académique générale des enfants 
(Altun 2022 ; Korucu et autres 2020).

Certaines études montrent que les enfants qui bénéfi-
cient d’activités de numératie à la maison (p. ex. comp-
ter des objets, cuisiner, chanter des comptines utilisant 
les chiffres, jouer aux dés, etc.) présentent par la suite 
de meilleures compétences en numératie (Anders et 
autres 2012 ; Napoli et Purpura 2018 ; Salminen et 
autres 2021). Cependant, la force de cette relation 
varie considérablement d’une étude à l’autre. Une ré-
cente méta-analyse conclut d’ailleurs que les enfants 
qui font plus d’activités de ce type à la maison pré-
sentent seulement un léger avantage en numératie 
(James-Brabham et autres 2025). Par ailleurs, les ac-
tivités de numératie à la maison seraient également 
bénéfiques pour le développement langagier de l’en-
fant (Napoli et Purpura 2018). En effet, les activités de 
numératie impliquent souvent un langage riche, des 
explications, des termes mathématiques (p. ex. plus, 
moins, avant, après), ce qui peut favoriser le dévelop-
pement du vocabulaire (Napoli et Purpura 2018).
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Caractéristiques de l’enfant

Parmi les caractéristiques de l’enfant qui sont associées 
à son développement, on retrouve sa santé, certaines 
habiletés et son sexe. Ainsi, les enfants nés prématu-
rément ou avec un faible poids présentent des compé-
tences cognitives plus faibles que les autres dès l’âge de 
cinq ans (Cheadle et Goosby 2010). De plus, les enfants 
ayant des besoins particuliers de santé, par exemple 
ceux qui prennent des médicaments, nécessitent des 
services de réadaptation ou vivent avec certaines limi-
tations, ont des habiletés langagières réceptives moins 
élevées que leurs pairs (Farrell et autres 2025). L’En-
quête québécoise sur le parcours préscolaire des enfants 
de maternelle révèle d’ailleurs une proportion plus éle-
vée d’enfants vulnérables dans chacun des domaines 
de développement évalués en maternelle chez ceux 
dont la santé est jugée passable ou mauvaise par leurs 
parents (Lavoie 2019) et ceux chez qui un problème de 
santé ou un trouble de développement a été détecté 
(Groleau et Auger 2023).

En ce qui concerne les liens entre les habiletés de l’en-
fant et son développement, Veer et autres (2017) ont 
montré que l’attention sélective de l’enfant à 2 ans et 
demi, c’est-à-dire sa capacité à se concentrer sur un 
stimulus spécifique en ignorant les autres stimuli, pré-
dit la mémoire de travail et l’inhibition à 3 ans (Veer et 
autres 2017). Ces dernières constituent des fonctions 
exécutives centrales essentielles à l’apprentissage et au 
développement de l’enfant (Center on the Developing 
Child at Harvard University 2011). De plus, des associa-
tions ont été observées entre l’attention du nourrisson 
à 6 et 12 mois et ses compétences langagières à 18 mois 
(Masek et autres 2024). 

De nombreuses recherches font également état de dif-
férences entre les garçons et les filles en matière de dé-
veloppement. À l’âge d’environ deux ans et demi, les 
filles sont plus susceptibles que les garçons d’atteindre 
le niveau de développement attendu pour leur âge 
(Jung et autres 2025) et à la maternelle 5 ans, elles sont 
proportionnellement moins nombreuses qu’eux à être 
vulnérables selon l’indicateur de l’IMDPE (Ducharme 
et autres 2023 ; Groleau et Auger 2023 ; Lavoie 2019 ; 
Urquia et autres 2025). Ces écarts pourraient notam-
ment s’expliquer par une exposition différenciée aux 
facteurs environnementaux qui influencent le dévelop-
pement, par des différences sur le plan du fonctionne-
ment émotionnel, comportemental ou social, ou encore 
par des différences biologiques (Peyre et autres 2019).

kate_sept2004 / iStock
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Caractéristiques des parents 
et du ménage

Le modèle bioécologique de Bronfenbrenner postule 
que le développement d’une personne est influencé 
par les différents systèmes imbriqués et interconnectés 
qui composent son environnement, dont le microsys-
tème, qui comprend les personnes et les éléments de 
l’environnement qui ont un contact direct avec l’enfant 
(Sadownik 2023). Selon cette théorie, les caractéris-
tiques des parents et du ménage sont donc intime-
ment liées au développement de l’enfant. 

En ce qui concerne les caractéristiques des parents, 
la sensibilité parentale – c’est-à-dire la capacité du 
parent de percevoir les signaux et les besoins de l’en-
fant et d’y répondre promptement et adéquatement – 
est positivement associée au développement cognitif 
(Mills-Koonce et autres 2015 ; Rodrigues et autres 2021), 
langagier (Jegatheeswaran et autres 2025) et socioé-
motionnel de l’enfant (Rodrigues et autres 2021). En 
revanche, les pratiques parentales coercitives, qui en-
globent à la fois les châtiments verbaux (p. ex. crier) et 
physiques (p. ex. donner une fessée), sont négative-
ment associées à son développement socioémotion-
nel (Gülseven et autres 2018 ; Speyer et autres 2022). 
De plus, la tendance à la surprotection, qui englobe les 
comportements de protection excessifs au regard du 
stade développemental (Thomasgard et autres 1995), 
est associée à un vocabulaire réceptif plus faible chez 
l’enfant (Jegatheeswaran et autres 2025).

Plusieurs études indiquent que le développement de 
l’enfant est associé à la santé mentale des parents 
(Aktar et autres 2019 ; Howard et Khalifeh 2020). Par 
exemple, les enfants dont la mère vit des problèmes 
de santé mentale sont plus susceptibles que les autres 
de développer des difficultés de régulation comporte-
mentale et de présenter des problèmes de comporte-
ment internalisés et externalisés (Aktar et autres 2019). 
Des liens entre la dépression post-partum et le déve-
loppement cognitif et socioémotionnel de l’enfant ont 
également été décelés (Conroy et autres 2012 ; Slomian 
et autres 2019).

Certaines habitudes d’utilisation des écrans des pa-
rents peuvent aussi être liées au développement de 
l’enfant. Ainsi, une récente recherche montre que 
chaque heure d’utilisation quotidienne des écrans par 
les parents est associée à une diminution du score glo-
bal de développement chez leur enfant (Fitzpatrick et 
autres 2024). Les résultats d’une revue systématique 
et d’une méta-analyse montrent aussi que la techno-
férence, c’est-à-dire l’immersion technologique du 
parent qui affecte ses interactions avec l’enfant, est 
associée à de moins bonnes compétences socioé-
motionnelles chez ce dernier (Mallawaarachchi et 
autres 2024). De plus, le recours fréquent aux écrans 
comme outil de régulation émotionnelle des enfants 
pourrait nuire à leur développement socioémotion-
nel en réduisant leurs occasions d’apprendre à gérer 
leurs émotions par des stratégies adaptées (Radesky 
et autres 2023). Ce type d’utilisation peut ainsi contri-
buer à mettre en place un cercle vicieux où le parent 
offre un écran à un enfant qui a du mal à gérer ses 
émotions, freinant ainsi le développement des capaci-
tés d’autorégulation de ce dernier de sorte qu’il dépend 
de l’écran pour se calmer, ce qui contribue à renfor-
cer ce type d’usage des écrans par le parent (Konok 
et autres 2024 ; Radesky et autres 2023). Un nombre 
croissant de données empiriques met d’ailleurs en évi-
dence des associations longitudinales bidirectionnelles 
entre l’utilisation régulatrice des écrans et les capaci-
tés d’autorégulation émotionnelle chez l’enfant (Konok 
et autres 2024 ; Radesky et autres 2023 ; Shawcroft et 
autres 2025). 

En ce qui a trait aux caractéristiques du ménage dont 
l’enfant est issu, plusieurs études montrent que la si-
tuation économique des familles, le niveau d’éduca-
tion des parents et leur lieu de naissance sont associés 
au développement de l’enfant. Les résultats des édi-
tions 2017 et 2022 de l’Enquête québécoise sur le par-
cours préscolaire des enfants de maternelle montrent 
que les enfants de maternelle vivant dans un ménage 
à faible revenu ou dont les parents sont faiblement 
scolarisés sont plus susceptibles que les autres d’être 
vulnérables dans au moins un domaine de développe-
ment, et ce, même après avoir tenu compte d’autres 
facteurs (Groleau et Auger 2023 ; Lavoie 2019). 
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Objectif

De nombreux facteurs sont associés au développe-
ment de l’enfant. Parmi ceux-ci, les diverses activi-
tés qu’il réalise sont d’un intérêt particulier, car elles 
peuvent être plus aisément modifiées par des inter-
ventions que les caractéristiques de l’enfant, de ses 
parents ou du ménage. Cette publication vise donc 
à déterminer dans quelle mesure les diverses activi-
tés réalisées par l’enfant, seul ou accompagné, sont 
associées à son développement global une fois pris 
en compte les autres facteurs qui, selon la littérature 
consultée, y sont liés. 

4.	 Les enfants qui auraient temporairement quitté le Québec avec leur famille sont également visés.
5.	 Soit ne pas être décédé ou ne pas avoir déménagé définitivement hors du Québec. Prendre note que la pondération ne s’applique 

pas aux enfants nés à l’extérieur du Québec et résidant maintenant au Québec en 2022, 2023 et 2024, soit 2 %, 3 %, et entre 5 % 
et 6 % respectivement, de tous les enfants résidents du même âge.

Aspects méthodologiques

Population visée par l’étude

Les résultats présentés dans ce fascicule s’appuient sur 
les données de la deuxième édition de l’Étude longitudi-
nale du développement des enfants du Québec (ELDEQ 2), 
communément appelée Grandir au Québec. L’objectif 
principal de cette étude est de mieux connaître les 
facteurs qui peuvent influencer le développement et 
le bien-être des enfants du Québec. Les enfants visés 
sont ceux qui sont nés en 2020-2021 de mères rési-
dant au Québec au moment de la naissance de leur 
enfant, sauf exclusions4. Ainsi, l’échantillon initial ad-
missible au suivi longitudinal comptait 4 703 enfants, 
qui feront l’objet d’une collecte annuelle de l’âge de 
5 mois à environ 8 ans. 

La troisième collecte de données de l’étude s’est dé-
roulée dans l’ensemble des régions du Québec de 
mai 2023 à mars 2024, alors que les enfants étaient 
âgés d’environ 29 mois. Les résultats présentés dans 
ce fascicule sont inférés à l’ensemble des enfants nés 
en 2020-2021 de mères résidant au Québec et toujours 
admissibles à l’enquête à environ 29 mois5. Toutes 
les estimations présentées dans ce rapport ont été 
pondérées. 

Méthode d’analyse

	` Variable d’intérêt

La variable d’intérêt est le fait pour l’enfant d’être vul-
nérable sur le plan du développement global à environ 
deux ans et demi. Cette variable a été créée à partir 
des réponses du parent à la version 30 mois du Ques-
tionnaire sur les étapes de développement ASQ, qui 
mesure le développement de l’enfant dans cinq do-
maines (motricité fine, motricité globale, communica-
tion, résolution de problèmes et aptitudes sociales et 
individuelles). Cet instrument, fréquemment employé 

Lacheev / iStock
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en pédiatrie pour le dépistage des retards du dévelop-
pement, présente de solides qualités psychométriques 
(Schonhaut et autres 2013). 

Un score global a été calculé en faisant la somme des 
scores obtenus dans chaque domaine, et les enfants 
dont le score se situe au quinzième percentile ou moins 
de la distribution pondérée ont été classés comme 
étant vulnérables sur le plan du développement global. 
Cette opérationnalisation s’inspire de celle utilisée par 
Binet et autres (2024) dans leur étude des liens entre 
le temps d’écran et le développement chez les enfants 
d’âge préscolaire. Les enfants considérés comme vul-
nérables sur le plan du développement global sont 
plus susceptibles que les autres de présenter des dif-
ficultés dans un ou plusieurs domaines de développe-
ment, ou dans leur développement de façon générale. 
Ils pourraient, par exemple, éprouver des difficultés à 
courir sans tomber, à dessiner des formes simples ou 
à faire des phrases comprenant trois mots ou plus.

Il convient de souligner que l’outil employé pour me-
surer la vulnérabilité des enfants dans le présent rap-
port diffère de celui utilisé dans le cadre de l’EQDEM. 
Dans cette dernière, on recourt plutôt à l’IMDPE6, un 
outil conçu pour mesurer les aptitudes des enfants à 
la maternelle 5 ans sur la base des observations des 
enseignantes et des enseignants. Néanmoins, ces deux 
outils, qui couvrent plusieurs dimensions du dévelop-
pement, sont révélateurs du niveau de développement 
global de l’enfant et peuvent signaler une vulnérabilité 
lorsque les scores obtenus sont faibles.

6.	  L’IMDPE a été élaboré par des chercheurs de l’Offord Center for Child Studies de l’Université McMaster (Janus et Offord 2007). 
Cet instrument est utilisé dans l’EQDEM pour mesurer le niveau de développement des enfants à la maternelle 5 ans.

7.	  Pour une description détaillée de certaines variables retenues pour les analyses finales, le lectorat est invité à consulter le docu-
ment Jouer pour grandir : comprendre les liens entre les activités et le développement des enfants à 2 ans et demi – Documentation 
complémentaire.

	` Variables examinées

Les facteurs retenus pour les croisements avec la va-
riable d’intérêt comprennent des variables à divers ni-
veaux et mesurées à différents passages de l’ELDEQ 27. 

Concernant les activités faites par l’enfant, les facteurs 
suivants ont été considérés :

	z temps d’écran moyen par jour de l’enfant ;

	z fréquence à laquelle l’enfant fait différentes activi-
tés avec les écrans ;

	z nombre de livres pour enfants présents à la maison ;

	z fréquences auxquelles l’enfant manipule ou feuil-
lette des livres, des revues ou des bandes dessinées 
de sa propre initiative ou fréquente la bibliothèque ;

	z fréquences auxquelles différentes activités de lit-
tératie et de numératie sont réalisées en compa-
gnie du parent répondant ou d’un autre adulte de 
la maison ;

	z fréquences auxquelles l’enfant joue à différents jeux 
pendant une semaine habituelle ; 

	z fréquence à laquelle l’enfant a pratiqué un sport ou 
une activité physique avec un entraîneur ou un ins-
tructeur au cours des 12 derniers mois ;

	z fréquence à laquelle l’enfant joue dehors et temps 
moyen de jeu extérieur pendant une semaine ha-
bituelle lors des différentes saisons ; 

	z nombre de lieux publics favorables au jeu actif ré-
gulièrement fréquentés par l’enfant avec un adulte 
de la maison (parc public avec aires de jeu, aréna, 
terrain de sport, piscine publique ou jeux d’eau).

https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/grandir-au-quebec-jouer-liens-activités-développement-2-ans-demi-documentation-complementaire.pdf
https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/grandir-au-quebec-jouer-liens-activités-développement-2-ans-demi-documentation-complementaire.pdf
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En ce qui concerne les parents, les facteurs suivants 
ont été considérés : 

	z divers aspects de la parentalité, soit le fait que l’en-
fant soit ou non le premier enfant de la mère bio-
logique, l’utilisation des écrans à différentes fins 
(p. ex. pour aider l’enfant à se calmer, pour occuper 
l’enfant, etc.), les cognitions et comportements pa-
rentaux, l’engagement paternel et la coparentalité ;

	z l’utilisation des écrans par les mères et les pères et 
le niveau d’interférence des écrans dans leur rela-
tion avec l’enfant.

Les variables contrôle suivantes ont également été 
examinées :

	z facteurs propres à l’enfant – la santé à la naissance 
et après la naissance, le sexe, les comportements 
d’inattention et l’âge ; 

	z facteurs propres aux parents – le plus haut diplôme 
obtenu chez les mères et les pères, de même que 
leur santé physique et mentale, soit la perception 
du parent de sa santé générale et mentale, la pré-
sence d’un diagnostic de dépression au cours des 
12 derniers mois, les symptômes de dépression, les 
symptômes d’anxiété, le stress lié aux enfants et la 
perception de surcharge liée à la vie quotidienne ;

	z facteurs propres au ménage – le type de famille, la 
présence de transitions familiales depuis la nais-
sance de l’enfant, le nombre d’enfants de 0 à 17 ans 
dans le ménage, le lieu de naissance des parents (ou 
du parent seul), le nombre de parents qui travaillent 
au moment de l’enquête, le niveau de revenu du 
ménage et les besoins non comblés.

	` Stratégie d’analyse des données 

Traitement des données

La pondération tient compte, d’une part, du fait que 
certains enfants avaient plus de chances d’être sé-
lectionnés que d’autres et, d’autre part, du taux de 
non-réponse particulièrement important observé 
chez certains groupes d’individus. Pour que le plan 
de sondage complexe et les ajustements apportés à 
la pondération soient pris en considération, des poids 
d’autoamorçage ont été utilisés pour l’estimation de la 
précision des résultats et pour la réalisation de tests 
statistiques. 

À moins d’avis contraire, les différences signalées dans 
le texte sont statistiquement significatives au seuil de 
0,05. Dans le cas où le seuil observé est légèrement 
plus élevé que le seuil théorique et compris entre 
0,05 et 0,10, on parlera de tendance ou d’association 
marginale.

	` Analyses statistiques

Nous avons d’abord effectué des analyses bivariées 
du khi-deux de Satterthwaite au seuil théorique de 
10 % afin de déterminer les facteurs à garder dans les 
analyses de régression subséquentes. Pour vérifier si 
l’association entre la vulnérabilité sur le plan du déve-
loppement global et les activités réalisées par l’enfant 
demeure une fois d’autres caractéristiques des enfants, 
des parents et des ménages prises en compte, des 
analyses de régression logistique ont été effectuées. 
Dans un premier temps, les variables à analyser ont 
été classées en sept blocs, soit :

	z les caractéristiques de l’enfant ;

	z les activités de l’enfant ;

	z les activités de littératie et de numératie pratiquées 
avec l’enfant ;

	z le recours aux écrans à différentes fins par le pa-
rent, les cognitions parentales et la coparentalité ;

	z la santé mentale de la mère et du père ;

	z l’utilisation des écrans par les parents et leur inter-
férence dans la relation avec l’enfant ;

	z les caractéristiques du ménage. 
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Les facteurs ayant obtenu à ce test d’association avec 
la variable d’intérêt un seuil observé (valeur de p) infé-
rieur au seuil de 0,10 ont été conservés dans les ana-
lyses de régression subséquentes.

Pour chaque bloc de variables, une régression logis-
tique a été effectuée incluant toutes celles pour les-
quelles une valeur de p inférieure au seuil de 10 % a 
été décelée dans les analyses bivariées. Une approche 
pas-à-pas descendante (backward elimination) a per-
mis de déterminer les variables à conserver dans les 
étapes suivantes. Cette procédure consiste à inclure 
tous les facteurs d’intérêt pour ensuite retirer de façon 
séquentielle ceux qui ne sont pas significatifs au seuil 
de 5 %. À noter que lorsqu’une variable mesurée à plus 
d’un passage était associée à la variable d’intérêt, une 
variable en trois catégories indiquant les passages où 
la situation était observée a également été examinée 
(1= Ni à 17 mois, ni à 29 mois ; 2 = À 17 ou 29 mois ; 3 = 
À 17 et 29 mois).

Dans un second temps, une analyse de régression lo-
gistique a été réalisée afin de déterminer dans quelle 
mesure les activités des enfants sont associées au fait 
qu’ils soient vulnérables sur le plan du développement 
global lorsque l’on tient compte de leurs caractéris-
tiques, du plus haut diplôme obtenu par la mère et des 
caractéristiques du ménage. Cette analyse comprend 
toutes les variables pour lesquelles une valeur de p 
inférieure au seuil de 5 % a été décelée à la première 
étape. Le modèle final est basé sur 2 724 observations.

Dans un troisième temps, une analyse de régression 
logistique a été effectuée afin de déterminer dans 
quelle mesure les activités de littératie et de numératie 

réalisées avec un adulte du ménage – ainsi que les com-
portements et les pratiques des parents – sont asso-
ciés au fait que l’enfant soit vulnérable sur le plan du 
développement global, une fois prises en compte les 
caractéristiques de l’enfant, de ses parents et du mé-
nage. Le choix de réaliser les analyses de régression 
logistique en deux temps découle du fait que certains 
des facteurs considérés en ce qui concerne les enfants 
et leurs parents sont fortement liés. Ce choix visait ainsi 
à bien faire ressortir l’ensemble des activités des en-
fants et des pratiques des parents qui sont associées 
au fait que l’enfant soit considéré comme vulnérable 
sur le plan du développement global. Le modèle final 
est basé sur 2 690 observations.

Des vérifications ont aussi été faites pour s’assurer 
qu’il n’y avait pas de problèmes importants de multi-
colinéarité entre les facteurs retenus.

Les résultats des modèles de régression logistique sont 
présentés sous la forme de rapports de cotes (RC) avec 
un intervalle de confiance (IC) à 95 %. Les tests statis-
tiques et les IC sont obtenus à l’aide de 500 poids d’au-
toamorçage. Pour chacun des facteurs retenus, une 
catégorie (indiquée en italique dans les tableaux) sert 
de groupe de référence (RC = 1,00). Lorsqu’il est accom-
pagné du symbole « † », « †† » ou « ††† », un rapport de 
cotes supérieur à 1 indique que les enfants présentant 
une caractéristique donnée, ou dont les parents ou le 
ménage présentent une caractéristique donnée, sont 
significativement plus susceptibles d’être vulnérables 
sur le plan du développement global que ceux de la 
catégorie de référence, tandis qu’un rapport de cotes 
inférieur à 1 indique l’inverse. 
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Résultats

Résultats des analyses bivariées

Parmi les variables examinées en ce qui concerne l’en-
fant, des associations significatives sont observées 
entre la variable d’intérêt et plusieurs dimensions, 
c’est-à-dire la santé des enfants, leur niveau d’inatten-
tion, leur utilisation des écrans, les activités de littératie 
et divers jeux, activités physiques et loisirs. En ce qui 
concerne les facteurs propres au répondant principal, 
les activités de littératie et de numératie ainsi que l’uti-
lisation des écrans à différentes fins sont associées à la 
variable d’intérêt. Parmi les facteurs relatifs à la mère 
de l’enfant, on retrouve la tendance à la surprotection, 
plusieurs aspects de la santé physique et mentale, 
l’utilisation des écrans et le plus haut diplôme obte-
nu. Du côté des variables relatives au père de l’enfant, 
l’utilisation des écrans et le plus haut diplôme obte-
nu sont associés à la variable d’intérêt, tandis que la 
fréquence à laquelle le père ressent du stress en rai-
son du comportement des enfants ou des difficultés 
qu’ils vivent y est marginalement associée. Plusieurs 
facteurs propres au ménage sont également associés 
à la variable d’intérêt, notamment le type de ménage, 
le niveau de revenu du ménage et le manque d’argent 
au sein du ménage pour combler au moins un besoin 
de base au cours des 12 derniers mois. 

Les seuils de signification atteints pour chaque croi-
sement et les variables retenues pour les modèles de 
régression finaux sont présentés dans les tableaux 1 
à 3 de la documentation complémentaire, tandis que 
les résultats complets des analyses bivariées sont 
présentés aux tableaux 4 à 8 de ce même document.

Résultats des analyses de régression 
multivariées

Il convient de souligner que les analyses bivariées exa-
minent le lien entre une variable et la vulnérabilité, sans 
tenir compte d’autres facteurs, tandis que les analyses 
multivariées évaluent ce lien en contrôlant simultané-
ment plusieurs facteurs. Ainsi, une association statis-
tique observée en analyse bivariée peut devenir non 
significative en analyse multivariée si d’autres facteurs 
modifient la relation entre la variable et la vulnérabilité.

Le tableau 1 présente les résultats de l’analyse de ré-
gression logistique portant sur les activités de l’enfant 
et tenant compte de certains facteurs liés à ses carac-
téristiques et à celles de son environnement familial. 

Onfokus / iStock

https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/grandir-au-quebec-jouer-liens-activités-développement-2-ans-demi-documentation-complementaire.pdf
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On observe tout d’abord que les enfants vivant dans 
un ménage ayant manqué d’argent pour subvenir à 
au moins un besoin de base au cours des 12 derniers 
mois (RC = 1,58) sont plus susceptibles que les autres 
d’être vulnérables sur le plan du développement glo-
bal. La probabilité d’être vulnérable est aussi plus éle-
vée chez les garçons (RC = 1,43), chez les enfants dont 
les problèmes de santé chroniques limitent les activi-
tés quotidiennes selon le parent (RC =2,90), ainsi que 
chez ceux présentant un niveau plus élevé d’inatten-
tion que les autres (quintile 5 ; RC = 1,87).

En ce qui concerne les activités réalisées par l’enfant 
à deux ans et demi, les résultats montrent que ceux 
qui manipulent ou feuillettent des livres, des revues 
ou des bandes dessinées de leur propre initiative au 
moins quelques fois par semaine (RC = 0,57) sont 
moins susceptibles d’être vulnérables sur le plan du 
développement global que ceux qui le font seulement 
une fois par semaine ou moins. De même, les enfants 
qui jouent habituellement avec du matériel artistique 
(p. ex. dessiner, faire du bricolage, jouer avec de la 
pâte à modeler) 1 à 2 fois par semaine (RC = 0,17) ou 
3 fois par semaine ou plus (RC = 0,14) présentent une 
probabilité inférieure de vulnérabilité sur le plan du 
développement global que ceux qui ne pratiquent ja-
mais ce type d’activités. Une relation inverse est aussi 
observée entre la fréquence des jeux d’imitation et la 
vulnérabilité : les enfants qui s’y adonnent habituelle-
ment 1 à 2 fois par semaine (RC = 0,58) ou 3 fois par 
semaine ou plus (RC = 0,40) sont moins susceptibles 
d’être vulnérables sur le plan du développement glo-
bal que ceux qui ne le font jamais. Les enfants qui 
jouent habituellement à ces jeux 3 fois par semaine ou 
plus (données non présentées ; RC = 0,69) sont aussi 
moins susceptibles d’être vulnérables sur le plan du 
développement global que ceux qui le font 1 ou 2 fois 
par semaine. 

Concernant les activités physiques et extérieures, les 
enfants ayant pratiqué un sport ou une activité phy-
sique avec un entraîneur ou un instructeur au cours des 
12 mois précédant l’enquête (p. ex. cours de natation, 

de gymnastique, de soccer, etc.) (RC = 0,68) sont moins 
susceptibles d’être vulnérables sur le plan du déve-
loppement global que ceux qui n’y ont pas participé. 
De plus, le fait de jouer à l’extérieur de 5 à 7 jours par 
semaine lors d’une semaine habituelle au printemps 
et en été (RC = 0,54) est associé à une probabilité plus 
faible de vulnérabilité sur le plan du développement 
global que si la fréquence est de 0 à 4 jours par semaine.

En ce qui a trait au temps d’écran des enfants, les ré-
sultats indiquent que les enfants qui utilisaient les 
écrans au moins une heure par jour en moyenne à en-
viron 17 ou 29 mois (RC = 1,48) sont plus susceptibles 
d’être vulnérables sur le plan du développement glo-
bal à 29 mois que ceux qui ne l’ont fait ni à 17 mois, 
ni à 29 mois. Ceux qui utilisaient les écrans au moins 
une heure par jour en moyenne à 17 et 29 mois en-
viron sont plus susceptibles d’être vulnérables sur le 
plan du développement global à 29 mois que ceux qui 
ne le faisaient ni à 17 mois, ni à 29 mois (RC = 2,26) ou 
qui le faisaient seulement à l’un de ces âges (données 
non présentées, RC = 1,53). 

Par ailleurs, les enfants qui regardaient des émis-
sions, des vidéos en ligne ou des films pour enfants 
à 17 mois (RC = 1,79) présentent une probabilité plus 
élevée d’être vulnérables sur le plan du développe-
ment global à 29 mois que ceux qui ne le faisaient ja-
mais. À l’inverse, l’utilisation des écrans pour prendre 
ou visionner des photos ou des vidéos est associée à 
une probabilité réduite de vulnérabilité. Ainsi, les en-
fants qui pratiquaient cette activité seulement à 17 ou 
29 mois (RC = 0,47) ou à 17 et 29 mois (RC = 0,29) sont 
moins susceptibles d’être vulnérables sur le plan du 
développement global que ceux qui ne le faisaient ni à 
17 mois, ni à 29 mois. De plus, les enfants qui utilisaient 
des écrans pour prendre ou visionner des photos ou 
des vidéos à 17 et 29 mois présentent une probabilité 
plus faible d’être vulnérables sur le plan du dévelop-
pement global que ceux qui le font seulement à l’un de 
ces âges (données non présentées ; RC = 0,62).
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Tableau 1
Associations entre la vulnérabilité sur le plan du développement global des enfants d’environ 29 mois1 et 
certaines activités, Québec, 2022-2024

RC2 IC à 95 %

Lieu de naissance des parents (ou du parent seul)

Les deux parents (ou le parent seul) sont nés au Canada 1,00
Un des deux parents est né à l’extérieur du Canada 1,28 [0,75 - 2,16]
Les deux parents (ou le parent seul) sont nés à l’extérieur du Canada 1,40 ‡ [0,95 - 2,08]

Plus haut diplôme obtenu par la mère – 29 mois

Aucun diplôme 1,00
Diplôme de niveau secondaire 0,78 [0,38 - 1,59]
Diplôme de niveau collégial 0,55 [0,26 - 1,17]
Diplôme de niveau universitaire 0,73 [0,35 - 1,49]

Niveau de revenu du ménage – 29 mois

Revenu moyen-élevé ou élevé 1,00
Revenu faible ou moyen-faible 1,09 [0,80 - 1,48]

Manque d’argent au sein du ménage pour combler au moins un besoin de base au cours des 12 derniers mois – 29 mois 

Non 1,00
Oui 1,58 †† [1,12 - 2,22]

Âge de l’enfant

28-29 mois 1,00
30 mois 0,99 [0,73 - 1,33]
31-33 mois 0,86 [0,40 - 1,83]

Sexe de l’enfant

Fille 1,00
Garçon 1,43 † [1,06 - 1,93]

Limitation dans les activités de la vie quotidienne en raison d’un problème de santé chronique – 29 mois

Non 1,00
Oui 2,90 ††† [1,89 - 4,45]

Niveau d’inattention – 29 mois

Quintiles 1-4 1,00
Quintile 5 (plus élevé) 1,87 ††† [1,36 - 2,56]

Fréquence à laquelle l’enfant manipule ou feuillette des livres, des revues ou des bandes dessinées de sa propre initiative 
– 29 mois

Une fois par semaine ou moins 1,00
Quelques fois par semaine ou tous les jours 0,57 †† [0,37 - 0,87]

Fréquence à laquelle l’enfant joue avec du matériel artistique pendant une semaine habituelle – 29 mois

Jamais 1,00
1 ou 2 fois par semaine 0,17 ††† [0,07 - 0,39]
3 fois par semaine ou plus 0,14 ††† [0,06 - 0,31]

Fréquence à laquelle l’enfant joue à des jeux d’imitation ou à faire semblant pendant une semaine habituelle – 29 mois

Jamais 1,00
1 ou 2 fois par semaine 0,58 † [0,35 - 0,95]
3 fois par semaine ou plus 0,40 ††† [0,26 - 0,62]

Suite à la page 14
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Les résultats de l’analyse de régression logistique 
portant sur les pratiques et les comportements des 
adultes au sein du ménage sont présentés au ta-
bleau 2. Après ajustements pour les caractéristiques 
de l’enfant et de son environnement familial, il appa-
raît que les tout-petits qui se font faire la lecture par 
un adulte de la maison plus d’une fois par semaine à 
environ 29 mois (RC = 0,56) présentent une probabi-
lité moins élevée d’être vulnérables sur le plan du dé-
veloppement global que ceux qui bénéficient moins 
souvent de ce type d’activité. De plus, les enfants qui 
ont accès à au moins 11 livres pour enfants à la maison 
(RC = 0,47) sont moins susceptibles d’être vulnérables 
sur le plan du développement global que ceux ayant 
accès à 10 livres ou moins.

Certaines pratiques parentales de numératie sont 
également associées à une probabilité réduite de vul-
nérabilité. Ainsi, les enfants qui réalisent les activités 
suivantes avec un adulte de la maison plus d’une fois 
par semaine à environ 29 mois sont moins susceptibles 
d’être vulnérables sur le plan du développement glo-
bal que ceux qui le font moins souvent :

	z chanter des chansons ou des comptines (RC = 0,61) ;

	z jouer à des jeux basés sur les nombres (RC = 0,68) ;

	z compter différentes choses (RC = 0,45).

Tableau 1
Associations entre la vulnérabilité sur le plan du développement global des enfants d’environ 29 mois1 et 
certaines activités, Québec, 2022-2024

RC2 IC à 95 %

L’enfant a pratiqué un sport ou une activité physique avec un entraîneur ou un instructeur au cours des 12 derniers mois 
– 29 mois

Non 1,00
Oui 0,68 †  [0,48 - 0,97]

Fréquence à laquelle l’enfant joue dehors lors d’une semaine habituelle durant le printemps et l’été – 29 mois

0 à 4 jours par semaine 1,00
5 à 7 jours par semaine 0,54 ††† [0,39 - 0,75]

Utilisation des écrans au moins une heure par jour en moyenne 

Ni à 17 mois, ni à 29 mois 1,00
À 17 ou 29 mois 1,48 † [1,05 - 2,08]
À 17 et 29 mois 2,26 ††† [1,47 - 3,46]

Utilisation des écrans pour regarder des émissions, des vidéos en ligne ou des films pour enfants – 17 mois

Non 1,00
Oui 1,79 ††  [1,17 - 2,75]

Utilisation des écrans pour prendre ou regarder des photos ou des vidéos

Ni à 17 mois, ni à 29 mois 1,00
À 17 ou 29 mois 0,47 †† [0,28 - 0,80]
À 17 et 29 mois 0,29 ††† [0,18 - 0,49]

IC	 Intervalle de confiance. 
RC	 Rapport de cotes.
‡ : p < 0,1 ; † : p < 0,05 ; †† : p < 0,01 ; ††† : p < 0,001. 
1.	 Nés au Québec en 2020-2021.
2.	 Pour chacun des facteurs, la catégorie de référence est en italique et prend la valeur 1. Lorsque l’intervalle de confiance à 95 % n’inclut pas la valeur de 

1, un rapport de cotes supérieur à 1 signifie que, par rapport à la catégorie de référence d’un facteur donné, les enfants sont plus susceptibles d’être 
vulnérables que les autres sur le plan du développement global, le cas échéant, tandis qu’un rapport de cotes inférieur à 1 signifie qu’ils le sont moins.

Source :	 Institut de la statistique du Québec, Étude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2e édition.

(suite)



Institut de la statistique du Québec Jouer pour grandir : comprendre les liens entre les activités 
et le développement des enfants à 2 ans et demi

15

À l’inverse, les enfants dont le parent utilise souvent ou 
très souvent les écrans pour les occuper pendant qu’il 
fait autre chose sont plus susceptibles que les autres 
d’être vulnérables sur le plan du développement glo-
bal, une probabilité qui augmente avec la fréquence 
d’utilisation. Ainsi, les enfants exposés à cette pratique 
à 17 ou 29 mois (RC = 1,38) ou à 17 et 29 mois environ 
(RC = 2,42) sont plus susceptibles d’être vulnérables 
sur le plan du développement global que ceux qui n’y 
ont été exposés ni à 17 mois, ni à 29 mois. En outre, 
ceux exposés à 17 et 29 mois présentent une proba-
bilité plus élevée d’être vulnérables sur le plan du dé-
veloppement global que ceux qui ont été exposés à 17 
ou 29 mois (données non présentées ; RC = 1,75). Des 
analyses complémentaires indiquent que ce résultat 
ne s’explique pas simplement par le fait que ces en-
fants passent davantage de temps devant les écrans. 
Même en tenant compte du temps d’écran des en-
fants, le recours fréquent aux écrans pour les occu-
per demeure associé à une plus grande probabilité 
de vulnérabilité sur le plan du développement global 
(données non présentées).

Les résultats montrent aussi qu’une utilisation prolon-
gée des écrans par la mère (quatre heures ou plus par 
jour) est associée à une probabilité plus élevée de vul-
nérabilité sur le plan du développement global chez 
l’enfant (RC = 1,54). Enfin, les enfants dont la mère pré-
sente un niveau plus élevé que les autres de tendance 
à la surprotection parentale (quintile 5 ; RC = 1,52) sont 
également plus susceptibles d’être vulnérables sur le 
plan du développement global.

 Lightfield Studios / Adobe Stock
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Tableau 2
Associations entre la vulnérabilité sur le plan du développement global de l’enfant et certains 
comportements ou pratiques du parent1, de la mère ou d’autres adultes au sein du ménage, enfants 
d’environ 29 mois2, Québec, 2022-20243

RC4 IC à 95 %

Fréquence à laquelle un adulte de la maison fait la lecture ou montre des images pour les tout-petits à l’enfant – 29 mois

Une fois par semaine ou moins 1,00
Plus d’une fois par semaine 0,56 †† [0,36 - 0,85]

Nombre de livres pour enfants à la maison – 29 mois

10 livres ou moins 1,00
11 livres ou plus 0,47 †† [0,28 - 0,78]

Fréquence à laquelle un adulte de la maison chante des chansons ou des comptines avec l’enfant – 29 mois

Une fois par semaine ou moins 1,00
Plus d’une fois par semaine 0,61 † [0,41 - 0,89]

Fréquence à laquelle un adulte de la maison joue à des jeux basés sur les nombres avec l’enfant – 29 mois

Une fois par semaine ou moins 1,00
Plus d’une fois par semaine 0,68 † [0,48 - 0,97]

Fréquence à laquelle un adulte de la maison compte différentes choses avec l’enfant – 29 mois

Une fois par semaine ou moins 1,00
Plus d’une fois par semaine 0,45 ††† [0,31 - 0,65]

Le parent a souvent ou très souvent utilisé les écrans pour occuper l’enfant pendant qu’il faisait autre chose

Ni à 17 mois, ni à 29 mois 1,00
À 17 ou 29 mois 1,38 † [1,03 - 1,86]
À 17 et 29 mois 2,42 ††† [1,59 - 3,66]

Nombre d’heures d’utilisation des écrans par jour en moyenne chez la mère – 29 mois

Moins de 4 heures 1,00
4 heures ou plus 1,54 † [1,05 - 2,27]

Tendance à la surprotection parentale chez la mère – 29 mois

Autres quintiles 1,00
Quintile 5 (plus élevé) 1,52 † [1,04 - 2,23]

IC	 Intervalle de confiance. 
RC	 Rapport de cotes.
† : p < 0,05 ; †† : p < 0,01 ; ††† : p < 0,001. 
1.	 Parent ayant répondu au questionnaire administré par l’intervieweuse ou l’intervieweur. Dans la vaste majorité (95,4 %) des cas, il s’agit de la mère 

biologique.
2.	 Nés au Québec en 2020-2021.
3.	 Modèle de régression logistique ajusté pour les caractéristiques de l’enfant et de son environnement, soit : âge et sexe de l’enfant, limitation dans les 

activités de la vie quotidienne en raison d’un problème de santé chronique chez l’enfant à 29 mois, niveau d’inattention chez l’enfant à 29 mois, lieu de 
naissance des parents (ou du parent seul), plus haut diplôme obtenu par la mère, niveau de revenu du ménage et manque d’argent au sein du ménage 
pour combler au moins un besoin de base au cours des 12 derniers mois.

4.	 Pour chacun des facteurs, la catégorie de référence est en italique et prend la valeur 1. Lorsque l’intervalle de confiance à 95 % n’inclut pas la valeur 
de 1, un rapport de cotes supérieur à 1 signifie que, par rapport à la catégorie de référence d’un facteur donné, les enfants sont plus susceptibles d’être 
vulnérables que les autres sur le plan du développement global, le cas échéant, tandis qu’un rapport de cotes inférieur à 1 signifie qu’ils le sont moins.

Source :	 Institut de la statistique du Québec, Étude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2e édition.
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Discussion

L’objectif de la présente publication est de détermi-
ner dans quelle mesure les diverses activités réali-
sées par l’enfant aux âges d’un an et demi et de deux 
ans et demi sont associées à son développement glo-
bal à deux ans et demi, une fois pris en compte les 
autres facteurs qui y sont liés. À ce sujet, les analyses 
montrent que plusieurs activités que l’enfant fait seul 
ou en compagnie d’un parent ou d’un autre adulte de 
la maison sont associées à une probabilité plus élevée 
ou plus faible de vulnérabilité sur le plan de son déve-
loppement global. D’autres facteurs sont liés à la va-
riable d’intérêt dans le modèle multivarié, c’est-à-dire 
l’utilisation des écrans chez les parents et la tendance 
à la surprotection parentale.

Activités de littératie et de numératie 

Les enfants qui se font faire la lecture par un adulte de 
la maison plus d’une fois par semaine à environ deux 
ans et demi sont moins susceptibles d’être vulnérables 
sur le plan du développement global que ceux qui bé-
néficient moins souvent de ce type d’activité. De plus, 
les enfants qui ont accès à au moins 11 livres pour en-
fants à la maison sont moins enclins à être vulnérables 

sur le plan du développement global que ceux qui ont 
accès à un moins grand nombre de livres. C’est éga-
lement le cas de ceux qui manipulent ou feuillettent 
des livres, des revues ou des bandes dessinées de leur 
propre initiative plusieurs fois par semaine à environ 
29 mois. Nos résultats confirment ainsi ceux d’autres 
études soulignant le rôle protecteur des activités de 
littératie (Altun 2022 ; Ebert et autres 2020 ; Groleau 
et Auger 2023 ; Korucu et autres 2020). Notons par 
ailleurs que la méta-analyse de Dong et autres (2020) 
donne à penser que ces activités, de même que les 
attentes parentales en matière de littératie, sont plus 
fortement associées à la compréhension en lecture des 
enfants que la disponibilité des ressources matérielles 
d’apprentissage à la maison et le niveau d’éducation 
des parents. Dong et autres (2020) concluent ainsi que 
c’est avant tout à travers les interactions quotidiennes 
que les parents transmettent leurs compétences et 
connaissances. 

Concernant les activités de numératie, les résultats 
montrent qu’une participation régulière (soit plus d’une 
fois par semaine) à certaines activités réalisées avec 
un adulte à la maison, comme chanter des chansons 
ou des comptines, jouer à des jeux liés aux nombres 

Louis-Paul Photo / Adobe Stock
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ou encore compter divers objets, est associée à une 
probabilité plus faible de vulnérabilité sur le plan du 
développement global. Des recherches ont montré que 
les activités de numératie en bas âge peuvent soute-
nir le développement des compétences en numéra-
tie (Anders et autres 2012 ; Napoli et Purpura 2018 ; 
Salminen et autres 2021), mais l’association est plutôt 
faible et variable selon les études (James-Brabham et 
autres 2025). Ces activités contribueraient aussi au dé-
veloppement du langage, possiblement en enrichissant 
le vocabulaire grâce à l’utilisation de termes et d’ex-
plications mathématiques (Napoli et Purpura 2018). 

De façon globale, un meilleur environnement d’appren-
tissage à la maison, c’est-à-dire un environnement où 
l’enfant se voit fréquemment offrir diverses activités de 
littératie et de numératie, est associé à une meilleure 
préparation à l’école (Desrosiers et Ducharme 2006) 
ainsi qu’à des résultats scolaires supérieurs à ceux 
attendus au début de la scolarisation (Melhuish et 
autres 2008). De plus, la pauvreté de l’environnement 
d’apprentissage durant la petite enfance est associée 
à une performance inférieure à celle attendue en 
2e année du primaire (Melhuish et autres 2008). 

Par ailleurs, plusieurs travaux indiquent que l’envi-
ronnement d’apprentissage à la maison est plus sti-
mulant dans les milieux socioéconomiques favorisés 
(Attig et Weinert 2020 ; Ebert et autres 2020 ; Hoff 
et Laursen 2019 ; Li et autres 2023) ou lorsque le ni-
veau de scolarité des parents est plus élevé (Do et 
McCoy 2025 ; Huang et autres 2022 ; Li et autres 2023). 
Notamment, les parents de ces milieux parlent da-
vantage à leurs enfants, utilisent un vocabulaire plus 
varié et des structures linguistiques plus complexes, 
en plus de leur offrir plus d’occasions d’apprentissage, 
de stimulation cognitive et d’activités organisées (Hoff 
et Laursen 2019). Les résultats d’analyses des données 
de l’ELDEQ 2 recueillies lorsque les bébés avaient en-
viron 5 mois s’inscrivent d’ailleurs globalement dans 
ces tendances. En effet, les bébés issus de familles à 
faible revenu étaient moins susceptibles que les autres 
de bénéficier de lectures partagées au quotidien à la 
maison (Doucet 2024). Ceux issus de famille où les 
deux parents (ou le parent seul) sont nés à l’extérieur 
du Canada étaient également moins susceptibles que 

les autres de bénéficier de ce type d’activités à 5 mois. 
Les enfants issus d’un ménage où l’un ou l’autre des pa-
rents possédait un diplôme universitaire étaient pour 
leur part plus susceptibles de bénéficier de lectures 
partagées au quotidien à la maison à 5 mois. Selon 
les analyses présentées dans le présent rapport, les 
associations entre l’environnement d’apprentissage 
à la maison et la vulnérabilité des enfants sur le plan 
du développement global demeurent toutefois signifi-
catives, une fois prises en compte les caractéristiques 
du milieu socioéconomique.

Jeux et activités des enfants

Les enfants à qui il arrive de jouer avec du matériel 
artistique (p. ex. dessiner, faire du bricolage, jouer 
avec de la pâte à modeler) pendant une semaine ha-
bituelle sont moins susceptibles d’être vulnérables 
que ceux qui ne le font jamais. Les résultats de l’en-
quête indiquent également que plus un enfant s’en-
gage fréquemment dans des jeux d’imitation pendant 
une semaine habituelle vers l’âge de deux ans et demi, 
moins il est susceptible d’être vulnérable. Plusieurs 
études mettent d’ailleurs en évidence des liens entre 
le jeu symbolique et le développement global de l’en-
fant (Cankaya et autres 2023 ; Hà 2022 ; Quinn et 
autres 2018 ; Whitebread et autres 2017).

En ce qui concerne les activités physiques, les résultats 
montrent que les enfants qui ont pratiqué un sport 
ou une activité physique encadrée par un entraîneur 
ou un instructeur au cours des 12 derniers mois sont 
moins susceptibles d’être vulnérables sur le plan du 
développement global que ceux qui n’ont pas partici-
pé à ce type d’activité. De plus, les enfants qui jouent 
dehors de 5 à 7 jours par semaine habituellement du-
rant le printemps et l’été présentent une probabilité 
plus faible d’être vulnérables sur le plan du développe-
ment global que ceux qui le font moins souvent. Glo-
balement, les résultats de l’enquête confirment ceux 
des quelques recherches disponibles sur les associa-
tions entre l’activité physique et le développement du-
rant la petite enfance (Jones et autres 2020 ; Northey 
et autres 2025). 
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Temps d’écran et utilisations des écrans 
chez les enfants 

Les enfants qui passaient au moins une heure par 
jour en moyenne à utiliser les écrans à 17 ou 29 mois 
sont plus susceptibles d’être vulnérables sur le plan 
du développement global à 29 mois que ceux qui ne 
le faisaient à aucun de ces âges. De plus, les enfants 
qui le faisaient à 17 et à 29 mois sont plus susceptibles 
d’être vulnérables sur le plan du développement global 
que ceux qui ne le faisaient qu’à l’un ou l’autre de ces 
âges. Nos résultats s’inscrivent ainsi dans la continuité 
de recherches antérieures faisant état de liens entre 
l’utilisation des écrans et le développement des en-
fants (Binet et autres 2024 ; Vanderloo et autres 2022). 
Le remplacement du jeu actif et des interactions so-
ciales par des activités comportant des écrans pour-
rait expliquer en partie ces associations (Bakht et 
autres 2025 ; Vanderloo et autres 2022). D’ailleurs, 
Surprenant et autres (2025) montrent que le temps 
d’écran durant la petite enfance est inversement as-
socié à la pratique d’activités physiques de faible in-
tensité (p. ex. jeu extérieur, jeu actif) à 5 ans et demi.

Les écrans offrent toutefois de nombreuses possibilités 
qui dépassent largement une simple consommation 
passive, notamment les jeux, l’utilisation d’applica-
tions à visée éducative, les usages partagés ainsi que 
l’exposition à une diversité de contenus. Il est donc 
essentiel de tenir compte du type d’activité réalisée 
avec les écrans afin de mieux comprendre les relations 
entre leur utilisation et le développement des enfants 
(Mallawaarachchi et autres 2024). À cet égard, nos ré-
sultats montrent que l’association avec la vulnérabili-
té varie selon le type d’usage. Ainsi, les enfants à qui il 
arrive de regarder des émissions, des vidéos en ligne 
ou des films pour enfants à environ un an et demi sont 
plus susceptibles d’être vulnérables sur le plan du dé-
veloppement global à deux ans et demi que ceux qui 
ne le font jamais. Ce type d’usage a d’ailleurs été asso-
cié à des performances cognitives plus faibles et à un 
moins bon développement psychosocial dans une ré-
cente méta-analyse (Mallawaarachchi et autres 2024). 
À l’inverse, les résultats de l’enquête montrent aussi 
que la probabilité d’être vulnérable sur le plan du dé-
veloppement global est plus faible parmi les enfants 
qui utilisent les écrans pour prendre ou visionner des 

photos ou des vidéos à 17 ou à 29 mois que parmi les 
autres. Ce type d’utilisation tendrait à être partagé 
avec un adulte ; il est donc possible que nos résultats 
reflètent en partie le caractère généralement partagé 
de cette activité. Lu et autres (2026) montrent d’ail-
leurs que l’utilisation conjointe et interactive des écrans 
entre un parent et son enfant est positivement liée au 
développement langagier de l’enfant.

En somme, l’enquête fait état de liens entre la pratique 
de plusieurs activités chez les enfants et leur dévelop-
pement global. Il convient toutefois de rappeler que 
les associations observées ne démontrent pas un lien 
de causalité. Le rôle exact des différents types d’acti-
vités dans le développement demeure donc incertain. 
Par exemple, pour les jeux de faire semblant, les as-
sociations observées pourraient refléter des capaci-
tés déjà présentes chez l’enfant ou encore le fait que 
ces activités se déroulent dans des contextes riches 
en interactions sociales, favorisant notamment le dé-
veloppement du langage (Quinn et autres 2018). Il est 
également possible que la relation entre ce type de jeu 
et le développement du langage soit bidirectionnelle 
(Lillard et autres 2013).

bobiwankanobi / iStock
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Habitudes numériques du parent

Lorsque les parents utilisent un écran en présence de 
leur enfant, ils peuvent accorder moins d’attention à ses 
questions et réponses, adopter un ton moins chaleu-
reux et être moins attentifs à ses signaux, ce qui peut 
nuire à son développement (Lederer et autres 2022). 
Dans cette perspective, nos résultats montrent que 
les enfants dont la mère utilise les écrans pendant 
4 heures ou plus par jour en moyenne lorsqu’ils sont 
âgés d’environ 29 mois sont plus susceptibles d’être 
vulnérables sur le plan du développement global que 
ceux dont la mère les utilise moins longtemps. De plus, 
les enfants dont les parents utilisent souvent ou très 
souvent les écrans pour les occuper à 17 ou 29 mois 
présentent une probabilité accrue de vulnérabilité. La 
probabilité que l’enfant soit vulnérable sur le plan du 
développement global est aussi plus élevée lorsque 
ses parents ont recours à cette pratique à la fois lors-
qu’il a 17 et 29 mois, plutôt que l’un ou l’autre de ces 
âges. Par ailleurs, nos analyses complémentaires in-
diquent que le recours aux écrans par le parent pour 
occuper l’enfant demeure associé à la vulnérabilité 
sur le plan du développement global chez ce dernier 
même lorsque son temps d’écran est pris en compte. 

Tendance à la surprotection parentale 

Les parents qui surprotègent leur enfant interviennent 
souvent de façon excessive dans les situations d’ap-
prentissage de ce dernier. Motivés par l’affection et le 
désir d’aider, ils tendent à éliminer les difficultés ou les 
défis qu’il peut rencontrer en résolvant les problèmes 
à sa place (Locke et autres 2012), ce qui pourrait en 
retour affecter son développement. À cet égard, nos 
résultats montrent que les enfants dont la mère pré-
sente un niveau plus élevé que les autres de tendance 
à la surprotection parentale lorsqu’ils sont âgés d’envi-
ron 29 mois sont plus susceptibles d’être vulnérables 
sur le plan du développement global que ceux dont la 
mère est moins encline à les surprotéger. 

Forces et limites 

Cette analyse comporte certaines limites. Elle s’ap-
puie sur des méthodes multivariées, lesquelles ne per-
mettent pas d’établir un lien de causalité ou d’assurer 
un contrôle de tous les facteurs de confusion poten-
tiels. Notamment, l’étude ne comprend pas de mesure 
observationnelle de la qualité de l’attachement de l’en-
fant à ses parents ou aux autres figures significatives 
de son environnement, un facteur reconnu pour son 
rôle central dans le développement de l’enfant (Ho et 
Rahaman 2026). Toutefois, certaines variables pouvant 
agir comme indicateurs indirects de l’attachement ont 
été considérées, notamment l’affection et le plaisir pa-
rental, ainsi que la fréquence des activités partagées 
avec l’enfant.

Cette analyse présente également plusieurs forces. 
Le devis longitudinal de l’étude a permis d’examiner 
la vulnérabilité des enfants de 29 mois sur le plan du 
développement global en lien avec des facteurs me-
surés à 17 et 29 mois. Différentes caractéristiques de 
l’enfant, de ses parents et du ménage associées au dé-
veloppement de l’enfant ont été prises en compte, ce 
qui limite les risques d’interprétation erronée. De plus, 
comme l’ELDEQ 2 est une étude populationnelle, les ré-
sultats sont généralisables aux enfants nés au Québec 
en 2020-2021 (voir la section Population visée). Cette 
analyse permet donc de fournir des résultats fiables 
au sujet des enfants du Québec nés en 2020-2021.
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Conclusion

Dans l’ensemble, les résultats indiquent que la parti-
cipation à certains jeux et activités de littératie et de 
numératie, de même que l’activité physique, consti-
tuent des facteurs de protection associés au déve-
loppement global de l’enfant. En revanche, certaines 
activités comportant des écrans, tout comme une ex-
position accrue à ceux-ci, augmentent la probabilité 
d’être vulnérable sur le plan du développement glo-
bal. L’analyse montre également que les enfants dont 
la mère passe en moyenne 4 heures ou plus par jour 
devant les écrans et ceux dont le parent recourt aux 
écrans pour les tenir occupés pendant qu’il fait autre 
chose sont plus susceptibles que les autres d’être vul-
nérables sur le plan du développement global. 

Les habitudes d’utilisation des écrans et la pratique 
de l’activité physique tendent à être plutôt stables 
durant la petite enfance (Jones et autres 2013). De 
plus, bien avant leur entrée à l’école, les enfants ac-
quièrent des compétences en littératie et en numératie 
qui sont susceptibles d’influencer leur réussite sco-
laire ultérieure (Claessens et autres 2009 ; Duncan et 
autres 2007 ; Landerl et Wimmer 2008). Il pourrait donc 
être pertinent d’intervenir tôt sur les pratiques à la mai-
son pouvant être modifiées pour favoriser un meilleur 
développement et de saines habitudes de vie chez les 

enfants. D’ailleurs, des études laissent supposer que 
la pratique de certaines activités à la maison peut être 
modifiée grâce à des interventions au sein de la famille. 
En effet, de brèves interventions ciblant les pratiques 
de littératie et de numératie des parents peuvent 
contribuer à améliorer ces dernières et entraîner des 
retombées positives sur les habiletés des enfants dans 
ces domaines (Niklas et autres 2016 ; Niklas et Schnei-
der 2017). Par ailleurs, des interventions centrées sur 
la famille peuvent améliorer l’activité physique des en-
fants, bien que l’effet tende à être modeste et limité 
dans le temps (Wang et autres 2025). De plus, certains 
programmes implantés au sein de la famille peuvent 
réduire le temps d’écran des enfants (Rico-González 
et autres 2025 ; Sueiro et Rico-González 2026), en par-
ticulier lorsqu’ils combinent des composantes d’édu-
cation parentale et des activités sans écran (Sueiro et 
Rico-González 2026). 

Marc Dufresne / iStock
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