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Instructions pour remplir ce questionnaire

Partout au Québec, des milliers d’¢éleves du secondaire participeront
a cette importante enquéte sur le tabagisme.

Il n’y a NI BONNES NI MAUVAISES REPONSES. Ce N’EST PAS un examen.

N’ECRIS PAS TON NOM SUR LE QUESTIONNAIRE.
Ainsi, personne de ton école ne pourra savoir les réponses que tu as données.

Lis attentivement les questions.

>

>

>

Donne une seule réponse a chaque question, a moins d’indication contraire.

Pour répondre :

tu encercles le chiffre correspondant a ta réponse ; ......cceecveeeveeeuvenee. ex. :@
ou

tu coches (V) la(les) case(s) aAPPrOPLICE(S); e rrremnererereeeerereseeseresees ex. @
ou

tu écris ta réponse sur la ligne prévue a cet effet. ........ ex. :Javais {5 ans

Suis bien les fleches lorsque nécessaire. Certaines demandent de préciser une réponse tandis
que d’autres indiquent qu’il faut sauter une ou des question(s).

Dans les tableaux, tu dois répondre a chacune des questions sans oublier de consulter le
choix de réponse.

Tu es prét? On commence...




Heure du début de ton questionnaire : (Heure/s) : (Minute/s)
Exemple: 4 :00

Information générale

En quelle année es-tu?

17 SECONAAITE....uvvieeereieeree ettt et e ebeeeebeeessteeeseeeenneeas 1
2€ SECONAAITE ..vveevrreerrreerereeireeeeireeeereeeesreeeeseeeesseeeesseeesseeessseeensseennnes 2
3 SECONAAITE .cuvvriereiiereeceeee ettt cetee e eesae e essaeeebeeessbesessteesnseeeens 3
4€ SECONAAITE ..vveevveeerreeerereereeeereeeereeeereeeeeseeeesseeeesseeesseeessseeensseennnes 4
5 SECONAAITE ...uvviieureiireieireeeeree e eereeeesreeeeteeeesaeeesseeeesbesessseeensseesnnes 5

Quel age as-tu?

11 ANS OU MOINS «.eeerivieiieiieiiteeeeeeeecteeee ettt esreseneene 01
T2 QNS it 02
T8 ANS et 03
T4 QNS .o 04
T5 QNS ettt 05
1O ANS .ot 06
T QIS et s 07
18 ANS OU PLUS.ceuverireiieieriteierterteet ettt ste et sae s esae s e esaesnnes 08
Es-tu...
UL QATCOINY weviiiiiiiiriiiiteenite sttt sate s bt e sesaeesste s ate s et essaesensneseneas 1
UNE fIIE7 e 2

Quelle langue parles-tu le PLUS SOUVENT a la maison?
D Encercle une seule réponse

FLANCAIS c.eevieeieeciiiee ettt ettt eectte e seecrtee e sesree e s e nae e e s e nbaaessenaneesennes 1
ANZLATS ettt ettt a e s 2
AULTE «veiteeeteeeee ettt se e st s st e s et e s e ae e s s ae e s ae e s aneeenneeas 3

% PIEcise S.v.p.




5. AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS, as-tu fumé le cigare, le cigarillo ou le petit cigare, méme si c’est juste

quelques puffs?
Non, je n’ai pas fumé le cigare au cours des 30 derniers jours..... 1
Oui, 2 tOUS 15 JOUTS.c.ueiuiiuiiiiieieieietetercrereee et 2
Oui, presqu’a tOUS 1€8 JOUTS ...ceuviiriiieieteietetetetete et 3
OUL, QUEIGUES JOULS .evenveenrerieeririeniteienitesteeteseeete et eseesaeenee 4
OUl, UN OU dEUX JOULS c.eeureureurererereretererereteeenesessessessessessessennes 5

Ton expérience avec la cigarette

6. As-tu dé¢ja essay¢ de fumer la cigarette, méme si c’est juste quelques puffs?

INOTL cetiieieeete et ee e e e e e te e e tee e e beeeestae e saeeesaeeassaeasssaeasssaeaseessnseennnes 2—p Passe a la question 19

8. Quel age avais-tu lorsque tu as fumé une cigarette AU COMPLET pour la premicre fois?
Javais ans

JE 1€ SAIS PAS wenveenviiieieeiteieeteetetee ettt sttt 98

9.  As-tu fumé 100 cigarettes ou plus AU COURS DE TA VIE? (100 cigarettes correspondent a 4 paquets de
25 cigarettes).

OUL ettt ettt b e st be e ae e n e ne e 1
INOIL ittt ettt seb e s r e e sbe e s 2
JE 1€ SALS PAS eveenreeieeieeeieerte ettt ettt et ettt s et et s b e reesanenas 3




Les deux prochaines questions concernent ta

consommation de cigarettes dans les 30 derniers jours

10. AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS, as-tu fumé la cigarette, méme si c’est juste quelques puffs?

Non, je n’ai pas fumé au cours des 30 derniers jours...........c.co...... O —Pp Passe a la question 19
OUL, A tOUS LE5 JOULS.uveruiiririerierienieeieniteteeterieete sttt saeeseesae e 1
Oui, presqu’a tOUS 1€8 JOUTS ...ceuvruiriiieieieieieee ettt 2
OUL, QUELGUES JOULS c.everriereriieierienieeienitesieetesieetessee e saeestesaeeseesseenee 3

11. LESJOURS OU TU AS FUME, combien de cigarettes as-tu fumées en moyenne?

Moins d’une cigarette par jour (quelques puffs par jour).............. 1
1 2 2 CIigarettes PAr JOUT ... ccevieruerieneeieneeieet ettt 2
3 2 5 CIZArettes PAL JOUT ...c.eviiviirieierierieeteeeeetese ettt 3
6 2 10 CIiZArettes PAL JOUL ccvevuieruerierieeieneeteneesieetesieste e sresaeeseeenes 4
11 & 20 cigarettes PAr JOUL ....ccuevvevvervenveniiriierererestererererenenenens 5
Plus de 20 cigarettes Par JOUTL.......coeviereervienerrieneeieneeseeseeseeseenaene 6

12. Jusqu’a quel point penses-tu étre dépendant(e) (accro., addic.) de la cigarette?

Pas du tout dépendant(e) .......cecueveeciereenienieeneeieseeeree e 1
Un peul dEpendant(€) .....eeeeeueeeeeeeeeeiieeeeeeeesie e see e see e 2
ASSEZ AEPENAANT(C) .vevveevereeeieeierieeieseee ettt ae e 3
Tres dEPendant(€).....cceeceeeeeecieeieeeeeie e eee e e eeeans 4

13. Combien de temps apres ton réveil fumes-tu ta premicre cigarette?

Dans les 5 premicres MINULES .....eeeeveeeecieeeeriestenieeeeneeseeseeessesseens 1
6 a 30 minutes apres 1e réVEil .....ouiiiinieeiieeeeeeeeeee e 2
31 a 60 minutes apres 1e réveil.....oooininininenireeeeeeeee 3
Plus de 60 minutes apres 1e 1EVeEil .......oovveeieevieecieceeeeceeeeeee 4




14. Fumes-tu la cigarette dans les moments suivants?
D Réponds a chaque question

Toujours Souvent Parfois Jamais
a. Le matin avant I’école 1 2 3 4
b. Pendant la journée d’école (ex : a la récréation, le midi) 1 2 3 4
c. Apres ’école 1 2 3 4
d. Les soirs de semaine 1 2 3 4
e. Les fins de semaine 1 2 3 4

15. Fumes-tu la cigarette dans les endroits suivants?
D Réponds a chaque question

Toujours Souvent Parfois Jamais
a. Ala maison 1 2 3 4
b. En allant ou en revenant de I’école 1 2 3 4
c. Dans la cour d’école 1 2 3 4
d. Chez des ami(e)s 1 2 3 4
e. Dans les party 1 2 3 4
f. Dans les concerts, les discotheques ou les bars 1 2 3 4

16. Fumes-tu la cigarette avec les personnes suivantes?
D Réponds a chaque question

so.[:;léesnt Souvent Parfois Jamais
a. Avec des ami(e)s 1 2 3 4
b. Avec tes parents 1 2 3 4
c. Avec d’autres membres de ta famille 1 2 3 4
d. Seul 1 2 3 4




17. Penses-tu que fumer la cigarette est tres risqué pour ta santé, assez risqué, peu risqué ou pas du tout risqué?

TS FISQUE c.eiieeieeeieeteerteete sttt s st te st e st e s sse s st e sseessaesanenns 1
ASSCZ TISQUE....eveeeeeeereeteecteeete et e e teeeteesteeaeesseeesaeessaessseeseassaesnseeseans 2
PEU TISAUE e eeteeieieeeeiteeteete ettt et s et e saessae s saa e s saessaaessaesaaenas 3
Pas du tOUL FISQUE ...eeeeeeeeieeeeeeeteeeeeeee et 4

18. Pour quelle(s) raison(s) fumes-tu la cigarette?
D Coche toutes les réponses qui s’appliquent

J& 118 fUIME PAS..evineeieiiiiirieieireeeteee ettt ettt ees O\
a. Je suis dépendant (accro., addic.) de la cigarette .................. O
b. Je fume quand je suis stressé(e) et que je veux relaxer......... O
c. Jaime fumer pour le look que ¢a me donne..........cceevennenne. O
d. Pour faire comme mes ami(€)S......cccevueuereeeereeseereereeseeeeneenens O

. . — Passe a la question 20
€. JAIME 1€ GOt ..eeiiiiccececceieieeeee et e O >

f.  Je fume lors d’occasions spéciales

(ex. : dans les concerts, AUX Party) ...ccccceeveeveeveeverceenenceennen. O
Pour avoir quelque chose a faire.......occeeeeveeverceenerceenensnennen. O
AULTE ottt sttt s b en e O

19. Pour quelle(s) raison(s) tu ne fumes pas la cigarette?
D Coche toutes les réponses qui s’appliquent

a. Je pense que ca peut étre dangereux pour ma Sante.......co.eeevevereeerverceenuenes O
b. Je pense que la cigarette peut rendre dépendant (accro., addic.) ................. O
c. Je sais que mes parents ne seraient pas d’accord..........ecevervirvieriiineriienenne. O
d. Cava nuire a mes performances SPOTtiVES.......cereerverreererieererieerersrenesssensees O
e. Ilyad’autres choses que J’aime faire .......coceevvevervieneenienieenienieneeteseeeeseeeen O
f. Je ’AIME PAS 1€ GOUL...vcviuiiereeiiereeieieteeeteete ettt ae e eaeas O

Je ne veux pas déranger les autres avec ma fumée de cigarette ................... O

AUETC 1ottt ettt ettt s e et s et se et eae et ne e esenan O




20. A quelle fréquence es-tu exposé(e) a la fumée de cigarette des autres...
D Si tu fumes, n’inclus pas la fumée de ta cigarette, inclus seulement celle des autres

Chaque Presque Environ 1 fois Environ 1 Moins d'une .
. chaque . . . . . Jamais
jour jour par semaine | fois par mois | fois par mois
a. dans la maison? 1 2 3 4 5 6
b. dans la cour d’¢cole? 1 2 3 4 5 6

21. Lorsque tu es en voiture avec tes parents, a quelle fréquence es-tu exposé(e) a la fumée de leur cigarette?
D Si tu fumes, n’inclus pas la fumée de ta cigarette, inclus seulement celle des autres

Chaque fOiS OU PrESAUE ..vevererrerierierienerieseesreetesseseessesssessesssesseenns 1
Plus de 1a moitié du teMPS .....cevvemeeieieieieieieeeeeeeeee e 2
Environ la moitié du temps.......cceveevieriinieniienenieneeeeeeeese e 3
Moins de 1a moitié du tempPs ......ccvevvevierierierieieieerieeeeee e 4
JAMALS ittt ettt ettt et ae et )
Je ne suis jamais en voiture avec mes parents ........coceeeeeveveninennenns 8

Accessibilité

22. Comment te procures-tu tes cigarettes HABITUELLEMENT?
D Coche la ou les maniéres que tu utilises le plus souvent

JE 11€ fUIME PAS..vuviniereriiereeieteteieieteeete et ete ettt a e ebese e s se s bese st esesessesessssesans O

a. Jeles achete moi-méme dans un commerce (dépanneur, station-

SETVICE, €1C.) wveriererereereeeteeteeeteeteseeseeseseeseseseeseseseesesseseesessesesessesenseseesenseseesensens O
b. Jeles achete d’un ami ou de quelqu’un d’autre a 'école........ooevvverereennnne. O
c. Jeles achete d’un ami ou de quelqu’un d’autre ailleurs qu’a ’école............ O
d. Je les fais acheter par qQUELQUUIN ...cc.covveeiirienienienieeeteeeeeeeee et O
e. Mon pere ou ma mere Me 1es dONNE ....ccveeveeeeeeeieeieeceeeie e ere e O
f.  Mon frere ou ma soeur ME 168 dONME ....uevvivueeeeiieeeieeeeeeeeeeeeeee et O
2. Un(e) ami(e) Me €S dONNE ..vourvevererrereiereeeieieeteteeeste e esaeee et e s seseesesasesns O
Fli AULTC oottt ettt et b e e st s s senenen O




23. AU COURS DES 4 DERNIERES SEMAINES, a quelle fréquence as-tu acheté ou essayé d’acheter des cigarettes
dans un commerce (dépanneur, station-service, etc.)?

Je n’ai pas acheté ou essayer d’acheter des cigarettes dans un

commerce au cours des 4 dernieres SEMAaINES. ......covevvevververververererereennen 1— Passe a la question 26
Moins d’une fois Par SEMAINE .......ccuevveeerierierieieieieteeeee et 2
ENviron 1 fOis Par SEMAINE .....ccc.eeveeriervieeneenieeieereeste e seeseesseeesaeesaeeas 3
2 4 5 fOIS PAL SEIMAINIE «..cuveuveeiereritereeiteseeete st et et esre et seeete st esse et esseenees 4
Tous les jours ou presque tousS 1€8 JOULS ...c..evueruerererererenenenereneneeneenee 5

24. DANS LES 4 DERNIFRES SEMAINES, quand tu es allé acheter des cigarettes dans un commerce, a quelle
fréquence...

D Réponds a chaque question

Moins de Environ Plusdela | Toujours
Jamais la moitié | la moitié | moitié du ou
du temps | dutemps temps presque
a. t'es~-tu fait demandé ton age? 1 2 3 4 5
b. le vendeur a-t-il refusé de te vendre des i 5 3 4 5
cigarettes a cause de ton age?

25. Est-ce que tu vas souvent dans le(s) méme(s) commerce(s) pour acheter des cigarettes?

Qu’en penses-tu?

26. Selon toi, quel pourcentage de jeunes de ton age fument la cigarette?

Moins de 25 %

.................................................................................... 1
ENETE 25 90 €5 4O I ettt e e eeetttrreeeeeeeeesenanraeaeseees 2
ENETE AT %0 €1 75 D0 euueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeetteeeeeeeeettaareesseeeeevassnsnseeenes 3
PIUS AE 75 QB e eeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeaasseeeaaeeeseseeassseneeaaeeseaann 4




27. Es-tu en accord ou en désaccord avec les affirmations suivantes?

D Réponds a chaque question

Touta Plut6t en Plutsten | ToUtd fait
fait accord désaccord en
d'accord désaccord
a. Je ne deviendrai jamais dépendant de la cigarette 1 2 3 4
b. A mon age, fumer n'est pas trop dangereux parce que 1 ) 3 4
je peux toujours arréter plus tard

28. Pour répondre aux questions suivantes, encercle le choix de réponse correspondant a ton point de vue.

D Réponds a chaque question

Oui Oui, Non, Non,
N ! probable- | probable- | sirement
surement ment ment pas pas
a. Est-ce que fumer la cigarette aide les jeunes de ton age a
se sentir plus a l’aise dans les parfy et dans d’autres 1 2 3 4
situations sociales?
b. Penses-tu que fumer la cigarette aide les jeunes de ton age 1 5 3 4
a avoir ’air cool?

29. D’apres toi, quel est le risque, pour un jeune de ton age, de devenir dépendant (accro., addic.) lorsqu’il...

D Réponds a chaque question

Aucun Risque Risque Risque
risque faible moyen élevé
a. fume la cigarette a tous les jours ou presque a tous les i 5 3 4
jours?
b. fume la cigarette de temps en temps comme lors de party 1 5 3 4
ou avec des amis?

30. AU COURS DES DOUZE (12) DERNIERS MOIS, as-tu visité un (des) site(s) Internet sur le tabagisme?




Arréeter de fumer

31. As-tu essayé d’arréter de fumer AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS?

Je n’ai jamais fumé la cigarette ou je n’ai pas vraiment fumé

au cours des 12 derniers MOIS ...eeeevveeeeeeeeeeeeieeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeenns 0 —)» Passe a la question 38
O et ettt ettt e et e e et e e eeeteee e seetbeeeeeebaeeesessseassesssaseessssssesessseseessnses 1
INOTL cetiieieeccte ettt ee e e e e e te e e tee e e teeeetae e seseeseeesssaeasssaeassasaseessnseennnes 2 —J)p Passe a la question 35

32. As-tu recommencé a fumer la cigarette depuis la dernicre fois ou tu as essayé d’arréter?

33. Combien de fois as-tu essayé d’arréter de fumer AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS?

fois

34. Ladernicre fois que tu as arrété de fumer, combien de temps cela a-t-il duré?

Moins de 24 heures

............................................................................ 1
T A 2 JOULS ceneteieriteienterieete sttt ettt ettt s e a e sttt sae et aa e 2
B A 7 JOULS ettt ettt ettt st s st ettt saeeaees 3
Entre 1 semaine et 1 mMOiS.....ccceevveveriiviirnieneinieniiienicieeecececnene 4
ENtre 1 et 3 MOIS..coiinieriiiinieieeieenteeeeese ettt et 5
PIUS de trOiS TMOIS ..eeuvereieieeeriertetetertertester et 6




35. Parmi les méthodes suivantes, laquelle (ou lesquelles) voudrais-tu utiliser si tu essayais d’arréter de fumer?
D Coche toutes les réponses qui s’appliquent

a. Lire sur les facons d’arréter de fUIMET........ueceveeeeveeeeeeeecreecereeeereeeereeereeeennes ®)
b. Participer a un Forum sur ’abandon du tabac sur Internet............cueunee..e. O
c. Faire une entente avec un(e) ami(e) pour arréter de fumer ..............c........ O

d. Demander conseil a un professionnel de la santé (médecin, dentiste,

psychologue, INfirmiere, €1C.) ....covivirrirriiieieteietetetee et O
e. Participer a un concours a I’école pour arréter de fumer ..........cceeueueneneene O
f.  Participer a un programme de groupe avec d’autres jeunes a I’école........... O

<. Appeler une ligne téléphonique d’aide pour les jeunes qui

veulent arréter de fUIMET . .....eirieueirieeeerieieeeee ettt s e neane O
h. Utiliser des pafch ou de la gomme a 1a NICOHNE ......coveevrereecerenieencircrenennee O
i.  Arréter seul(e), SANS AIde ......couevieiieiiiiieieieeee e O
oo AULEC ottt ettt O

36. Jusqu’a quel point penses-tu que ce serait difficile pour toi d’arréter de fumer la cigarette et de ne jamais

recommencer?
Pas difficile du tOUL......couevireeeeeeeeeeceeeeee e 1
Pas vraiment diffiCile........coceveeveriiriiiiiniiiieeceeeeeeee e 2
ASSEZ AIffICIIE . 3
TEES AIffICILE ..ttt 4
Presque impoSsSIiDIE ......cccueeeieeieeiieeieeeeee et 5

37. As-tu l'intention d’arréter de fumer dans les 6 prochains mois?

€ T1E TUITIE DS et eee e e e e eeeeeeeeeeeesssesessssssssssssssssssessseeseeeees 1

J p

OUL teiiiiiiiiiiieieeeeeeeee ettt ettt ettt ettt e b e aa e e e ba s e e s aabassaassssasssssssssssssssssans 2

INOTL ottt ettt e et e et b e s e saaeseesaseseesasasssssnnesesnssnsessnnnnns 3
€ T1€ SALS AS wrrrrrrrreerrrrersrssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesees 8

J p
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Toi et ta famille

38. Par rapport aux autres ¢éleves de ta classe, tes résultats scolaires en francais sont-ils...

au-~dessus de 1a MOYENNET .....cuevierierieneriienieieneereeeeseeseesaeesaesaeens 1
dans 12 MOYENINE? ......c.coveuiriivirinieirietetetcteereet ettt seeens 2
au-~dessous de 1a MOYENNE? ......ccvevueriereriienieieneeeeeeie et ereseeens 3

39a. AU COURS DES SEPT (7) DERNIERS JOURS, as-tu fait des activités physiques durant au moins 20 minutes
d’affilée, qui t’ont fait transpirer ou respirer rapidement (ex. : activités sportives, activités de plein air,
conditionnement physique, etc.)?

% 39Db. Si oui, indique le nombre de jours ou tu en as fait DANS LES SEPT (7) DERNIERS JOURS.

jour(s)

40. Avec qui vis~-tu?
D Encercle une seule réponse

AVEC MON PETE € MA METEC ..cnvvevieiieeieeieeeteeeesteete et eete e saeeens 1

La moitié du temps avec mon pere, Yautre moitié du temps

AVEC IMNA TNCTC e.uvvenveeeierieereeeneessteeseessessseesseesssessseesssesssessssesssesssessses 2
Avec ma mere seulement .......cocueveevienieneniienieeeee e 3
Avec ma mere et son ami (conjoint, chum) ........ccceeeveevccrennencnne. 4
Avec mon pere SCUIEMENT......cueecvieeiecieeeeee e 5
Avec mon pere et son amie (conjointe, blonde) ..........ccceeveeeeeneene. 6
AULTE <ttt ettt ettt s s s s e 7

41. Est-ce que ton pere fume la cigarette?

JE 1781 PAS A€ PETEC....eeueeiiiiieiiieeieeteieetete ettt 1 —P» Passe a la question 43
Non, il n’a jamais fumeé............cocevvevievinerninennenenceereeeeeeneae 2
Non, il @ arrété de fUMET ......coceeieverienieieieeeeeeeeeeeee e 3
Oui, il fume 12 CigArette .......oceeerieiiiiiiiiieeeeeeeeee e 4
JE 1€ SALS PAS w.cvveiviiiiiiiciitcitcrc e 3




42. Est-ce que ton pere est d’accord (ou serait d’accord) que tu fumes la cigarette?

Non, et il me défend (ou défendrait) de fumer.........cccceveeeeeeneenen. 1
Non, mais il accepte (0u accepterait) .......cooceevvererveencerveenieenenieenene 2
Oui, il est (ou serait) d’acCord........cccvevirvierercienieieeeeeeeere e 3
JE 1€ SALS PAS eveenerieeeeiteeteerite ettt sttt ettt e sttt e s b e sneesanenas 3

43. Est-ce que ta mere fume la cigarette?

Je 1781 PAS A€ METC..c..cuiuiiiiiiieeete ettt 1 —» Passe a la question 45
Non, elle 1’2 Jamais fUIME ......cceecveveriiereriierieiereeee et 2
Non, elle a arrété de fUmer........ccoevevveverienienienerereeereeeeee e 3
Oui, elle fume 1a CiZArette .......coveevievieveriirieiireeeeeeeeeeee 4
JE 1€ SAIS PAS vttt ettt 8

44. Est-ce que ta mere est d’accord (ou serait d’accord) que tu fumes la cigarette?

Non, et elle me défend (ou défendrait) de fumer..........oceevveeeenne 1
Non, mais elle accepte (ou accepterait) .......cccceoeveereeveeneeneeneenuenuennes 2
Oui, elle est (ou serait) d’acCOrd ......ccveeiercueeieeeieeeeeceece e 3
JE 1€ SALS PAS vttt ettt sttt 8
45. As-tu un frere ou une sceur qui fume la cigarette?
Je n’ai pas de frere, Ni de SOCUL.....cceeiererreererrieneeieeeeseeteseeseenaeens 1
OUL ettt ettt ettt s et e st e e be e st e st e e saesaseenbaenaaesanas 2
INOT .ttt 3
JE 1€ SALS PAS vttt ettt sttt 8
46. As-tu la permission de fumer la cigarette a la maison?
JE 1NE fUIME PAS.cneiiiiiiiiiiieeteeeeteeee ettt ettt st s e sreesaneeas 0
OUL ettt ettt ettt ettt s e et e st e e be e st e s beesaaesaeesnbaenaaesanas 1
INOI .ttt 2
JE 1€ SAIS PAS weenveuriiieiieiteitetet ettt ettt 8
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47.

48.

49.

Parmi tes amis (garcons et filles), combien d’entre eux fument la cigarette?

AUCUI 1ottt ettt ettt s et e st e e s be e s ate e e saeesasaeens 1
(@ 1S o 13 TR ¥ 5 J RS R 2
LA PIUPATE ..ttt 3
TOUS ettt et st e sse e et st e s e e s e s nneenene 4

As-tu un emploi a Pextérieur de la maison pour lequel tu es payé(e) (exemple : garder des enfants, livrer
des journaux, travailler dans un dépanneur, etc.)?

Combien d’argent as-tu en moyenne par semaine pour tes dépenses personnelles (inclus ton argent de poche
et Pargent provenant d’un emploi ou d’une autre source)?

O 8 ettt ettt a et a et et e b benbenas 01
DE T A TO $urreeeeeeeee ettt a e a e e s 02
DE TT 820 $eeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt a et et ae s sbeaan 03
DE 2T A 30 $.eeeeeeeeieeie ettt a s 04
DIE BT Q40 $unreeeeeeeeeeeeeeeeee ettt an 05
DE AT A 50 $.oeereeeeeeieee ettt 06
DE BT 8 TO0 $ ettt ettt a e saea e e naan o7
PLUS de TOO $.eeiiieeeee ettt 08

50. Penses-tu que dans 5 ans, tu fumeras la cigarette?

OUL, SUFEIMENT c.eveiiieeiieiiieieerteeteete ettt e e essaessaeessaessaeenas 1
Oui, probablement ..........ccceeveeeieeceerieceeee e 2
Non, probablemMent Pas........coeeeevererererereneneeeresesese e 3
INON, SUFEMENT PAS..eeeurirrierierrerriienieeieeseteeeeeseeeereeeeeesreesseessreesseenae 4
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Ton expérience de I'alcool et des drogues

Pour les questions 51 a 55 : 1 CONSOMMATION D’ALCOOL C’EST...

|G D
une coupe de vin une petite biére un verre de boisson un « shooter »
(120-150 ml ou (341 mlou forte (30-40 ml ou
4-5 onces) 10 onces) (30-40 ml ou

1- 1 % onces
1- 1 % onces) ‘ )

k3k

La bicre a 0,5 % n’est pas considérée comme une consommation d’alcool.

51. AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS, a quelle fréquence as~tu consommeé (bu) de ’alcool?

Je n’ai pas consommeé d’alCcoOl.........cocueirirvieirnienienieieieeeeeeenee 0 —P» Passe a la question 54
Juste une fois POUL ESSAYET ..cceuverrveeruerrrerreenierreeenieesreeseeesreesreesnenns 1
Moins d’une fois par mois (a ’0ccasion) .........ccceveveeveeveeveeveeneeenne 2
ENvIiron 1 fOis Par MOIS.....c.eeveervierviernienierieeeneenieeseeesee st esee e 3
La fin de semaine OU 1 ou 2 fois par semaine .......c...cecceveeeueeveennenne 4
3 fois et plus par semaine MAIS pas tous les jours........ccecvevervennen. S
TOUS L85 JOULS ..eueintenieieieienteie ettt sttt sae sttt sae s sae b s s eeas 6

52. AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS, combien de fois as-tu bu 5 CONSOMMATIONS OU PLUS d’alcool dans

UNE MEME OCCASION?
AUCUIIE ..ottt saneeas 0
T fO8S 1etteeieeteece ettt ettt ettt ettt e e st e ae e e e e ae e aeeenaaan 1
2 LO0S ceteiteteetee et ettt 2
28 (o) 1SS SRRSO 3
4 LO1S cuteittieeteee ettt 4
5 OIS OU PIUS. ettt ettt st 5
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54. As-tu déja consommé de I’alcool de facon REGULIERE c’est-a-dire AU MOINS 1 FOIS PAR SEMAINE
PENDANT AU MOINS 1 MOIS?
OUL ettt ettt sbe st e b st sae b e s beeae 1
INOIL ottt ettt ettt ettt be b eseebe s eseesessesesessesensenesan 2 —Jp Passe a la question 56
55. A quel age as-tu commencé a consommer de ’alcool REGULIEREMENT c’est-a-dire AU MOINS 1 FOIS PAR
SEMAINE PENDANT AU MOINS 1 MOIS?
Javais ans
56. AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS, a quelle fréquence as-tu consommé chacune des drogues suivantes?
D Réponds a chaque question
Just Moins d'une Envi La fin de | 3 fois et plus
Je n‘ai pas fu? € Une eois par mois nVIron | cemaine ou par semaine | Tous les
. | fois pour N 1 fois par - -
consommeé (a . 1 ou 2 fois | MAIS pas tous | jours
essayer I'occasion) mols par semaine les jours
Cannabis (mari, pot, hachish) 0 1 2 3 4 5 6
b.  Cocaine (coke, snow, crack, free
base, poudre) 0 1 2 3 4 2 6
Colle ou Solvant 0 1 2 3 4 5 6
d.  Hallucinogenes (LSD, PCP, MESS,
champignons, acide, mescaline, 0 1 2 3 4 5 6
ecstasy, buvard, etc.)
e. Héroine (smack) 0 1 2 3 4 5 6
f. Amphétamines (speed, upper) 0 1 2 3 4 5 6
2. Autres drogues ou médicaments
sans prescription pour avoir un
EFFET (valium, librium, dalmane, 0 1 2 3 4 2 6
halcion, ativan, ritalin, etc.)
% Indique le nom de la drogue ou du médicament

57.

AU COURS DES 30 DERNIERS JOURS, as-tu consommé une de ces drogues?
OUL ettt ettt st s e s b st s b s se e s sae s b e e seesanes 1
INOTL ottt 2
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58.

59.

60.

61.

62.

As-tu déja consommé de la drogue de facon REGULIERE c’est-a-dire AU MOINS 1 FOIS PAR SEMAINE
PENDANT AU MOINS 1 MOIS?

INOTL 11ttt ettt e e e e e e e e et et e teeeseensensesensensensensensensensenns 2 —p Passe a la question 60

A quel age as-tu commencé a consommer de la drogue REGULIEREMENT c’est-a-dire AU MOINS 1 FOIS
PAR SEMAINE PENDANT AU MOINS 1 MOIS?

Javais ans

T’es~-tu déja injecté(e) des drogues avec une seringue?

A propos de certains hallucinogenes, AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS, as-tu pris...

Oui Non
a. du PCP? 1 2
b. du LSD (ou acide)? 1 2

AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS, les situations suivantes te sont-elles arrivées?
D Réponds a chaque question

Oui Non
a. Ma consommation d’alcool ou de drogue a nui a ma santé physique 1 2
b. Ma consommation d’alcool ou de drogue a nui a mes relations avec ma famille 1 2
c. Ma consommation d’alcool ou de drogue a nui a une de mes amiti¢s ou a ma 1 5
relation amoureuse
d. J’ai eu des difficultés a ’école a cause de ma consommation d’alcool ou de drogue 1 2
e. Jaidépens¢ trop d’argent ou j’en ai perdu beaucoup a cause de ma consommation 1 5
d’alcool ou de drogue
f.  J’ai commis un geste délinquant (méme si je n’ai pas ¢t¢ arrété par la police) alors 1 5
que j’avais consommeé de ’alcool ou de la drogue
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Ton expérience des jeux de hasard et d’argent

UIN(E) AIMIIE) ettt ettt e et e e e et eeeeaaeeeeesastesesssseeessssseeessssseesssssnneessnsesnsnns

63. AU COURS DE TA VIE, as-tu déja jou¢ a des jeux d’argent (par exemple : loterie, « gratteux », vidéo poker,
casino, cartes, dés, bingo, paris sportifs, etc.)?
OUL ettt ettt be st be bbb s beene 1
INOIL ottt ettt a e be b eaeebe s eseesenseseesessesensenesan 2 —Jp Passe a la question 66
64. AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS, as-tu...
D Réponds a chaque question
3 Moins d'une . La fin de 3 fois et plus
uste une foi Environ ine OU . T I
Non fois pour OIS. pa‘r 1 fois semaine . par semaine (-)l.IS es
mois (a . |une ou 2 fois |MAIS pas tous| jours
essayer I'occasion) par mois par semaine les jours
a. achet¢ des billets de loterie 0 i ) 3 4 5 6
(comme le 6/49% ou le Banco™)?
b. joué a Mise-O-Jeu™? 0 1 2 3 4 5 6
c.  acheté des gratteux? 0 1 2 3 4 5 6
d.  joué au Bingo pour de argent? 0 1 2 3 4 5 6
e. mis¢é ou gagé¢ a des jeux sur 0 1 5 3 4 5 6
Internet?
f.  joué a des appareils de loteries
vidéo en dehors d’un casino? 0 ! : 3 4 > °
Q. J?ue a des jeux de cartes pour de 0 1 5 3 4 5 6
largent?
h.  parié sur des événements sportifs
(autrement qu’avec  Mise-O- 0 1 2 3 4 5 6
Jeu™)?
i.  étéjoué dans un casino? 0 1 2 3 4 5 6
Je mis¢ ou gagé sur des jeux
d’habilet¢ (comme lorsque tu 0 1 2 3 4 5 6
jouais au billard, basketball, etc.)?
. L . 0 .
k. misé ou 8age ald autres jeux que 0 i ) 3 4 5 6
ceux mentionnés ci~-haut?
L. recu des billets de loterie (comme
le 6/49% ou le Banco™) ou des 0 1 2 3 4 5 6
gratteux en cadeau?
% m. Sioui, qui t’a donné ces billets?
Quelqu’un de ta parenté (pere, mere, oncle, tante, €£C.) .ovvevvverervieneevenieeneeeereeeeeene 1




Partout dans la question 65, le mot « jeu » concerne uniquement les jeux de hasard et d’argent

//.
/, ®
(‘. *r, |
)
\® W
e \

65. AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS, a quelle fréquence...
D Réponds a chaque question

. 1ou Quelques
Jamais 2 fois fois Souvent

a. as-tu pens¢ a des jeux ou planifi¢ la prochaine fois que tu étais i 5 3 4
pour jouer?

b.  as-tu senti le besoin de dépenser de plus en plus d’argent quand
tu participes a des jeux pour ressentir le méme niveau 1 2 3 4
d’excitation?

c. es-tu devenu frustré ou de mauvaise humeur quand tu essayes i 5 3 4
de jouer moins souvent ou d’arréter de jouer?

d. test-il arrivé de jouer pour fuir tes problemes? 1 2 3 4

e.  apres avoir perdu de ’argent au jeu, as-tu joué les jours suivants i 5 3 4
pour tenter de regagner ’argent perdu?

f.  as-tu menti a ta famille et a tes amis pour cacher la fréquence i ) 3 4
a laquelle tu participes a des jeux?

2. as-tu dépensé 'argent prévu pour ton diner a 1’école ou celui
prévu pour tes billets d’autobus ou de métro pour participer a 1 2 3 4
des jeux?

h.  as-tu pris de ’argent a des personnes avec qui tu habites sans i ) 3 4
leur permission pour pouvoir participer a des jeux?

i.  as-tu volé de 'argent a des personnes autres que des membres
de ta famille, ou fait du vol a I’étalage, pour pouvoir participer 1 2 3 4
a des jeux?

j.  as-tu eu des disputes avec un membre de ta famille ou avec des 1 ) 3 4
amis proches a cause de tes activités de jeu?

k.  tes-tu absenté de ’école pour participer a des jeux? 1 2 3 4

l.  as-tu demandé de 'aide a quelqu’un pour faire face a de sérieux i ) 3 4
soucis financiers causés par ta participation a des jeux?

66. Quelle heure est-il maintenant?

(heure/s) : (minute/s)
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Wenei de ta collabonation ! ¥

Commentaires

Si tu as des commentaires ou des suggestions concernant ce
questionnaire, s’il te plait inscris-les dans l'espace ci-dessous
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