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Partout au Québec, des milliers d’éléves du secondaire participeront a cette importante enquéte sur le
tabagisme.

Il n’y a NI BONNES NI MAUVAISES REPONSES. Ce N’EST PAS un examen.
N’ECRIS PAS TON NOM SUR LE QUESTIONNAIRE.
Ainsi, personne de ton école ne pourra savoir les réponses que tu as données.
Nous te demandons de lire attentivement chaque question.
Donne une seule réponse a chaque question, a moins d’indication contraire.

Indique ta réponse en encerclant le numéro correspondant,
ou en écrivant le chiffre approprié.

Cnemple A

I5. As-tu déja fumé une cigarette au complet ?

gum/ple A
6. Quel dge avais-tu lorsque tu as fumé une cigarette au complet pour la premiére fois!?

Javais _ 73 ans

E N SAUS PAS + o v vttt ettt ettt e e e e e 98
J P



I.  En quelle année es-tu?

2. Quel age as-tu?

3. Es-tu?

Y=< I
Sec ll oot e e 2
Sec lll oo et et e 3
SeC IV L e e 4
SEC Y e e 5
I I T 4 T o ¥ N 3 o 110 T I
I aNS . e e e e 2
I3 aNS . e e 3
1 - T T 4
IS ans . e 5
[ aNS . . e e e e 6
L7 aNS .o e e e e 7
[8ansouplus ... .o e 8
Un gargon ... e I
Unefille ...t i et i e ettt 2

4. Quelle langue parles-tu le plus souvent a la maison?

" Encercle une seule réponse

Francais . ..ottt e e 0l
Anglais ... e 02
1 =T 03
GreC & ittt e e e e e e 04
Espagnol . ... . e 05
Chinois . .. o e e e e 06
Viethamien ... ... e e e e 07
Armeénien .. ... .. e e e 08
Arabe . ... e e 09
Autre

(précise, s.v.p.)




5. A quelle culture ou groupe ethnique crois-tu appartenir? (par exemple : chilien, libanais, vietnamien,
québécois...)

6. Ou es-tu né(e)?

AU QUEDEC . . ottt e Ol
Dans une autre province canadienne .............. .. .. 0o, 02
Dans un autre pays

(précise, s.v.p.)

7. Ou ton pére est-il né?

AU QUEDEC . . ottt e Ol
Dans une autre province canadienne .............. .. .. 0o, 02
Dans un autre pays

(précise, s.v.p.)
Jenesais pas ... e 98

8. Ou ta mére est-elle née!?

AU QUEDEC . . ottt e Ol
Dans une autre province canadienne .............. .. .. 0o, 02
Dans un autre pays

(précise, s.v.p.)
Jenesais pas ... e 98

9. As-tu un emploi a I'extérieur de la maison pour lequel tu es payé(e) (par exemple : garder des
enfants, livrer des journaux, travailler dans un dépanneur, etc)?

Non ... | > Passe ala question |10

9a. Y a-t-il une restriction sur l'usage du tabac a ton lieu de travail?

lInyapasderestriction ......... ..o, I
Il est permis de fumer a certainsendroits . ........................ 2
Il est interdit de fumer partout ........... .. .. ... ... ... 3
Jenesais pas. ... ... e 8




0. Combien d’argent as-tu en moyenne par semaine pour tes dépenses personnelles! (compte ton

argent de poche et I'argent provenant d’'un emploi ou d’une autre source.)

0 I
De | a 108 .. e 2
De I1 220 8 .. 3
De 2l 30 8 .. 4
De 3l ad0 d .. 5
Dedl a50 8 .. 6
De S5l ali0d .. e 7
Plusde 100 & ... ..o 8
I'I. Combien aimerais-tu peser actuellement?
Moins qulactuellement .. ... ... . I
Le méme poids qu'actuellement . ....... ... .. ... . i, 2
Plus quiactuellement ....... ... ... .. i 3
Jenesais pas .. ... e e 8

12. Au cours des 30 derniers jours, as-tu...

5 Réponds a chaque question

Oui
A. Fumélecigare ............ .. ... .. .. il I
B. Fuméla pipe (atabac) ............... ... ..., I
C. Chiqué (maché)dutabac..................... I
D. Prisé du tabac (tabac en poudre qu’on aspire (sniff)
parlenez) ......... ..ol I
[3. As-tu déja essayé de...
5 Réponds a chaque question
Oui
A. Fumerlecigare ........... ... ... ... L, I
B. Fumer la pipe (atabac) .................... I
C. Chiquer (macher)dutabac ................. I
D. Priser du tabac (tabac en poudre qu’on aspire
(snifff parlenez) ......... ... ... . il I

Non

N

Non

N

Je ne connais
pas ¢a

O
O

Je ne connais
pas ¢a

O
O




7%@@7«%@@%1@0«;&4@#@

[4. As-tu déja essayé de fumer la cigarette, méme si c’est juste quelques puffs?

Non ... 2 > Passe a la question 26

Non ... 2 > Passe a la question 26

I6. Quel 4ge avais-tu lorsque tu as fumé une cigarette au complet pour la premiére fois?
Javais ans

E N SAUS PAS .+ vttt vttt ittt e e e e e e e 98
J P

[7. As-tu fumé 100 cigarettes ou plus au cours de ta vie? (100 cigarettes correspond a 4 paquets de
25 cigarettes)

U e I
Non . 2
Jenesais pas ... ... 8

U e I
Non . 2
Jenesais pas ... ... 8

19. Quel 4ge avais-tu la premiére fois ou tu as fumé tous les jours pendant au moins 30 jours de suite?

Javais ans
Jenaijamaisfaitcela....... ... . . i 97
Jenesais pas ... ... e 98




Les deux prochaines questions concernent ta consommation

de cigarettes dans les 30 derniers jours

20. Au cours des 30 derniers jours, as-tu fumé la cigarette, méme si c’est juste quelques puffs?

Non, je n’ai pas fumé au cours des 30 derniersjours ................
Oui,atouslesjours ...... ...ttt
Oui, presquatouslesjours ......... ...,
Oui, durant quelques jours ........ .. ... . i

21. Les jours ou tu as fumé, combien de cigarettes as-tu fumées en moyenne!

Je n’ai pas fumé au cours des 30 derniersjours .....................
Moins d’une cigarette par jour (quelques puffs par jour) ..............
| a2 cigarettes par jour ..........iiiuiniiii i
JaScigarettes Par JOUr . ... .oiiiiiin it
6al0cigarettes par jour ......... ..ottt
1220 cigarettes par jOUr . .........iuiuiiiniininninnnenennns
Plus de 20 cigarettes parjour ...........ccoiiiiiiiiinininnnan..

22. Au cours des 7 derniers jours, combien de cigarettes as-tu fumées chaque jour?

Je n’ai pas fumé au cours des 7 derniers jours

Si tu as fumé, trouve la journée d’hier sur la roue. Suis les fleéches vers les jours précédents en
inscrivant le nombre de cigarettes dans les cases. Les jours ou tu n’as pas fumé, indique 0 dans la

case.

ou

Mercredi Mardi

[

Lundi

Samedi




23. Pour quelle(s) raison(s) as-tu commencé a fumer la cigarette!?
1 Coche (V) toutes les réponses qui s’appliquent

Par curiosité - pour essayer

Parce que mes amis fumaient

Parce que mes fréres/soeurs fumaient
Parce que ma blonde/mon chum fumait
Pour relaxer ou contréler mon stress
Pour contréler mon poids

Pour avoir quelque chose a faire

IoOmMmMUONw»

Pour paraitre plus adulte (plus vieux)

Parce que ca donne un “style”
Autre
(précise, s.v.p.)

S

OO0O0O00O00O

Je n’ai pas commencé a fumer

O

74 [[.‘.ﬁ.é,

24. Habituellement, comment te procures-tu tes cigarettes!?
5" Encercle une seule réponse

Jenefumepas ......... ... il
Je les achéte moi-méme ....................
Je les fais acheter par quelqu’un ..............
Mon pére ou ma mére me lesdonne ..........
Mon frére ou ma soeur me les donne .........
Unamimelesdonne ......................

Je les prends dans le paquet de quelqu’un que je connais

Autre

(précise, s.v.p.)




25. Habituellement, ou achétes-tu tes cigarettes!?
5" Encercle une seule réponse

Je n'achéte pas de cigarettes ...................... 0
Dansundépanneur ............. .. ..., I
Dans une station-service . .............. .. ... ..., 2
Dans un autre genre de commerce ................ 3
D’un ami ou de quelqu’un d’autre ................. 4

:iutre
(précise, s.v.p.)

26. Est-ce qu'il t'arrive de te faire demander ton age lorsque tu achétes des cigarettes, pour toi ou pour
quelqu’un d’autre, dans un commerce!

Je n’achéte jamais de cigarettes dans un commerce .................... 0
SoUVENt .. e I
Rarement . ... ... . i 2
Jamais ..o 3

27. Est-ce qu'il tarrive de te faire demander une carte d’identité lorsque tu achétes des cigarettes, pour
toi ou pour quelqu’un d’autre, dans un commerce?

Je n’achéte jamais de cigarettes dans un commerce .................... 0
SoUVENt .. e I
Rarement . ... ... . i 2
Jamais ..o 3

28. Est-ce qu'’il arrive qu’un vendeur dans un commerce refuse de te vendre des cigarettes a cause de ton

age!
Je n’achéte jamais de cigarettes dans un commerce .................... 0
SoUVENt .. e I
Rarement . ... ... . i 2
Jamais ..o 3




Atlitudes el opinions

29. Nous aimerions savoir ce que tu penses de certaines choses qui ont été dites sur 'usage de la
cigarette.

Oui Non Je ne sais
pas
A. Crois-tu qu’il faut fumer la cigarette pendant plusieurs
années avant que cela nuisealasanté? ........... I 2 8
B. Crois-tu que les fumeurs sont capables d’arréter de
fumer la cigarette dés qu'’ils le veulent? .......... I 2 8

C. Crois-tu que méme aprés avoir fumé pendant
plusieurs années, le fait d’arréter de fumer la cigarette

permet de réduire les dommages pour la santé? ... I 2 8

D. Crois-tu que les fumeurs peuvent développer une

dépendance a la cigarette? ..................... I 2 8

E. Crois-tu que la fumée de cigarette peut étre

dangereuse pour la santé des non-fumeurs? ....... I 2 8

30. Crois-tu que fumer la cigarette nuit a ta santé?

L 11 R |

31. Selon toi, quel pourcentage de jeunes de ton 4dge fument la cigarette?

Moins de 2506 ..ot e e e e I
Entre 25% et 4006 . .. oo e e 2
Entre 41% et 75% .. oo i i e e 3
Plus de 7506 . . oo e e 4




Enposition i la jumée de cigarelle

32. Crois-tu que la fumée de cigarette des autres peut causer les problémes de santé suivants pour les
NON-FUMEURS:

Oui Non Je ne sais
pas

A. Lecancer dupoumon ................. I 2 8

LPasthme ........... ... oo, I 2 8
C. D’autres maladies du poumon (bronchite,

emphyséme...) ............ .. i |
D. Larthrite ............ .. ..ot I

Les maladiesducoeur ................. I 2 8

33. Lorsque les gens fument la cigarette autour de toi, es-tu dérangé(e) par la fumée de leur cigarette!?

Beaucoup . ..o e I
ASSEZ e 2
Un peu ..o e e 3
Pasdutout ........ ... e 4

34. Est-ce qu’il tarrive de:

Souvent Quelquefois Jamais

A. Dire a un adulte que la fumée de sa
cigarettetedérange . ............... I 2 3

B. Dire a quelqu’un de ton age que la fumée
de sa cigarette te dérange ...........

I 2 3
C. D’éviter d’aller dans certains endroits
parce que la fumée de cigarette te
dérange .......... .. ... . i I 2 3




35. A quelle fréquence es-tu exposé(e) 4 la fumée de cigarette des autres?

Encercle ta réponse a chacune des questions

ENVIRON
PRESQUE ENVIRON MOINS
CHAQUE 1 FOIs
CHAQUE 1 FOIs D’UNE FOIS JAMAIS
JOUR PAR
JOUR PAR MOIS PAR MOIS
SEMAINE
A. Dans la maison | 2 3 4 5 6
A l'intérieur de 'école | 2 3 4 5 6
C. Dans la cour d’école | 2 3 4 5 6
\ . Je ne travaille pas
D. A ton travail | 2 3 4 5 6
E. Aux lieux de loisirs intérieurs
(aréna, arcade, centre d’achat...) | 2 3 4 5 6

Aclivilés pour cesser de fumer

Si tu n’as jamais fumé la cigarette > passe a la question 43

36. As-tu essayé d'arréter de fumer au cours des 12 derniers mois!

37. Combien de fois as-tu essayé d’arréter de fumer au cours des |2 derniers mois!?

Dans les |12 derniers mois, j'ai essayé d’arréter de fumer

L 11

0 > passe a la question 43

2 > passe a la question 42

38. La derniére fois que tu as arrété de fumer, dirais-tu que cela a été:

(nombre de fois)

Tresdifficile . ... oot e e e I
Assez difficile . ... oottt e e 2

Pas vraiment difficile
Pas difficile du tout




39. La derniére fois que tu as arrété de fumer, combien de temps cela a-t-il duré?

Moinsde 24 heures . ... ... ..t e I
L a2 oUrs . o e 2
3 AT OUIS ittt e e 3
Entre | semaineetunmois ........ ... . . i 4
Entre l et3mois ... ..o e 5
Entre 3et6mois ... ..o e 6
Plusdesixmois ...t e 7
40. Quelle est la principale raison qui t’a fait arréter de fumer?
5" Encercle une seule réponse
Pourmasanté ...... ... .. i ol
Pour étre plus en forme pour fairedusport ......................... 02
Parce que ma blonde/mon chum ne fumaitpas ....................... 03
Je n'avais plus le golitde fumer ......... ... .. ... . il 04
La cigarette me donnait mauvaise haleine .................. ... .. ... 05
Le prixdescigarettes ......... ..ttt 06
La pression de ma famille ou de mesamis(es) ........................ 07
Pour relever un défi ou un pariavec un(e) ami(e) ..................... 08

Autre
(précise, s.v.p.)

41. Quelle est la principale raison qui t’a fait recommencer a fumer?
5" Encercle une seule réponse

Je n'ai pas recommencéafumer ............
Parce que c’est difficile d’arréter de fumer
Parce que mes amis fumaient ..............
Parce que ma blonde/mon chum fumait . .....
Parce que je ne voulais pas engraisser .......
Parce que jaime fumer ...................
Parce que jétais stressé(e) ................
Autre

(précise, s.v.p.)

00 > passe a la question 43

. 0l

4. As-tu l'intention d’arréter de fumer...

A. Dans les 30 prochains jours

B. Dans les 6 prochains mois

02
03
04
05
06
Oui Non Je ne sais
pas
I 2 8
I 2 8




.ﬂ%pmM,l%m&idl'école

43. Avec qui vis-tu?
5" Encercle une seule réponse

Avecmonpére et mamere ...........iuiiiiininiiniiiin e,
La moitié du temps avec mon pére, l'autre moitié du
TEMPS AVEC MA MBI . . oottt ittt ittt ia ittt in s
Avecmameéreseulement ........... ... . Lo
Avec ma mére et son ami (conjoint,chum) ................ .. ... ......
Avecmon péreseulement ....... ... . i
Avec mon pére et son amie (conjointe,blonde) ............ ... ... ...
Autre

(précise, s.v.p.)

44. Parmi les personnes qui vivent avec toi, indique celles(s) qui fume(nt) la cigarette?
1 Coche (V) toutes les réponses qui s’appliquent

A. Personne ne fume la cigarette chez moi
B. Ta mére

C. Ton pére

D. L’amie de ton pére (sa blonde)

E. L'ami de ta mére (son chum)

F. Ta ou tes soeur(s)

OOO00000O

G. Ton ou tes frére(s)
H. Autre
(précise, s.v.p.)

45. As-tu la permission de fumer a la maison?

L 11 R

46. Dirais-tu que ta famille est...

Riche ... e
Nirichenipauvre ..... ... . i i i e
Pauvre ... . e




47. Parmi tes amis (garcons et filles), combien d’entre eux fument la cigarette!?

AUCUN o e e e e e e e e |
Quelques-uns .. ... e 2
La plupart . ... e e 3
T OUS oot e e e 4

48. A ton école, le réglement sur I'usage de la cigarette permet-il aux éléves de fumer dans les endroits

suivants?
Oui Non Je ne sais
pas
A. Danslacourdécole ...................... I 2 8
B. A certains endroits a l'intérieur de I'école .. .. I 2 8
49. Est-ce que la plupart des éléves de ton école observent ce réglement?

InNyapasderéglement ......... ... o i 0
O T I
NON L e e 2
Jenesais pas ... ... 8

U e I
Non . 2
Jenesais pas ... ... 8

Menci de fa collaboration

Si tu as des commentaires ou des suggestions concernant ce questionnaire, s’il te plait inscris-les dans I'espace ci-
dessous.




