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>>> Avant-propos
À la suite de chaque recensement, l’Institut de la statistique 
du Québec produit de nouvelles perspectives d’évolution 
de la population du Québec et du nombre de ménages 
privés. Ces perspectives démographiques constituent un 
outil de référence essentiel à la planifi cation de nombreux 
programmes et services publics. Elles apportent aussi 
un éclairage indispensable à l’examen des perspectives 
économiques. Le présent ouvrage devrait donc être utile 
dans de nombreux secteurs de l’activité gouvernementale, 
mais aussi dans les milieux de la recherche socioéconomi-
que, les milieux d’affaires ainsi que dans les organisations 
participant aux débats sur les enjeux auxquels la société 
québécoise est confrontée. 

Ce document présente les résultats pour le Québec, les 
régions administratives, les régions métropolitaines de re-
censement (RMR) et les communautés métropolitaines de 
Montréal et de Québec. Il met en évidence des phénomè-
nes d’importance tels que l’accroissement ou le déclin de 
la population, la hausse ou la baisse du nombre de jeunes 
et des personnes en âge de travailler ainsi que le vieillisse-
ment de la population. L’exercice est fondé sur un ensem-
ble d’hypothèses concernant la mortalité, la fécondité et la 
migration sur la base de l’analyse des tendances récentes 
et des avis d’experts issus des domaines académiques 
et gouvernementaux. Il met l’accent sur le scénario de 
référence qui repose sur les hypothèses les plus plausi-
bles, compte tenu des tendances récentes. Des scénarios 
de croissance faible et forte, qui tiennent compte d’autres 
hypothèses possibles, ainsi que des scénarios d’analyse 
sont aussi présentés.

Le directeur général

Stéphane Mercier
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>>> Faits saillants
La population du Québec devrait atteindre les 8 millions 
d’habitants en 2012 et s’établir à 9,2 millions en 2056, 
selon le scénario de référence des nouvelles perspecti-
ves démographiques du Québec et de ses régions pour 
la période 2006-2056. Si les tendances récentes se main-
tiennent, le Québec ne connaîtrait donc pas de déclin de 
sa population d’ici 2056. Une situation démographique 
moins favorable, correspondant au scénario faible, se tra-
duirait par contre par une croissance démographique qui 
plafonnerait en 2029 à près de 8,3 millions d’individus, 
suivie d’un déclin qui ramènerait la population du Québec 
à 7,7 millions en 2056. Une situation de très forte crois-
sance démographique porterait quant à elle la population 
du Québec à près de 11 millions d’habitants en 2056.

Selon le scénario de référence, qui regroupe les hypo-
thèses les plus plausibles, les situations suivantes sont 
attendues :

• L’accroissement naturel du Québec restera positif 
jusqu’en 2029. Par la suite, le nombre de décès sur-
passera le nombre de naissances. La migration in-
ternationale assurera alors à elle seule la croissance 
démographique du Québec.

• L’âge médian, qui divise la population en deux grou-
pes égaux, devrait passer de 40,5 ans en 2006 à 
46,4 ans en 2056.

• La population du Québec compterait, en 2056, 
1,6 million de personnes de plus qu’en 2006, alors 
que l’effectif des personnes de 65 ans et plus aura 
augmenté à lui seul de 1,5 million. Les aînés ver-
raient ainsi leur poids démographique passer de 
14 % en 2006 à 28 % en 2056. 

• Le nombre de personnes de 65 ans et plus devrait 
surpasser celui des jeunes de moins de 20 ans 
en 2022.

• Le Québec pourrait compter 19 000 centenaires 
en 2056, comparativement à un peu plus de 1 000 
en 2006.

• Le nombre de personnes âgées de 20 à 64 ans de-
vrait fl uctuer faiblement et retrouver, en 2056, l’effec-
tif de 2006, soit 4,8 millions. Elles compteraient alors 
pour 52,5 % de la population, comparativement à 
63,4 % en 2006.

• Onze des dix-sept régions administratives du 
Québec continueraient de croître au moins jusqu’en 
2031, Lanaudière et les Laurentides connaissant les 
augmentations les plus marquées, soit 38 % et 34 % 
respectivement.

• Le Québec devrait compter, en 2056, un million 
de ménages de plus qu’en 2006, pour un total de 
4,26 millions. 

• La taille moyenne des ménages devrait diminuer, 
passant de 2,39 personnes en 2006 à 2,17 en 
2056.





>>> Introduction
Ce document présente les nouvelles perspectives dé-
mographiques du Québec et des régions produites par 
l’Institut de la statistique du Québec. Cette mise à jour a 
comme population de départ l’estimation au 1er juillet 2006 
produite par Statistique Canada.

Les résultats annuels concernant la population du Québec 
et les ménages privés couvrent la période 2006-2056. Les 
données portant sur les régions administratives, les ré-
gions métropolitaines de recensement (RMR) et les com-
munautés métropolitaines ont, quant à elles, un horizon de 
25 ans, de 2006 à 2031.

Trois scénarios principaux ont été produits, soit les scé-
narios A - Référence, D - Faible et E - Fort, de même que 
six scénarios d’analyse. L’élaboration des hypothèses des 
différents scénarios a été faite sur la base des tendances 
passées et récentes de la fécondité, de la mortalité et de 
la migration tant interne qu’externe, en prenant en consi-
dération les facteurs qui pourraient entraîner des change-
ments dans ces tendances.

La première section du présent document renseigne sur 
la confi guration des différents scénarios et les hypothèses 
qui s’y rattachent, pour chacune des composantes.

La seconde section est constituée des principaux résultats 
pour l’ensemble du Québec de même que les caractéris-
tiques selon les grands groupes d’âge. Il est à noter que 
ces perspectives, sur un horizon de 50 ans, comportent 
une grande marge d’incertitude. Elles ne sont qu’indica-
trices de ce que serait la population du Québec si les 
tendances projetées se maintenaient.

La troisième section aborde les résultats régionaux dans 
leur ensemble et permet une comparaison interrégionale, 
alors que la quatrième section se veut un portrait som-
maire de chacune des régions, RMR et communautés 
métropolitaines.

La cinquième section est consacrée aux résultats des 
perspectives des ménages privés dans l’ensemble du 
Québec, mais aussi dans les régions.

Enfi n, la sixième section propose un retour sur les pers-
pectives démographiques des précédentes éditions que 
l’on compare aux nouveaux résultats de l’édition 2009.

Les données complètes par année, ventilées par âge et 
sexe, pour tous les scénarios et tous les découpages 
géographiques mentionnés dans ce document sont dis-
ponibles sur le site Web de l’Institut. D’autres scénarios 
répondant à des besoins spécifi ques peuvent également 
être produits sur demande.





>>> Section 1

Scénarios et hypothèses
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1.1 Présentation des scénarios
Les perspectives démographiques 2006-2056 de l’ISQ 
présentent trois principaux scénarios de projection ac-
compagnés de divers scénarios d’analyse. Le scénario 
A - Référence rassemble les hypothèses d’évolution issues 
de la tendance moyenne, tandis que les hypothèses les 
plus optimistes et les plus conservatrices sont regroupées 
de part et d’autre dans les scénarios E - Fort et D - Faible. 
Ces deux scénarios opposés proposent un ordre de gran-
deur refl étant l’incertitude des phénomènes démographi-
ques à venir; ils ne couvrent pas pour autant l’ensemble 
des changements de tendances possibles, particulière-
ment à l’échelle régionale.

Six scénarios plus analytiques sont évoqués à travers le 
document. Ils permettent principalement de mesurer l’effet 
d’un changement d’hypothèse dans une seule des com-
posantes par rapport au scénario de référence, facilitant 
ainsi l’interprétation des résultats. Comme dans la der-
nière édition des projections, toutes les migrations sont 
éliminées dans le scénario F, la fécondité est au niveau de 
remplacement des générations à 2,1 enfants par femme 
dans le G, il n’y a aucun progrès quant à la mortalité dans 
le I et les taux de soutien de ménage sont constants dans 
le J. Deux autres scénarios complètent l’exercice, soit le 
Z qui neutralise la migration interne seulement et le A’ qui 
utilise un indice de fécondité de 1,85 au lieu de 1,65.

Le Québec est divisé en 34 régions de projection de ma-
nière à pouvoir reconstituer séparément les résultats des 
17 régions administratives, des six régions métropolitaines 
de recensement (RMR) et des  communautés métropolitai-
nes de Montréal et de Québec (CMM et CMQ). Bien que 
les niveaux de départ de chacune des composantes de 
la projection se distinguent en fonction des différences 
observées localement, les hypothèses d’évolution sont 
défi nies à l’échelle du Québec. Les paramètres régio-
naux évoluent donc parallèlement à la tendance globale 
du Québec, mais les résultats de leur application peuvent 
diverger d’un endroit à l’autre par l’effet distinct des struc-
tures de population.

La population de départ est tirée de l’estimation au 
1er juillet 2006 de Statistique Canada, avec un arrimage 
sur l’estimation au 1er juillet 2007 de l’ISQ. Les scénarios 
se basent sur les indicateurs disponibles jusqu’en 2008, 
après quoi les diverses composantes démographiques se 
dirigent vers des niveaux cibles établis par hypothèse. Les 
pages suivantes documentent le choix de ces hypothèses, 
qui sont issues de l’observation des tendances récentes et 
de consultations auprès d’experts de divers domaines.

Tableau 1.1
Confi guration des scénarios de projection, ensemble du Québec, 2006-2056, édition 2009

Composante Scénarios principaux

D
Faible

A
Référence

E
Fort

Population de départ (2006) 7 631 552 7 631 552 7 631 552

Mortalité
e0 hommes / femmes en 2051 83,0 / 86,5 85,5 / 89,0 88,0 / 90,5

Fécondité (en 2013)
Indice synthétique de fécondité 1,50 1,65 1,85

Migration externe (en 2015) 14 000 30 000 46 000

Solde international (en 2015) 30 000 40 000 50 000
Immigration 35 000 47 500 60 000
Émigration nette – 5 000 – 7 500 – 10 000

Départs d’immigrants (effectif et taux) – 3 500 (10 %) – 6 175 (13 %) – 9 000 (15 %)
Émigrants – 5 000 – 4 825 – 4 500
Émigrants de retour +3 500 +3 500 +3 500

Solde interprovincial (en 2013) – 16 000 – 10 000 – 4 000

Résidents non permanents (effectif) 80 000 80 000 80 000

Migration régionale FIPA FIPA FIPA
Probabilité de migrer (période de référence) 1998-2008 en 2013 Moyenne 98-08 et 03-08 en 2013 2003-2008 en 2006

Ménages
Taux de soutien par âge Recensement 2006 Recensement 2006 Recensement 2006
Variation des taux (période de référence) 1991-2006 1991-2006 Demi-tendance



Section 1 – Scénarios et hypothèses

Institut de la statistique du Québec 21

Tableau 1.2
Confi guration des scénarios d’analyse, ensemble du Québec, 2006-2056, édition 2009

Scénarios d’analyse

Composante A’ 
Fécondité

1,85

F 
Migration

zéro

Z 
Migration 

interne
zéro

G 
Fécondité 

2,1

I 
Mortalité 

constante

J 
Taux 

constants

Mortalité A A A A Constant A
Fécondité 1,85 A A 2,1 A A
Migration externe A Zéro A A A A

Solde international A Zéro A A A A
Solde interprovincial A Zéro A A A A
Résidents non permanents A A A A A A

Migration interne A Zéro Zéro A A A
Taux de soutien de ménage A A A A A Constant

Note : La valeur A signifi e que le paramètre utilisé est celui du scénario A - Référence.
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1.2 Les hypothèses de mortalité
Les hypothèses d’évolution de la mortalité reposent sur 
les tendances récentes de la variation des quotients 
de mortalité par âge et sexe de l’ensemble du Québec. 
Constamment à la baisse depuis plusieurs décennies, la 
mortalité a diminué encore signifi cativement entre 2001 
et 2006, particulièrement chez les hommes, dont l’espé-
rance de vie a progressé plus rapidement que la dernière 
édition des projections ne l’avait anticipé (fi gure 1.2, page 
suivante). À 78,3 ans chez les hommes et 83,0 ans chez 
les femmes, l’espérance de vie en 2006-2007 est parmi 
les plus élevées au monde. 

La variation des quotients projetée dans le scénario 
A - Référence est une modélisation de la tendance 1971-
2006, surpondérée pour la période 1996-2006. La mo-
délisation schématisée de la tendance assure qu’aucun 
âge ne puisse évoluer vers une mortalité plus faible qu’un 
âge plus jeune et elle tend à réduire l’écart de varia-
tion entre hommes et femmes de la tendance observée 
(fi gure 1.1).

La mortalité infantile est stable dans les scénarios A et D, 
une hypothèse issue de la stabilité observée depuis envi-
ron 10 ans. Le scénario E, lui, intègre une baisse annuelle 
de 1 % chez les deux sexes.

Ces hypothèses font évoluer l’espérance de vie des hom-
mes jusqu’à 85,5 ans en 2051 dans le scénario A, jus-
qu’à 88,0 ans dans le E et jusqu’à 83,0 ans dans le D 
(fi gure 1.2). Chez les femmes, les espérances de vie sont 
respectivement de 89,0, 90,5 et 86,5 ans dans ces trois 
scénarios. Au regard du scénario de référence de 2003, il 
s’agit d’une faible amélioration chez les hommes (+ 0,8 an 
en 2051), tandis que chez les femmes l’espérance de vie 
projetée est à peine rehaussée (+ 0,3 an en 2051). 

Cette évolution ferait passer l’écart de longévité entre les 
hommes et les femmes de 4,7 ans en 2006 à 3,5 ans en 
2051 dans les scénarios de référence et faible, avec un 
rapprochement encore plus marqué dans le scénario fort 
(2,5 ans d’écart en 2051). D’ailleurs, si l’on poursuivait la 
tendance récente 1996-2006, l’écart se réduirait à une 
demi-année, soit 89,8 ans chez les hommes et 90,3 ans 
chez les femmes. Le scénario fort refl ète donc, en partie, 
ce constat.

Les disparités régionales en matière de mortalité sont 
mesurées en fonction des taux par âge et sexe obser-
vés entre 1997 et 2007 dans chacune des 34 régions de 
projection. Les courbes de mortalité en fonction de l’âge 
qui en résultent sont lissées par la méthode de Whittaker-
Henderson et extrapolées par une fonction logit au-delà de 
90 ans, vers une mortalité limite de 600 ‰ aux âges très 
avancés (115-119 ans). Aux âges où le petit nombre de 
décès ne permettait pas le calcul d’un quotient régional 
fi able (notamment entre 2 et 15 ans), une valeur type a été 
imputée sur la base d’un plus grand territoire géographi-
que apparenté.

Finalement, des facteurs d’ajustement par âge et sexe 
sont appliqués uniformément aux quotients de mortalité 
régionaux de la période 1997-2007 (qui correspondent 
approximativement à la mortalité de 2002), de manière 
à générer la mortalité québécoise globale de 2006-
2007 comme point de départ. 

Les écarts d’espérance de vie entre les régions 
sont maintenus au fi l des ans, une hypothèse qui se 
démarque du rapprochement projeté dans la dernière 
édition des perspectives. 

Dans le scénario d’analyse I, la mortalité est fi xée 
au niveau de 2006-2007 durant toute la période de 
projection.

Figure 1.1
Variation annuelle projetée des quotients de mortalité
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Source : Institut de la statistique du Québec.

La variation des quotients du scénario E - Fort est calquée 
sur celle du scénario de référence, à la différence près 
qu’elle suppose une plus forte diminution des quotients 
aux grands âges et à l’âge zéro. Cette variante améliore 
donc davantage la survie aux grands âges.

Dans le scénario D - Faible, l’amélioration annuelle des 
quotients de mortalité est identique à celle du scénario 
A - Référence, mais elle s’amenuise progressivement avec 
le temps pour atteindre une demi-tendance en 2028, jus-
qu’à un cinquième de la tendance en 2056.
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Figure 1.2
Espérance de vie observée et projetée, 1951 à 2051, Québec
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Figure 1.3
Quotients de mortalité observés en 1961 et 2006, projetés en 2051, Québec
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1.3 Les hypothèses de fécondité
Fixé à 1,5 enfant par femme dans les deux exercices 
de projection précédents, l’indice synthétique de fécon-
dité (ISF) du scénario A - Référence passe maintenant 
à 1,65 enfant en raison de la hausse soutenue de la fé-
condité observée depuis 2006. Bien que la fécondité du 
moment soit de 1,74 (estimation provisoire pour 2008), ce 
niveau fait fi gure d’exception à l’examen de la tendance 
moyenne des 30 dernières années. La descendance fi nale 
moyenne des générations de femmes nées entre 1949 et 
1971, située à 1,65 enfant par femme, est plutôt privilégiée 
comme base de l’hypothèse centrale de fécondité. 

Figure 1.4
Fécondité projetée : trois principaux scénarios
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Source : Institut de la statistique du Québec.

L’hypothèse de fécondité du scénario E - Fort hisse l’ISF à 
1,85 enfant par femme, un seuil partagé en 2006 par l’en-
semble des pays scandinaves et le Royaume-Uni. Cette 
même hypothèse forte de fécondité est conjuguée aux pa-
ramètres du scénario de référence dans le scénario d’ana-
lyse A’ afi n de mieux dégager les conséquences d’un re-
haussement durable de la fécondité. Certains aspects de 
la hausse actuelle suggèrent cette possibilité, sans comp-
ter que la descendance atteinte des Québécoises nées 
de 1965 à 1969 dépasse déjà 1,65 en 2008, tandis que 
les générations suivantes pourraient atteindre une descen-
dance fi nale de plus de 1,70 enfant si les taux de fécondité 
au-dessus de 30 ans se maintiennent à leur niveau actuel 
pendant plusieurs années. Un autre scénario à vocation 
davantage exploratoire, le G, fi xe l’indice de fécondité au 
seuil permettant le renouvellement des générations, soit 
2,1 enfants par femme à partir de 2013.

L’hypothèse faible de fécondité est quant à elle établie 
à 1,5 enfant par femme, ce qui s’apparente aux niveaux 
les plus faibles observés depuis 1989. Cette hypothèse 
correspond également à celle du scénario de référence 
des deux éditions précédentes.

Dans tous les scénarios, l’indice de fécondité suit les va-
leurs observées entre 2006 et 2008, pour ensuite diverger 
et atteindre progressivement les diverses hypothèses ci-
bles en 2013 (fi gure 1.4).

Les niveaux de fécondité des régions sont basés sur l’in-
tensité (ISF) observée entre 2006 et 2008. Présentés à la 
fi gure 1.5, ils correspondent sensiblement à la moyenne 
de la fécondité projetée entre les années 2008 et 2013, 
avant la stabilisation du niveau global à 1,65 enfant par 
femme en 2013. Les différences relatives entre régions 
demeurent inchangées dans les années subséquentes.

Les calendriers régionaux de l’âge à la maternité sont ba-
sés sur la période de référence 2003-2007. Centrés sur 
2005, ils sont ajustés de manière à obtenir la moyenne qué-
bécoise de 2008 (âge moyen à la maternité : 29,74 ans), 
qui reste stable par la suite, sauf dans le scénario E - Fort 
où l’âge moyen à la maternité atteint 30,25 ans en 2009.

Figure 1.5
Indice de fécondité régional, 2006-2008
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1.4 Les hypothèses de migration externe
Le solde migratoire externe total s’obtient en tenant 
compte à la fois des mouvements internationaux et du 
solde interprovincial. 

En moyenne, le Québec a accueilli 44 500 immigrants par 
année durant la période 2004-2008. Dans ce même inter-
valle, il perdait annuellement 6 200 habitants à l’émigration 
internationale et 9 300 autres en solde interprovincial, pour 
un solde migratoire total d’environ + 29 000 personnes.

Le nouveau scénario A - Référence fait grimper le total 
annuel d’immigrants à 52 400 en 2010, en synchronisme 
avec le seuil minimal établi dans les objectifs du ministère 
de l’Immigration et des Communautés culturelles (MICC), 
pour ensuite se stabiliser à 47 500 en 2015. Ce nombre 
correspond au volume minimal envisagé pour 2009 par 
le MICC.

Compte tenu du départ annuel de 7 500 émigrants nets 
(incluant le départ de 13 % des immigrants) et d’un solde 
interprovincial fi xé à – 10 000, l’apport migratoire total du 
scénario A est ainsi porté à + 30 000 personnes, compara-
tivement à + 19 000 lors de l’exercice de 2003 et + 12 000 
dans l’édition 1999.

L’hypothèse de 60 000 immigrants du scénario E - Fort 
s’appuie sur la prolongation jusqu’en 2015 de l’actuelle 
tendance à la hausse. En contrepartie, les nombreux arri-
vants affi chent un plus fort taux de départ (15 %) et ils sont 
répartis en fonction de l’atteinte d’un objectif de régionali-
sation. Avec le départ de 10 000 émigrants nets par année 
et un solde interprovincial de – 4 000, le Québec reçoit, 
dans ce cas-ci, un apport total net de + 46 000 personnes 
annuellement.

Une hypothèse symétrique, peu favorable à la croissance, 
est associée au scénario D - Faible. L’apport total net de 
+ 14 000 personnes se compose de 35 000 immigrants, 
5 000 émigrants nets (incluant le départ de 10 % des im-
migrants) et – 16 000 pour le solde interprovincial.

Avant d’atteindre leur niveau cible en 2013, les soldes in-
terprovinciaux augmentent momentanément en 2009, de 
manière à anticiper une attractivité potentiellement affai-
blie des autres provinces, conséquence du ralentissement 
économique actuel qui touche plus lourdement les provin-
ces de destination habituelles des migrants québécois.

Figure 1.6
Migration externe observée et projetée, 1971-2021
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La distribution par âge et sexe des immigrants interna-
tionaux est basée sur les données de 2001 à 2007 de 
Statistique Canada, tandis que celle des émigrants inter-
nationaux et des entrants interprovinciaux est basée sur 
la structure par âge et sexe des sortants interprovinciaux, 
elle-même tirée des déplacements observés durant la 
même période par le Fichier des personnes assurées 
(FIPA) de la Régie de l’assurance maladie du Québec. 

Cette même source est utilisée pour défi nir la répartition 
régionale des immigrants internationaux, en fonction de 
la situation géographique en 2007 des immigrants admis 
entre 2003 et 2007. Tous les scénarios partagent cette ré-
partition en 2006, qui demeure constante par la suite, sauf 
dans le scénario E - Fort où elle évolue vers une répartition 
qui atteint en 2015 une distribution moins concentrée dans 
la région administrative de Montréal. Celle-ci n’accueille-
rait alors que 60 % de l’immigration comparativement à 
70 % actuellement (tableau 1.3). La portion de 10 % que 
gagnent les autres régions du Québec est répartie propor-
tionnellement à leur part du scénario de référence. Cela 
n’affecte que très peu la prédominance des RMR en tant 
que destinations principales : celles-ci conservent 94 % 
de l’immigration, comparativement à 95,4 % actuellement. 
La RMR de Montréal passe quant à elle de 85 % à 80 %, 
ce qui, avec un contingent total d’immigrants qui passe 
de 47 500 à 60 000, représente néanmoins une hausse 
du nombre absolu d’immigrants accueillis.

Tableau 1.3
Distribution régionale de l’immigration projetée

Scénario

A - Référence
D - Faible

E - Fort
(en 2015)

%

Le Québec 100,00 100,00
01 Bas-Saint-Laurent 0,27 0,35
02 Saguenay–Lac-Saint-Jean 0,40 0,52
03 Capitale-Nationale 4,73 6,21
04 Mauricie 0,83 1,09
05 Estrie 2,08 2,73
06 Montréal 69,50 60,00
07 Outaouais 2,66 3,49
08 Abitibi-Témiscamingue 0,15 0,20
09 Côte-Nord 0,08 0,11
10 Nord-du-Québec 0,03 0,04
11 Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 0,09 0,12
12 Chaudière-Appalaches 0,50 0,65
13 Laval 5,59 7,33
14 Lanaudière 1,11 1,46
15 Laurentides 1,77 2,32
16 Montérégie 9,47 12,42
17 Centre-du-Québec 0,75 0,98

Total des RMR 95,43 94,00
408 Saguenay 0,29 0,39
421 Québec 4,90 6,42
433 Sherbrooke 1,86 2,44
442 Trois-Rivières 0,68 0,90
462 Montréal 85,09 80,45
505 Gatineau1 2,60 3,41

Territoire hors des RMR 4,57 6,00

CM de Montréal 84,71 79,95

CM de Québec 4,91 6,44

1. Basée sur la présence en 2007 des immigrants de la période 2003-2007.
2. Partie québécoise de la RMR d’Ottawa-Gatineau.
Source :  Institut de la statistique du Québec, Exploitation du Fichier des personnes 

assurées (FIPA) de la Régie de l’assurance maladie du Québec; Institut de 
la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des 
régions, 2006-2056.
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1.5 Les hypothèses de migration interne
Les trois scénarios principaux se distinguent également 
par leurs schémas de migration interne. Construits en fonc-
tion d’une probabilité de migrer d’une région d’origine vers 
une région de destination selon le groupe d’âge, ces sché-
mas proviennent des déplacements observés de 1998 à 
2008 par l’entremise du Fichier des personnes assurées 
(FIPA) de la Régie de l’assurance maladie du Québec. 

Pendant les trois premières années de projection (2006 à 
2008) de tous les scénarios, les déplacements générés 
sont ajustés pour s’arrimer aux soldes moyens de la pé-
riode 2003-2008. Les hypothèses de migration interne se 
différencient ensuite en fonction de la période de référence 
servant à calculer la probabilité de sortir d’une région. À 
partir de 2009, le scénario E - Fort maintient les probabi-
lités issues de la période de référence 2003-2008, moins 
défavorables aux régions éloignées et très défavorables 
à l’île de Montréal, tandis que le scénario D - Faible se 
base sur les probabilités de la période 1998-2008, ce qui 
inverse l’avantage relatif entre ces deux zones. Le scéna-
rio de référence utilise la moyenne des hypothèses forte et 
faible, accordant ainsi un poids de 75 % aux probabilités 
de migration de la période 2003-2008, et 25 % à la période 
plus ancienne 1998-2003 (fi gure 1.7).

Comme contrepoids à ces schémas, le scénario 
F - Migration zéro fait ressortir la force de la croissance 
démographique régionale intrinsèque, en l’absence 
de toute perte ou de tout gain migratoire. Le scénario 
Z - Migration interne zéro permet d’illustrer, par omis-

sion, l’impact spécifi que des déplacements internes dans 
l’accroissement total.

À noter que l’attraction des régions de la banlieue montréa-
laise (appelées ici régions adjacentes) est sensiblement 
la même dans l’ensemble des scénarios, à l’exception de 
Lanaudière qui attire légèrement plus de migrants dans le 
scénario fort.

Même avec des taux de sortie par âge constants, la trans-
formation des structures par âge des régions agit sur l’évo-
lution de leur solde migratoire. Comme la mobilité touche 
principalement les jeunes, le vieillissement d’une popu-
lation entraîne généralement une baisse de la proportion 
de sortants, ce qui améliore le taux migratoire global des 
régions défi citaires, mais tend à réduire celui des régions 
traditionnellement gagnantes. Dans ces dernières, le dé-
clin du nombre d’entrants l’emporte sur le déclin du nom-
bre de sortants, entraînant ainsi le solde vers le bas. Cette 
dualité s’observe d’une part dans les taux de migration 
nette obtenus en 2016 pour les régions Gaspésie–Îles-de-
la-Madeleine et Bas-Saint-Laurent : ils deviennent positifs 
dans les trois scénarios malgré des périodes de référence 
affi chant des soldes négatifs. D’autre part, les soldes les 
plus positifs s’atténuent. Tel est le cas de l’ensemble des 
régions adjacentes à Montréal et de certaines régions in-
termédiaires (Capitale-Nationale et Outaouais). Dans une 
population qui reste très jeune comme le Nord-du-Québec, 
le solde négatif s’accentue (fi gure 1.7).

Figure 1.7
Hypothèses de migration interrégionale (taux annuel de migration nette)
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1.6 Les hypothèses d’évolution des ménages
La projection des ménages privés est obtenue par la mé-
thode des taux de soutien, qui consiste à appliquer à la 
population projetée une probabilité d’être le soutien prin-
cipal d’un ménage privé en fonction de l’âge. On obtient 
ainsi un nombre de ménages basé sur la structure de la 
population projetée. Il est à noter que le concept de mé-
nage se rapporte au lieu de résidence habituelle d’un ou 
plusieurs individu(s), ce qui exclut les résidences secon-
daires. Les ménages collectifs ne sont pas projetés.

Les taux de soutien de départ sont calculés par groupe 
d’âge quinquennal pour chacune des 34 régions de pro-
jection, sur la base du recensement de 2006. Le nombre 
total de ménages projeté pour le Québec correspond à la 
somme des résultats régionaux.

À partir de l’âge de 50 ans, les taux de soutien régionaux 
sont lissés de manière à ne pas s’éloigner de la moyenne 
québécoise par plus de 25 %. D’un point de vue longitudi-
nal, les taux déclinent à partir de 75 ans, essentiellement 
en raison de l’augmentation de la propension à habiter en 
ménage collectif (fi gure 1.8). Pour les 105 ans et plus, le 
taux employé est nul, ce qui revient à supposer qu’aucun 
individu de ce groupe d’âge ne puisse être soutien de 
ménage privé.

Bien que ces probabilités soient différentes pour les hom-
mes et les femmes, le modèle utilise des taux de soutien 
pour les deux sexes réunis, la nature des données rendant 
précaires les hypothèses d’évolution distinctes par sexe. 

Les scénarios A et D partagent la même hypothèse d’évo-
lution des taux de soutien, tandis que le scénario E - Fort 
est basé sur une augmentation deux fois moins rapide 
des taux. Cette variante peut sembler contraire à la vo-
cation d’un scénario fort, mais on doit se rappeler que 
celui-ci implique une plus forte fécondité, une réduction de 
l’écart d’espérance de vie entre hommes et femmes ainsi 
qu’une pression démographique globale moins favorable 
à la disponibilité de logements; tous des phénomènes qui 
tendraient plutôt vers des taux de soutien plus stables.

Une stabilité des taux avant l’âge de 45 ans est projetée 
dans l’ensemble des scénarios. Malgré une légère hausse 
des taux des 25-34 ans entre 2001 et 2006, les derniers re-
censements ne permettent pas de dessiner une tendance 
à la hausse bien évidente. Le départ plus tardif du foyer 
parental, le recours à la colocation et la possibilité d’une 
plus grande stabilité des unions chez les jeunes géné-
rations rendraient même possible une légère baisse des 
taux à ces âges. Dans l’incertitude, la projection de taux 
constants est privilégiée.

Figure 1.8
Taux de soutien de ménage observés et projetés, 1991, 2006 et 2031 (scénarios A, D et E)
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Figure 1.9
Variation annuelle projetée des taux de soutien de ménage, 
Québec, 2006-2007
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Source : Institut de la statistique du Québec.

Chez les 45 ans et plus, par contre, le vieillissement pro-
gressif des générations ayant connu de plus forts taux de 
divortialité, en plus de l’anticipation d’une moins grande 
propension à résider en ménage collectif, incitent à pour-
suive une hausse modérée des taux de soutien aux âges 
plus avancés.

Afi n d’appliquer ces hypothèses d’évolution, un coeffi cient 
annuel de variation, modélisé à partir de la tendance 1991-
2006, fait augmenter progressivement les taux de soutien 
de ménage chez 45 ans et plus (fi gure 1.9). Un exposant 
est appliqué à ce coeffi cient de variation de façon à ce 
que les taux évoluent de plus en plus lentement entre 2006 
et 2031, et qu’ils soient constants par la suite. Ainsi, en 25 
ans d’évolution, le taux de soutien des 95-99 ans passe 
par exemple de 31 % à 41 % dans le scénario A et D et à 
36 % dans le scénario E, tandis que celui des 25-29 ans 
est stable à 42 % (fi gure 1.8).

Enfi n, un scénario d’analyse J - Taux constants conserve 
les taux de soutien de ménage du recensement de 2006 
durant toute la période de projection, appliqués à la po-
pulation du scénario A de référence.
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2.1 L’évolution de la population
La population du Québec se chiffrait à 7,6 millions d’habi-
tants en 2006. Si les tendances observées au cours des 
dernières années se poursuivent, la population pourrait 
croître jusqu’à 9,2 millions en 2056, tel qu’illustré par le 
scénario de référence des nouvelles perspectives démo-
graphiques du Québec et des régions, 2006-2056. 

Il s’agit d’une révision à la hausse par rapport aux résul-
tats de l’édition de 2003, alors que la population obte-
nue au scénario de référence du présent exercice est un 
peu supérieure à celle du scénario de forte croissance 
d’alors. Cette situation s’explique par le changement des 
tendances, notamment en ce qui concerne la fécondité et 
la migration.

Le nouveau scénario de référence est fondé sur une fé-
condité de 1,65 enfant par femme plutôt que 1,5 dans 
l’édition précédente et sur un solde migratoire internatio-
nal de + 40 000 par année, comparativement à + 28 000 
auparavant. Ce solde correspond à l’accueil de 52 400 
immigrants en 2010, niveau qui redescend graduellement 
à 47 500 par année à partir de 2016. Quant à l’hypothèse 
de migration nette interprovinciale, elle se situe à – 10 000 
plutôt que – 9 000 annuellement. Ainsi, le solde migratoire 
total est de + 30 000 par année au lieu de + 19 000, niveau 
qui correspond davantage à la réalité qui prévaut depuis 
2002.

Tableau 2.1
Population projetée aux cinq ans selon le scénario, Québec, 2006-2056

Année Scénarios principaux Scénarios d’analyse

A
Référence

D
Faible

E
Fort

A’
Fécondité

1,85

F
Migration

zéro

G
Fécondité

2,1

I
Mortalité

constante

M

2006 7,63 7,63 7,63 7,63 7,63 7,63 7,63
2011 7,95 7,92 7,98 7,95 7,87 7,97 7,94
2016 8,23 8,10 8,38 8,28 7,97 8,35 8,19
2021 8,47 8,20 8,78 8,58 8,03 8,71 8,38
2026 8,68 8,27 9,16 8,83 8,04 9,03 8,52
2031 8,84 8,27 9,49 9,04 7,99 9,29 8,60
2036 8,96 8,23 9,79 9,20 7,90 9,52 8,62
2041 9,05 8,14 10,08 9,36 7,77 9,75 8,62
2046 9,12 8,01 10,38 9,50 7,60 9,99 8,61
2051 9,17 7,86 10,67 9,63 7,41 10,24 8,59
2056 9,21 7,71 10,96 9,76 7,20 10,48 8,58

Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Une situation démographique moins favorable, illustrée par 
le scénario D - Faible, pourrait se traduire par une crois-
sance démographique qui plafonnerait en 2029 à près de 
8,3 millions d’individus, suivie d’un déclin qui ramerait la 
population du Québec à 7,7 millions d’habitants en 2056. 
Ces résultats plus conservateurs s’avèrent malgré tout fai-
blement supérieurs au scénario de référence de l’édition 
2003. Ils sont basés sur un indice synthétique de fécondité 
de 1,5 enfant par femme, un solde migratoire international 
de + 30 000 et interprovincial de – 16 000 par année, pour 
un total de + 14 000. À l’opposé, le scénario E - Fort re-
présente quant à lui une situation de très forte croissance 
démographique. Il s’appuie entre autres sur une hausse 
de la fécondité à 1,85 enfant par femme à partir de 2013 
et une augmentation du nombre d’immigrants à 60 000 par 
année, permettant d’atteindre 10 millions d’habitants dès 
2040 et près de 11 millions en 2056. 

D’autres scénarios d’analyse ont été produits afi n de me-
surer l’impact des différentes composantes démographi-
ques. Ils testent chacun un changement d’hypothèse spé-
cifi que par rapport au scénario de référence. Le scénario 
F - Migration zéro montre que sans l’apport migratoire, le 
Québec verrait sa population connaître une faible crois-
sance jusqu’en 2026, puis décroître jusqu’à 7,2 millions 
d’habitants en 2056. Avec le scénario G - Fécondité 2,1, 
qui assure le renouvellement démographique des généra-
tions, la population pourrait s’élever à près de 10,5 millions 
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en 2056, soit 1,3 million de plus que le scénario de réfé-
rence. Avec le scénario I - Mortalité constante, sans gain 
d’espérance de vie tout au cours de la période de projec-
tion, la population pourrait s’élever à 8,6 millions en 2031, 
puis se maintenir à ce niveau jusqu’en 2056. Enfi n, le scé-
nario A’, qui utilise les mêmes paramètres que le scénario 
de référence, mais avec une hausse de la fécondité à 1,85 
enfant par femme, ferait progresser la population jusqu’à 
près de 9,8 millions en 2056.

Le taux d’accroissement de la population devrait demeu-
rer positif d’ici 2056 selon les scénarios A - Référence et 
E - Fort. Dans le premier cas, il atteindrait 8,6 pour mille 
en 2010, un sommet depuis 1991, puis amorcer une des-
cente continue jusqu’à 0,9 pour mille en 2056, pour une 
croissance annuelle moyenne de 3,8 pour mille sur l’en-
semble de la période. Avec le scénario fort, le rythme de 
croissance démographique serait de l’ordre de 7,3 pour 
mille en moyenne par année. Quant au scénario faible, il 
annonce un déclin prononcé du taux d’accroissement qui 
passerait sous la barre du zéro en 2030 et poursuivrait sa 
chute jusqu’à – 4,0 pour mille en 2056. 

Figure 2.1
Population observée et projetée selon le scénario, Québec, 1986-2056
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Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Figure 2.2
Taux d’accroissement annuel observé et projeté selon 
le scénario, Québec, 1986-2056
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2.2 L’accroissement naturel et migratoire
Selon les paramètres du scénario 
de référence, le nombre des décès 
devrait surpasser le nombre des 
naissances à partir de 2029. Cette 
situation pourrait survenir en 2023 
si le scénario D - Faible se réali-
sait. Seul le scénario fort permet de 
maintenir un accroissement naturel 
positif jusqu’en 2056.

Les naissances devraient se main-
tenir entre 80 000 et 87 600 selon 
les paramètres du scénario de ré-
férence. Avec le scénario faible, 
le creux de 72 500 naissances at-
teint en 2002 devrait se présenter 
de nouveau en 2025 et s’établir à 
63 000 en 2055, soit moins qu’au 
début du siècle dernier. À l’oppo-
sé, plus de 96 000 naissances dès 
2012 et plus de 115 000 en 2050 
sont attendues avec le scénario 
fort.

Le nombre de décès va augmenter de façon importante au 
cours des prochaines décennies, peu importe le scénario, 
conséquence de l’arrivée des générations du baby-boom 
aux âges de forte mortalité. De 56 800 en 2008, les décès 
passeront à plus de 100 000 en 2042 selon le scénario de 
référence. Les baby-boomers seront alors âgés de 76 à 96 
ans. Ce seuil de 100 000 décès serait atteint en 2038 avec 
le scénario faible et en 2046 avec le scénario fort.

L’accroissement migratoire est supérieur à l’accroisse-
ment naturel depuis 2001, sauf pour les années 2006 et 
2007, et l’écart entre les deux va s’accentuer au cours des 
prochaines décennies, résultat de la baisse constante de 
l’accroissement naturel. De fait, avec le scénario de réfé-
rence, la migration deviendra le seul facteur de croissance 
démographique au Québec lorsque le nombre des décès 
surpassera celui des naissances, soit à partir de 2029.

Figure 2.3
Naissances et décès observés et projetés selon le scénario, Québec, 1986-2056
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Figure 2.4
Accroissement naturel et accroissement migratoire observés 
et projetés, scénario A - Référence, Québec, 1986-2056
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2.3 La structure par âge de la population
Le vieillissement de la structure par âge est déjà amorcé 
et il caractérisera encore davantage la société québécoi-
se au cours des prochaines décennies. La transformation 
de la pyramide des âges illustre bien ce phénomène. En 
2006, les générations du baby-boom, nées entre 1946 et 
1966, apparaissent au milieu de la pyramide. Elles corres-
pondent au groupe d’âge 40-59 ans. Le sommet, des tran-
ches d’âge 45-49 ans jusqu’à 100 ans et plus, conserve la 
forme d’une pyramide évasée alors que la base se rétrécit, 
particulièrement aux tranches 0-9 ans, conséquence de la 
faible fécondité observée de 1997 à 2005. En 2036, le pas-
sage des générations du baby-boom aux âges avancés et 
les gains d’espérance de vie viennent gonfl er le sommet 
de la pyramide, lui donnant une forme plus arrondie, as-
pect qu’elle conservera jusqu’en 2056 (fi gure 2.6).

L’augmentation de l’âge médian, un indicateur qui tranche 
la population en deux portions égales, témoigne bien du 
vieillissement démographique. En 1986, l’âge médian de 
la population du Québec était de 31,8 ans. Il est passé à 
40,5 ans en 2006 et devrait s’élever à 46,4 ans en 2056. 

La comparaison de l’âge médian observé aux scénarios 
A - Référence et F - Migration zéro montre le rôle des 
échanges migratoires sur la structure par âge de la popu-
lation. Le scénario F projette la population selon les mêmes 
hypothèses que le scénario de référence, à l’exception de 
la migration externe qui est nulle. Outre le fait que la po-
pulation s’accroît dans une moindre mesure, ce scénario 
génère une structure par âge plus vieille que celle du scé-
nario A, portant l’âge médian à 49,3 ans en 2056. L’apport 
migratoire ralentit donc quelque peu le vieillissement de la 
population du Québec. Le scénario G, avec une remontée 
de la fécondité à 2,1 enfants par femme permettrait un 
ralentissement du vieillissement sans toutefois renverser la 
tendance, l’âge médian s’établissant à 41,4 ans en 2056, 
après avoir atteint un pic à 43,6 ans en 2037 (fi gure 2.5).

Figure 2.5
Âge médian observé et projeté selon le scénario, Québec, 1986-2056
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Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.
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Figure 2.6
Pyramides des âges selon le scénario A - Référence, Québec, 2006 à 2056
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2.4 Les jeunes et les aînés
Ce vieillissement inéluctable de la population est davan-
tage la conséquence de la hausse importante des effectifs 
des personnes âgées de 65 ans et plus que de la trans-
formation des groupes d’âge 0-19 ans ou des 20-64 ans. 
On compte en effet un peu plus d’un million d’aînés en 
2006; ils seront près de 2,6 millions en 2056. Les jeunes 
de moins de 20 ans devraient quant à eux voir leur nombre 
se maintenir entre 1,71 million et 1,82 million tout au cours 
de la période 2006-2056 alors que les 20-64 ans devraient 
se retrouver au nombre de 4,8 millions en 2056, soit le 
même effectif qu’en 2006, avec une pointe à 5 millions 
en 2016. Les personnes de 65 ans et plus devraient ainsi 
dépasser en nombre les 0-19 ans en 2022. Globalement, 
la population du Québec compterait, en 2056, 1,6 million 
de personnes de plus qu’en 2006, alors que l’effectif des 
aînés aura augmenté à lui seul de 1,5 million. 

que représentent les grands groupes d’âge varient faible-
ment par rapport à celles obtenues avec le scénario de 
référence, à l’horizon de 2056.

Le rapport de dépendance démographique correspond 
au nombre de personnes considérées généralement « à 
charge », soit les moins de 20 ans et les 65 ans et plus, 
pour 100 personnes âgées de 20 à 64 ans. Après une 
diminution constante entre 1971 et 1986, de 87 à 59, cet 
indicateur connait une certaine stabilité depuis 1986, évo-
luant entre 61, en 1996, et 58 en 2006.

En termes relatifs, les personnes de 65 ans et plus repré-
sentent, en 2006, 14 % de la population du Québec. Cette 
proportion devrait doubler en 2056, à 28 %. Les 0-19 ans 
verront leur part connaître une faible baisse au cours de 
la période, celle-ci passant de 22,6 % à 19,5 %. Le poids 
démographique des personnes en âge de travailler, les 
20-64 ans, devrait pour sa part diminuer de 63,4 % en 
2006 à 52,5 % en 2056. Si les effectifs fl uctuent de façon 
importante selon les scénarios fort et faible, les proportions 

Tableau 2.2
Population et répartition par groupe d’âge et principaux 
indicateurs, Québec, 2006 et 2056

Groupe d’âge Population

2006 2056

A 
Référence

D
Faible

E
Fort

F 
Migration 

zéro

M

Total 7,63 9,21 7,71 10,96 7,20
0-19 ans 1,73 1,80 1,39 2,36 1,31
20-64 ans 4,84 4,83 4,09 5,66 3,57

20-44 ans 2,67 2,65 2,17 3,22 1,92
45-64 ans 2,17 2,19 1,92 2,44 1,66

65 ans et plus 1,07 2,58 2,22 2,94 2,32

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 ans 22,6 19,5 18,0 21,5 18,2
20-64 ans 63,4 52,5 53,1 51,6 49,6

20-44 ans 35,0 28,7 28,2 29,4 26,6
45-64 ans 28,5 23,7 24,9 22,3 23,0

65 ans et plus 14,0 28,0 28,9 26,9 32,2

Indicateurs

Âge médian 40,5 46,4 47,9 44,3 49,4
Rapport de 
dépendance1 58 91 88 94 102
Rapport 
aînés-jeunes2 62 144 160 125 177
Indice de 
remplacement3 109 89 83 98 84

1.  Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans 
X 100.

2. Rapport aînés-jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 

et des régions, 2006-2056.

Figure 2.7
Effectifs de la population selon le groupe d’âge, 
scénario A - Référence, Québec, 2006-2056
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Une augmentation importante du fardeau démographi-
que potentiel est anticipée avec le scénario de référence 
d’ici 2026, conséquence du passage de la majorité des 
générations du baby-boom de la vie active à la retraite, 
faisant grimper le rapport à 80. Il devrait connaître par la 
suite une progression moins soutenue jusqu’en 2056 alors 
que l’on comptera 90 dépendants démographiques pour 
100 personnes en âge de travailler. C’est à peine plus 
que le niveau de 1971. Cette situation dissimule toutefois 
une transformation majeure de la composition par âge des 
personnes dites « à charge » : on comptait 74 jeunes de 
moins de 20 ans et 13 personnes de 65 ans et plus pour 
100 personnes de 20-64 ans en 1971. La part des jeu-
nes et des aînés devrait atteindre la parité en 2022 et se 
retrouver en 2056 à 37 et 53, respectivement, pour 100 
personnes en âge de travailler.

Cette métamorphose est illustrée par le rapport aînés-
jeunes qui correspond au nombre de personnes âgées 
de 65 ans et plus pour 100 jeunes de 0 à 19 ans. De 36 en 
1986, ce rapport est passé à 62 en 2006 et devrait, selon 
le scénario de référence, se situer à 144 en 2056. Par 
contre, le scénario fort amènerait le rapport à 166 aînés 
pour 100 jeunes de moins de 20 ans, tandis que le scéna-
rio faible le ferait passer à 125 (fi gure 2.9).

Des changements importants seront également observés 
au sein même du groupe des aînés (fi gure 2.10). Les per-
sonnes de 65 à 74 ans, au nombre de 412 000 en 1986, 
comptaient pour 63 % des personnes de 65 ans et plus. Ils 
sont plus de 575 000 en 2006 (54 %) et devraient franchir 
le cap du million en 2056, alors que leur poids relatif parmi 
les 65 ans et plus baissera à 42 %. Cette diminution résulte 
de l’augmentation spectaculaire de l’effectif des 75-89 ans 
qui passe de près de 232 000 en 1986 à 1,2 million en 
2056, surpassant ainsi celui des 65 à 74 ans qui seront 
alors 1,1 million. Les 90 ans et plus devraient, quant à 
eux, voir leur nombre multiplié par huit dans 50 ans pour 
s’établir à 323 300 en 2056, et leur proportion parmi les 
aînés bondir de 4 % à 13 %. 

Avec l’hypothèse de la diminution de l’écart d’espérance 
de vie entre les deux sexes, les hommes seront davantage 
représentés dans ces groupes d’âge. Avec le scénario 
A - Référence, le rapport de masculinité passera ainsi de 
30 hommes pour 100 femmes en 2006 à 60, en 2056 (fi -
gure 2.11). À mortalité constante, le rapport serait plutôt 
de 49 hommes pour 100 femmes, ce qui démontre qu’un 
effet de structure est également en jeu.  

Figure 2.8
Rapport de dépendance1 démographique observé et projeté, 
scénario A - Référence, Québec, 1971-2056
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et des régions, 2006-2056.

Figure 2.9
Rapport aînés-jeunes1 selon le scénario, Québec, 1981-2056
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Les centenaires devraient eux aussi voir leur nombre 
exploser. On en compte un peu plus de 1000 en 2006; 
selon le scénario A - Référence, ce nombre passera à 
19 000 en 2056. Le scénario I - Mortalité constante dé-
montre que cette augmentation est déjà inscrite dans 
la structure démographique. Avec le maintien constant 
du niveau de la mortalité, sans gains d’espérance de 
vie au cours de la période de projection, le nombre de 
centenaires avoisinerait les 7 600 en 2056. Si par contre 
le scénario E - Fort se réalisait, le Québec compterait 
alors près de 3 millions de personnes de 65 ans et plus, 
dont 45 700 centenaires (fi gure 2.12).

Figure 2.10
Population observée et projetée des aînées selon le groupe 
d’âge, scénario A - Référence, 1986-2056
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Figure 2.11
Rapport de masculinité1 des personnes de 90 ans et plus 
selon le scénario, Québec, 2006, 2031 et 2056
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 

et des régions, 2006-2056.

Figure 2.12
Évolution du nombre de centenaires selon le scénario, 
Québec, 2006-2056
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2.5 Les personnes de 20 à 64 ans
En 2006, 92,5 % de la population active provient du groupe 
des 20-64 ans. L’évolution des effectifs de ce groupe d’âge 
donne donc une bonne idée de la population active poten-
tielle pour les prochaines décennies. 

Les 20-64 ans devraient connaître, selon le scénario de ré-
férence, une faible croissance démographique d’ici 2026, 
suivie d’une légère baisse qui ramènerait, en 2056, leur 
nombre à son niveau de 2006, soit 4,8 millions de person-
nes. Si le scénario fort se réalisait, on assisterait plutôt à 
une croissance modeste mais continue tout au long de la 
période de projection, qui aboutirait à une population de 
5,6 millions de 20-64 ans en 2056. Si par contre la réalité 
s’avérait correspondre au scénario faible, le nombre des 
20-64 ans culminerait à 5 millions de personnes dès 2014, 
pour ensuite décliner jusqu’à 4,1 millions en 2056. Le scé-
nario d’analyse F - Migration zéro, montre quant à lui que 
sans l’apport migratoire, les 20-64 ans connaîtraient un 
déclin continu à partir de 2011 et se retrouveraient aussi 
peu que 3,6 millions en 2056, soit une diminution nette de 
26 % par rapport à 2006. 

Si le scénario de référence montre une quasi-stagnation 
de l’effectif des 20-64 ans de 2006 à 2056, des transforma-
tions importantes sont tout de même observées au sein de 
ce groupe. Elles sont illustrées par l’indice de remplace-
ment de la main-d’œuvre qui est le rapport entre le nombre 
de jeunes susceptibles d’entrer sur le marché du travail 
(20-29 ans), et le nombre de personnes en voie de prendre 
leur retraite (55-64 ans), multiplié par 100. Cet indicateur 
montre que la parité entre les deux groupes est atteinte 
en 2009, alors qu’en 1987, on comptait deux fois plus de 
jeunes adultes que de 55-64 ans. Ce rapport devrait être 
en baisse constante jusqu’en 2024, avec le passage des 
générations du baby-boom aux âges de la préretraite, ve-
nant faire exploser le groupe des 55-64 ans. 

L’effectif des 20-29 ans connaîtra quant à lui une chute 
marquée à partir de 2018, conséquence de la faible fé-
condité observée à la fi n des années 90 et au début des 
années 2000 (fi gure 2.14). On comptera alors quatre en-
trants potentiels sur le marché du travail pour cinq sortants 
éventuels. L’indice de remplacement devrait par la suite 
connaître un renversement de tendance qui l’amènera à 
un nouveau plafond de 96 jeunes pour 100 personnes de 
55 à 64 ans en 2033, suivi d’une lente descente jusqu’en 
2054. On peut donc conclure que tout au cours de la pé-
riode de projection, selon les conditions actuelles de la 
participation au marché du travail, on comptera chaque 
année un peu plus de travailleurs en fi n de carrière que 
de jeunes susceptibles de les remplacer. 

Figure 2.13
Population des 20-64 ans observée et projetée selon 
le scénario, Québec, 1986-2056
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Figure 2.14
Population des 20-29 ans et des 55-64 ans et indice de remplacement de la main-d’oeuvre, Québec, 2006-2056, scénario A - 
Référence
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3.1 Tendances, taux d’accroissement et population
Les perspectives démographiques pour les grands dé-
coupages géographiques du Québec, soit les 17 régions 
administratives, les six RMR (et le territoire situé hors de 
ces dernières) ainsi que les communautés métropolitaines 
de Montréal et de Québec sont produites pour une période 
de 25 années qui s’étend jusqu’en 2031.

Une croissance plus forte dans les régions 
favorisées par les échanges migratoires
Selon le scénario A - Référence, la population continue-
rait de croître d’année en année dans 11 régions admi-
nistratives jusqu’en 2031, avec des augmentations plus 
marquées pour Lanaudière (38 %), les Laurentides (34 %), 
Laval (29 %), l’Outaouais (24 %) et la Montérégie (21 %). 
Ces régions seraient les seules, avec Montréal, où le 
nombre de naissances surpasserait celui des décès pour 
l’ensemble de la période couverte par les projections. Il 
s’agit de régions très favorisées par les migrations exter-

nes (Laval, Outaouais, Montréal) ou internes (Lanaudière, 
Laurentides, Montérégie).

En 2031, la région administrative de Montréal sera tou-
jours la plus peuplée, avec 2 101 000 habitants, 227 000 
de plus qu’en 2006. L’augmentation de population la 
plus forte pour cette période, cependant, se ferait en 
Montérégie (297 000) qui passera à 1 680 000 habitants. 
Les Laurentides, Lanaudière et Laval augmenteraient le 
chiffre de leur population d’au moins 100 000 personnes 
chacune d’ici 2031 (tableau 3.1).

Le scénario F - Migration zéro permet de voir, par compa-
raison avec le scénario de référence, l’impact attendu des 
niveaux de migrations projetés. La différence observée à 
Montréal est manifeste : sans migrations, la population at-
tendue en 2031 ne serait plus que de 1 942 000 pour la 
région administrative, soit 159 000 personnes de moins 
que dans le scénario A. À l’échelle de la communauté 
métropolitaine et de la RMR, la différence due à l’absence 
de migrations serait de 443 000 et 475 000 personnes de 
moins, respectivement. Sachant que le solde migratoire 
de Montréal est négatif tant avec les autres régions ad-
ministratives qu’avec les autres provinces, il faut y voir là 
l’incidence de l’immigration internationale sur la population 
de Montréal et des régions limitrophes.

Le scénario Z - Migration interne zéro ne supprime quant à 
lui que les migrations entre deux points situés au Québec, 
conservant les migrations internationales et interprovincia-
les. Cette approche est particulièrement utile pour évaluer 
l’impact de l’étalement urbain à Montréal. En l’absence 
de ce dernier, la population de la région administrative 
de Montréal serait de 2 502 000 en 2031, une augmenta-
tion de 628 000 personnes en 25 ans, tandis que la crois-
sance des régions de Lanaudière, des Laurentides et la 
Montérégie serait limitée à 12 % ou 13 %, une augmenta-
tion de 290 000 personnes pour l’ensemble de ces trois 
régions, bien moins que celle escomptée selon le scénario 
de référence (637 000) ; la différence est moins forte à 
Laval, qui croîtrait quand même de 24 % comparativement 
à 29 % pour le scénario A. 

Tôt ou tard, la décroissance risque de frapper 
les régions éloignées 
Toujours selon le scénario A - Référence, trois régions 
administratives verraient la croissance de leur population 
s’interrompre d’ici 2031 : l’Abitibi-Témiscamingue en 2011, 
le Bas-Saint-Laurent l’année suivante, tandis que le Nord-
du-Québec connaîtrait tout de même une augmentation 
de sa population jusqu’en 2027. Entre 2006 et 2031, ce 
déclin n’entraînerait cependant qu’une perte de 1,3 % des 
effectifs vivant au Bas-Saint-Laurent et de 2,7 % de ceux 
de l’Abitibi-Témiscamingue. 

Figure 3.1
Taux d’accroissement total, régions administratives, 
régions métropolitaines (RMR) et communautés 
métropolitaines, 2006-2031
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
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Enfi n, la population était déjà décroissante dans trois ré-
gions en 2006. La région de la Côte-Nord serait la plus 
touchée, alors qu’elle perdrait près de 12 % de sa popula-
tion en un quart de siècle, comparativement à 7 % pour le 
Saguenay–Lac-Saint-Jean et 1,3 % pour la Gaspésie–Îles-
de-la-Madeleine. Cette dernière région traverse actuelle-
ment une phase de décroissance, mais une amélioration 
du bilan migratoire pourrait faire en sorte que cette phase 
s’interrompe momentanément entre 2017 et 2023. 

En l’absence de toute migration, tel qu’établi dans le scé-
nario F, le déclin de ces trois régions ne serait dû qu’à un 
nombre plus élevé de décès que de naissances; si ce 
seuil a déjà été franchi en l’an 2006 par la Gaspésie–Îles-
de-la-Madeleine, il faudrait attendre 2014 pour que le 
Saguenay–Lac-Saint-Jean et 2027 pour que la Côte-Nord 
fassent de même. En d’autres mots, un solde migratoire 
nul plutôt que négatif à partir de 2006 aurait repoussé la 
phase de décroissance d’au moins huit ans au Saguenay–
Lac-Saint-Jean et de plus de 20 ans sur la Côte-Nord.

L’impact de l’émigration régionale nette sur la population 
projetée de ces deux régions est sans équivoque : selon 
le scénario A - Référence, le Saguenay–Lac-Saint-Jean 
verrait sa population diminuer de 19 000 pour atteindre 
255 000 habitants en 2031, et la Côte-Nord ne compte-

rait plus que 85 000 habitants, soit 12 000 de moins qu’en 
2006. Par comparaison, la population en 2031 de ces deux 
régions dans le scénario Z - migration interne zéro serait 
de 270 000 pour le Saguenay–Lac-Saint-Jean et de 98 000 
pour la Côte-Nord.

Les grandes zones urbaines seraient 
généralement plus favorisées
La quasi-totalité des RMR du Québec verront leur popula-
tion continuer de croître jusqu’en 2031, et cet accroisse-
ment serait d’au moins 10 % dans tous les cas. La seule 
exception sera la RMR de Saguenay qui, à l’image de la 
région administrative dont elle fait partie, a déjà commen-
cé à voir sa population décroître et perdrait ainsi 7 % de 
ses effectifs d’ici 2031. À ce moment, on dénombrerait 
6,1 millions d’habitants dans les six RMR, une augmenta-
tion de près d’un million, tandis que le territoire situé hors 
des RMR serait peuplé de 2,7 millions de personnes, un 
quart de million de plus qu’en 2006. 

La population de la communauté métropolitaine de 
Montréal augmenterait de 20 % d’ici 2031, pour atteindre 
4,3 millions d’habitants; celle de Québec croîtrait de 13 %, 
pour atteindre 819 000 personnes.

Figure 3.2
Croissance projetée de la population des régions administratives, 2006-2031
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Tableau 3.1
Évolution de la population selon le scénario, Québec, régions administratives, régions métropolitaines (RMR) et communautés 
métropolitaines, 2006 et 2031

Région 2006 2031

A
Référence

D
Faible

E
Fort

F
Migration 

zéro

Z
Migration 

interne zéro

k

Le Québec 7 632 8 838 8 273 9 488 7 995 8 811
01 Bas-Saint-Laurent 202 199 190 210 194 197
02 Saguenay–Lac-Saint-Jean 274 255 244 268 267 270
03 Capitale-Nationale 669 747 708 807 671 705
04 Mauricie 260 275 264 290 247 254
05 Estrie 301 335 319 361 311 326
06 Montréal 1 874 2 101 1 930 2 216 1 942 2 502
07 Outaouais 345 427 385 481 375 414
08 Abitibi-Témiscamingue 145 141 131 153 150 150
09 Côte-Nord 97 85 81 91 100 98
10 Nord-du-Québec 40 43 40 48 56 56
11 Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 95 94 88 99 88 91
12 Chaudière-Appalaches 397 432 416 453 416 419
13 Laval 372 479 443 530 408 462
14 Lanaudière 434 598 561 646 483 492
15 Laurentides 518 695 654 745 568 581
16 Montérégie 1 383 1 680 1 576 1 820 1 486 1 552
17 Centre-du-Québec 226 254 243 268 233 240

Total des RMR 5 180 6 137 5 701 6 635 5 520 6 297
408 Saguenay 152 142 135 150 147 149
421 Québec 724 824 781 893 747 782
433 Sherbrooke 189 212 201 232 197 211
442 Trois-Rivières 142 157 150 167 140 146
462 Montréal 3 685 4 443 4 111 4 782 3 968 4 651
505 Gatineau1 287 360 323 411 321 358

Territoire hors des RMR 2 451 2 701 2 571 2 853 2 475 2 514

Communauté métropolitaine de Montréal 3 570 4 282 3 959 4 604 3 839 4 519
Communauté métropolitaine de Québec 722 819 776 888 742 777

1. Partie québécoise de la RMR d’Ottawa-Gatineau.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.
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3.2 Poids démographique des régions

Un poids accru pour les régions adjacentes 
à Montréal et l’Outaouais
L’évolution différentielle de la population se répercute sur le 
poids relatif des différentes régions administratives. Selon 
le scénario A - Référence, malgré l’augmentation de sa 
population de l’ordre de 12 % en 25 ans, la région adminis-
trative de Montréal verrait son poids démographique bais-
ser de 24,6 % à 23,8 %, tandis que les quatre régions qui 
l’entourent (Laval, Lanaudière, Laurentides et Montérégie) 
progresseraient collectivement de 35,3 % à 39,1 %. La 
seule autre région qui réussirait à augmenter son poids 
démographique entre 2006 et 2031 est l’Outaouais, qui 
passerait de 4,5 % à 4,8 %, tandis que l’ensemble des 
régions éloignées (Bas-Saint-Laurent, Gaspésie–Îles-
de-la-Madeleine, Saguenay–Lac-Saint-Jean, Abitibi-
Témiscamingue, Côte-Nord et Nord-du-Québec), au sein 

duquel on retrouve l’ensemble des régions en déclin, ne 
représenterait plus que 9,2 % de la population du Québec 
en 2031, comparativement à 11,2 % en 2006.

Les régions de la Capitale-Nationale, de Chaudière-
Appalaches, de la Mauricie, du Centre-du-Québec et de 
l’Estrie, qui connaîtraient toutes une croissance moins forte 
que celle de l’ensemble du Québec, verraient par le fait 
même leur poids démographique fl échir légèrement, pas-
sant de 28,8 % en 2006 à 27,9 % en 2031.

En 2006, on retrouvait 67,9 % de la population dans les 
régions métropolitaines de recensement (RMR); en 2031, 
cette proportion passerait à 69,4 %. Il est à noter qu’en 
2031, la population de la RMR de Montréal pourrait re-
présenter la majorité (50,3 %) de l’ensemble de celle 
du Québec.

Tableau 3.2
Évolution projetée, Scénario A - Référence, régions administratives, régions métropolitaines (RMR) et communautés 
métropolitaines, 2006-2031

Région Population Accroissement Début 
du déclin

Plus de décès 
que de 

naissances

Poids 
démographique

2006 2031 Total 2006 2031

k % k Année %

Le Québec 7 632 8 838 15,8 1 207 Pas avant 2031 2029 100,0 100,0
01 Bas-Saint-Laurent 202 199 – 1,3 – 3 2012 2011 2,6 2,3
02 Saguenay–Lac-Saint-Jean 274 255 – 7,0 – 19 Avant 2006 2014 3,6 2,9
03 Capitale-Nationale 669 747 11,6 78 Pas avant 2031 2021 8,8 8,4
04 Mauricie 260 275 5,5 14 Pas avant 2031 2006 3,4 3,1
05 Estrie 301 335 11,4 34 Pas avant 2031 2024 3,9 3,8
06 Montréal 1 874 2 101 12,1 227 Pas avant 2031 Pas avant 2031 24,6 23,8
07 Outaouais 345 427 23,7 82 Pas avant 2031 Pas avant 2031 4,5 4,8
08 Abitibi-Témiscamingue 145 141 – 2,7 – 4 2010 2024 1,9 1,6
09 Côte-Nord 97 85 – 11,6 – 11 Avant 2006 2027 1,3 1,0
10 Nord-du-Québec 40 43 6,8 3 2026 Pas avant 2031 0,5 0,5
11 Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 95 94 – 1,3 – 1 Avant 20062 2006 1,2 1,1
12 Chaudière-Appalaches 397 432 8,9 35 Pas avant 2031 2025 5,2 4,9
13 Laval 372 479 28,6 106 Pas avant 2031 Pas avant 2031 4,9 5,4
14 Lanaudière 434 598 37,9 164 Pas avant 2031 Pas avant 2031 5,7 6,8
15 Laurentides 518 695 34,0 176 Pas avant 2031 Pas avant 2031 6,8 7,9
16 Montérégie 1 383 1 680 21,5 297 Pas avant 2031 Pas avant 2031 18,1 19,0
17 Centre-du-Québec 226 254 12,3 28 Pas avant 2031 2022 3,0 2,9

Total des RMR 5 180 6 137 18,5 957 Pas avant 2031 Pas avant 2031 67,9 69,4
408 Saguenay 152 142 – 7,1 – 11 Avant 2006 2013 2,0 1,6
421 Québec 724 824 13,8 100 Pas avant 2031 2025 9,5 9,3
433 Sherbrooke 189 212 12,1 23 Pas avant 2031 2025 2,5 2,4
442 Trois-Rivières 142 157 10,2 14 Pas avant 2031 2013 1,9 1,8
462 Montréal 3 685 4 443 20,6 758 Pas avant 2031 Pas avant 2031 48,3 50,3
505 Gatineau1 287 360 25,4 73 Pas avant 2031 Pas avant 2031 3,8 4,1

Territoire hors des RMR 2 451 2 701 10,2 250 Pas avant 2031 2020 32,1 30,6

Communauté métropolitaine de Montréal 3 570 4 282 19,9 712 Pas avant 2031 Pas avant 2031 46,8 48,4
Communauté métropolitaine de Québec 722 819 13,5 97 Pas avant 2031 2025 9,5 9,3

1. Partie québécoise de la RMR d’Ottawa-Gatineau.
2. La population de la Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine s’accroît de 2017 à 2023, puis recommence à décliner en 2024.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.
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3.3 Grands groupes d’âge

Une croissance inexorable du nombre d’aînés 
partout au Québec
D’ici 2031, le nombre d’aînés va doubler dans toutes les 
régions administratives à l’exception de Montréal. Ce 
constat vaut tout autant pour les scénarios D - Faible et 
E - Fort que pour le scénario A - Référence, d’où sont ti-
rées les prochaines données. 

En 2031, les personnes âgées de 65 ans et plus comp-
teront pour plus du tiers de la population dans quatre ré-
gions administratives : la Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 
(38 %), le Bas-Saint-Laurent (36 %), la Mauricie (33 %) et 
le Saguenay–Lac-Saint-Jean (33 %). Ces régions, déjà 
parmi celles ayant la plus forte proportion d’aînés en 2006, 
verront le vieillissement de leur population s’accentuer à 
la suite des départs des plus jeunes et, dans le cas de la 
Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine et du Bas-Saint-Laurent, 
le solde migratoire positif projeté chez les 45-64 ans 
contribuera également à l’accélération du vieillissement 
démographique.

En raison de sa fécondité très élevée dans le passé et 
celle projetée pour les prochaines décennies, ainsi que 
par l’effet d’une mortalité plus sévère qui y réduit l’espé-
rance de vie, le vieillissement de la population du Nord-du-
Québec s’effectuera à un rythme beaucoup plus lent que 
celui observé dans le reste du Québec. Seulement 14 % 
de la population y serait âgée de 65 ans et plus en 2031, 
une proportion inférieure à celle de l’ensemble du Québec 
25 ans auparavant. 

Partout ailleurs au Québec, la population âgée formera 
au moins le cinquième de la population totale, les propor-
tions les plus faibles seraient celles de Montréal (21 %) 
et Laval (23 %), qui seront favorisées par l’apport de la 
population immigrante. Ce sera également le cas des RMR 
de Montréal et Gatineau, où les aînés formeraient 22 % 
et 23 % de la population respectivement. À l’opposé, les 
RMR de Saguenay et de Trois-Rivières (tous deux 32 %) 
compteraient près d’une personne âgée sur trois dans 
leurs effectifs en 2031. 

Tableau 3.3
Effectif et poids des 0-19 ans, 20-64 ans et 65 ans et plus, scénario A - Référence, Québec, régions administratives, 
régions métropolitaines (RMR) et communautés métropolitaines, 2006 et 2031

Région 2006 2031 2006 2031

Total 0-19 20-64 65 + Total 0-19 20-64 65 + 0-19 20-64 65 + 0-19 20-64 65 +
k %

Le Québec 7 632 1 727 4 839 1 065 8 838 1 794 4 781 2 263 22,6 63,4 14,0 20,3 54,1 25,6
01 Bas-Saint-Laurent 202 42 125 34 199 34 94 71 21,0 62,3 16,7 17,0 47,4 35,5
02 Saguenay–Lac-Saint-Jean 274 61 173 40 255 46 125 84 22,3 63,0 14,7 18,1 48,8 33,1
03 Capitale-Nationale 669 133 434 102 747 135 395 217 19,9 64,9 15,2 18,1 52,9 29,1
04 Mauricie 260 52 162 46 275 48 135 92 20,0 62,3 17,7 17,3 49,2 33,5
05 Estrie 301 69 187 45 335 65 174 97 22,9 62,2 14,8 19,2 51,8 29,0
06 Montréal 1 874 385 1 207 281 2 101 418 1 235 447 20,6 64,4 15,0 19,9 58,8 21,3
07 Outaouais 345 84 222 38 427 89 233 105 24,5 64,5 11,0 20,9 54,5 24,6
08 Abitibi-Témiscamingue 145 36 90 19 141 29 72 41 24,8 62,3 12,8 20,4 50,8 28,8
09 Côte-Nord 97 23 62 11 85 18 44 23 24,2 64,0 11,7 20,7 51,9 27,5
10 Nord-du-Québec 40 15 23 2 43 14 23 6 37,4 57,3 5,3 33,6 52,6 13,7
11 Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 95 19 59 17 94 14 44 35 20,2 62,4 17,4 15,2 47,0 37,8
12 Chaudière-Appalaches 397 91 250 56 432 86 220 127 23,0 63,0 14,0 19,8 50,8 29,3
13 Laval 372 89 231 52 479 108 263 109 24,0 62,0 14,0 22,5 54,8 22,7
14 Lanaudière 434 108 274 52 598 134 322 142 25,0 63,1 11,9 22,3 53,8 23,8
15 Laurentides 518 129 327 63 695 148 374 173 24,9 63,0 12,1 21,4 53,8 24,9
16 Montérégie 1 383 336 872 175 1 680 359 902 419 24,3 63,0 12,7 21,4 53,7 24,9
17 Centre-du-Québec 226 53 140 34 254 50 129 74 23,3 61,8 14,9 19,9 50,8 29,3
Total des RMR 5 180 1 175 3 314 691 6 137 1 278 3 418 1 441 22,7 64,0 13,3 20,8 55,7 23,5
408 Saguenay 152 33 97 23 142 26 70 46 21,7 63,5 14,8 18,1 49,6 32,3
421 Québec 724 150 473 102 824 155 441 228 20,7 65,2 14,0 18,8 53,5 27,7
433 Sherbrooke 189 43 119 27 212 41 112 59 23,0 62,9 14,1 19,2 52,7 28,1
442 Trois-Rivières 142 29 89 24 157 28 78 50 20,6 62,8 16,6 18,0 50,0 32,0
462 Montréal 3 685 847 2 350 488 4 443 951 2 517 974 23,0 63,8 13,2 21,4 56,7 21,9
505 Gatineau1 287 72 187 28 360 78 200 82 25,1 65,1 9,8 21,6 55,5 22,9
Territoire hors des RMR 2 451 552 1 525 374 2 701 516 1 363 822 22,5 62,2 15,3 19,1 50,5 30,4
Communauté métropolitaine 
de Montréal 3 570 817 2 278 474 4 282 918 2 431 933 22,9 63,8 13,3 21,4 56,8 21,8
Communauté métropolitaine 
de Québec 722 148 471 102 819 153 438 228 20,6 65,3 14,2 18,7 53,5 27,9

1. Partie québécoise de la RMR d’Ottawa-Gatineau.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.
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Le vieillissement entraîne une réduction du poids 
démographique des adultes
L’augmentation de la part des aînés au sein de la popu-
lation se fera au détriment des personnes en âge de tra-
vailler, soit les 20-64 ans. Ainsi, les régions où plus du 
tiers de la population aura dépassé l’âge de 65 ans seront 
également les seules où les 20-64 ans ne seront plus ma-
joritaires, à l’image de la Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 
où seulement 47 % de la population projetée en 2031 ap-
partiendrait à ce groupe d’âge. À l’opposé, les régions 
favorisées par l’immigration internationale devraient être 
à même de limiter cette chute de la population en âge de 
travailler. Elle formerait encore 59 % des effectifs totaux à 
Montréal et 55 % à Laval et en Outaouais.

Les effets de ces transformations sur l’offre de main-
d’œuvre sont plus éloquents en les analysant du point 
de vue de l’indice de remplacement. Il met en rapport le 
nombre de personnes qui atteignent l’âge normal de la 
retraite (55-64 ans) et celui des personnes susceptibles 
de prendre leur relais, c’est-à-dire les 20-29 ans.

L’augmentation attendue du nombre de personnes de 55 à 
64 ans, conjuguée à la baisse du nombre des 20-29 ans, 
devrait faire chuter l’indice de remplacement jusqu’en 
2021 environ et ce, pour l’ensemble des régions. À ce 
moment, ce sont les personnes nées entre 1957 et 1966 
qui formeront le groupe d’âge des 55-64 ans, c’est-à-dire 
les derniers baby-boomers. La taille de ce groupe d’âge 
devrait ensuite décroître à un rythme plus rapide que celui 
des effectifs de 20-29 ans, ce qui permettrait à l’indice de 
remplacement de connaître une lente remontée. 

Néanmoins, en 2031 comme en 2021, cet indice serait 
inférieur à 100 dans toutes les régions, à l’exception du 
Nord-du-Québec et de Montréal. On peut donc s’attendre 
à ce que le marché de l’emploi connaisse des transforma-
tions majeures, surtout dans le domaine du recrutement. À 
cet égard, la situation de la Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 
est déjà alarmante : son indice de remplacement s’établis-
sait déjà à 64 en 2006 et pourrait même chuter jusqu’à 43 
en 2021, soit moins d’un jeune adulte pour deux person-
nes partant à la retraite (tableau 3.4).

Quelques autres illustrations de 
la transformation de la structure par âge
D’autres indicateurs permettent d’illustrer les impacts du 
vieillissement, un des plus usuels étant l’âge médian de 
la population. En excluant la région du Nord-du-Québec, 
dont la structure par âge est beaucoup plus jeune que 
celle des autres régions, les âges médians régionaux 
s’échelonnaient en 2006 entre 38,7 ans et 45,5 ans, soit 
une amplitude de 6,8 ans. En 2031, cette amplitude s’élar-
girait jusqu’à 14 ans. Cela est dû au fait que l’âge médian 
à Montréal ne croîtrait que d’environ trois ans, passant de 
38,7 ans en 2006 à 41,6 ans en 2031, alors qu’à l’autre 
extrémité, celui de la Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine aug-
menterait de 10 ans durant la même période, de 45,5 ans 
à 55,6 ans.

Le rapport de dépendance démographique, soit la somme 
de la population de moins de 20 ans et de celle de plus 
de 65 ans divisée par la population en âge de travailler, 
est en hausse partout, puisque la population adulte est en 
légère décroissance tandis que le nombre de personnes 
âgées double. Les régions où les proportions d’aînés sont 
les plus fortes sont également celles où le rapport de dé-
pendance est le plus élevé.

Le rapport aînés/jeunes est tout aussi éloquent à ce sujet. 
En 2006, les jeunes étaient plus nombreux que les aînés 
dans chacune des régions; en 2031, non seulement cette 
tendance sera-t-elle renversée partout sauf dans le Nord-
du-Québec, mais le Bas-Saint-Laurent devrait se retrouver 
avec deux fois plus d’aînés que de jeunes sur son terri-
toire; pour la Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine, ce rapport 
s’approcherait de 2,5 contre 1.
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Tableau 3.4
Divers indicateurs démographiques, scénario A - Référence, Québec, régions administratives, régions métropolitaines (RMR) 
et communautés métropolitaines, 2006-2031

Région Âge médian Rapport de 
dépendance 

démographique2

Rapport aînés / 
jeunes3

Indice de 
remplacement4

2006 2031 2006 2031 2006 2031 2006 2031

Le Québec 40,5 45,2 58 85 62 126 109 94
01 Bas-Saint-Laurent 44,4 53,0 61 111 79 208 82 71
02 Saguenay–Lac-Saint-Jean 42,8 50,6 59 105 66 183 94 82
03 Capitale-Nationale 42,2 47,8 54 89 77 161 107 94
04 Mauricie 44,7 51,2 61 103 88 193 86 79
05 Estrie 41,2 47,8 61 93 65 151 102 88
06 Montréal 38,7 41,6 55 70 73 107 151 126
07 Outaouais 39,2 44,8 55 83 45 118 110 88
08 Abitibi-Témiscamingue 40,6 47,1 60 97 52 142 100 85
09 Côte-Nord 40,4 46,7 56 93 48 133 98 83
10 Nord-du-Québec 28,2 32,3 75 90 14 41 207 150
11 Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 45,5 55,6 60 113 86 248 64 56
12 Chaudière-Appalaches 41,3 48,1 59 97 61 148 97 82
13 Laval 39,9 43,2 61 82 58 101 110 97
14 Lanaudière 40,3 44,4 58 86 48 107 92 82
15 Laurentides 40,3 45,3 59 86 49 116 90 79
16 Montérégie 40,2 45,0 59 86 52 117 97 87
17 Centre-du-Québec 41,4 48,0 62 97 64 147 97 82

Total des RMR 39,3 43,4 56 80 59 113 123 104
408 Saguenay 42,9 49,7 58 102 68 178 95 86
421 Québec 41,1 46,7 53 87 68 148 112 97
433 Sherbrooke 39,6 46,4 59 90 62 147 123 103
442 Trois-Rivières 43,3 49,5 59 100 81 178 98 90
462 Montréal 38,8 42,3 57 77 58 102 128 108
505 Gatineau1 37,9 43,4 54 80 39 106 126 94

Territoire hors des RMR 42,8 49,4 61 98 68 159 84 74

Communauté métropolitaine de Montréal 38,8 42,2 57 76 58 102 128 108
Communauté métropolitaine de Québec 41,3 46,9 53 87 69 149 112 97

1. Partie québécoise de la RMR d’Ottawa-Gatineau.
2. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
3. Rapport aînées/jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
4. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.
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Région 01 – Bas-Saint-Laurent

Au Bas-Saint-Laurent, après une stabilisation de-
puis 2003, le déclin de la population reprendrait en 
2012, mais ne serait guère prononcé : la population 
de 2031 ne serait inférieure que de 1,3 % à celle 
de 2006. Le vieillissement de la population y sera 
plus fortement ressenti qu’ailleurs au Québec. En 
2031, les aînés formeraient 36 % de la population 
et seraient deux fois plus nombreux que les jeunes, 
qui ne représenteraient que 17 %. Déjà très bas en 
2006, l’indice de remplacement de la main-d’œuvre 
pourrait encore s’abaisser jusqu’à 53 en 2021. Par 
contre, selon les hypothèses propres au scénario 
E - Fort, une reprise de la croissance démographi-
que serait possible dès 2010.

Figure 4.1a
Pyramide des âges du Bas-Saint-Laurent, 2006 et 2031, 
scénario A - Référence
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Figure 4.1b
Évolution de la population selon différents scénarios, Bas-Saint-Laurent, 1996-2031
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Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.
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Tableau 4.1a
Population et répartition selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario A - Référence, Bas-Saint-Laurent, 2006-2031

Groupe d’âge Population

2006 2011 2016 2021 2026 2031

k

Total 201,6 201,3 201,2 201,2 200,6 198,9
0-19 42,4 39,2 37,1 36,7 36,0 33,9
20-64 125,5 122,9 116,9 108,3 99,5 94,4
65 ans et plus 33,7 39,2 47,1 56,2 65,1 70,6
75 ans et plus 16,6 18,0 19,9 24,1 30,3 37,1

Répartition

2006 2011 2016 2021 2026 2031

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 21,0 19,5 18,4 18,2 17,9 17,0
20-64 62,3 61,1 58,1 53,8 49,6 47,4
65 ans et plus 16,7 19,5 23,4 27,9 32,5 35,5
75 ans et plus 8,2 8,9 9,9 12,0 15,1 18,6

Indicateurs

2006 2011 2016 2021 2026 2031

Âge moyen 42,4 44,1 45,8 47,3 48,7 50,0
Âge médian 44,4 47,1 49,4 50,7 51,7 53,0
Groupe d’âge modal  45-49  50-54  55-59  60-64  65-69  70-74
Rapport aînés-jeunes1 79 100 127 153 181 208
Rapport de dépendance2 61 64 72 86 102 111
Indice de remplacement3 82 67 57 53 58 71
1. Rapport aînés/jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
2. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Figure 4.1c
Accroissement total, naturel et migratoire, scénario A - 
Référence, Bas-Saint-Laurent, 2008-2030
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.1b
Ménages privés selon le scénario, Bas-Saint-Laurent, 
2006-2031

Année Scénario

A
Référence

D
Faible

E
Fort

J
Taux 

constants

k

2006 85,5 85,5 85,5 85,5
2011 88,7 88,6 88,4 87,8
2016 91,4 90,9 91,1 89,6
2021 93,3 92,3 93,2 90,6
2026 94,2 92,5 94,5 90,9
2031 94,1 91,5 95,1 90,4

Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056
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Région 02 – Saguenay–Lac-Saint-Jean

Au Saguenay–Lac-Saint-Jean, le déclin de la popu-
lation, aggravé par l’émigration nette régionale, était 
déjà commencé bien avant 2006. D’ici 2031, c’est la 
région qui devrait connaître les plus grandes pertes 
en nombres absolus (-19 000), soit un recul de 7 % 
par rapport à la population de 2006. Les perspecti-
ves montrent une décroissance même dans le scé-
nario E - Fort, qui tendrait cependant vers une sta-
bilisation autour de 270 000 habitants d’ici 2016. En 
2031, le tiers environ de la population (33 %) serait 
âgée de 65 ans et plus. 

Figure 4.2a
Pyramide des âges du Saguenay–Lac-Saint-Jean, 
2006 et 2031, scénario A - Référence
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Figure 4.2b
Évolution de la population selon différents scénarios, Saguenay–Lac-Saint-Jean, 1996-2031
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Figure 4.2c
Accroissement total, naturel et migratoire, scénario A - 
Référence, Saguenay–Lac-Saint-Jean, 2008-2030
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.2a
Population et répartition selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario A - Référence, Saguenay–Lac-Saint-Jean, 
2006-2031

Groupe d’âge Population

2006 2011 2016 2021 2026 2031

k

Total 274,1 270,7 267,4 264,1 260,1 255,0
0-19 61,1 55,7 51,9 50,7 49,4 46,2
20-64 172,8 167,2 158,9 146,3 132,7 124,5
65 ans et plus 40,3 47,7 56,6 67,2 78,1 84,3
75 ans et plus 17,6 21,0 23,8 28,8 35,1 42,6

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 22,3 20,6 19,4 19,2 19,0 18,1
20-64 63,0 61,8 59,4 55,4 51,0 48,8
65 ans et plus 14,7 17,6 21,2 25,4 30,0 33,1
75 ans et plus 6,4 7,7 8,9 10,9 13,5 16,7

Indicateurs

Âge moyen 40,8 42,7 44,4 45,9 47,2 48,4
Âge médian 42,8 45,6 47,2 48,1 49,3 50,6
Groupe d’âge modal  45-49  50-54  55-59  60-64  65-69  70-74
Rapport aînés-jeunes1 66 86 109 133 158 183
Rapport de dépendance2 59 62 68 81 96 105
Indice de remplacement3 94 75 62 57 64 82
1. Rapport aînés/jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
2. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.2b
Ménages privés selon le scénario, Saguenay–Lac-Saint-Jean, 
2006-2031

Année Scénario

A
Référence

D
Faible

E
Fort

J
Taux 

constants

k

2006 114,1 114,1 114,1 114,1
2011 117,8 117,7 117,4 116,6
2016 120,7 120,3 120,1 118,4
2021 122,3 121,3 121,7 118,9
2026 122,7 120,8 122,4 118,3
2031 122,1 119,0 122,5 117,2

Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056
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Région 03 – Capitale-Nationale

La région de la Capitale-Nationale pourrait comp-
ter 78 000 habitants de plus en 2031 qu’en 2006. 
Le nouveau scénario de référence contraste forte-
ment avec celui de l’ancienne édition : tandis que ce 
dernier annonçait un plafonnement à 679 000 per-
sonnes dès 2018, c’est maintenant une croissance 
soutenue qui est projetée. Cet accroissement est 
principalement dû à l’apport des migrations, tant in-
ternes qu’externes : en l’absence de toute migration, 
la population de la région ne progresserait que de 
2 000 personnes en 25 ans. La proportion d’aînés de 
la région était un peu plus élevée que la moyenne 
québécoise en 2006 et cet écart devrait s’élargir d’ici 
2031.

Figure 4.3a
Pyramide des âges de la Capitale-Nationale, 2006 et 2031, 
scénario A - Référence
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Figure 4.3b
Évolution de la population selon différents scénarios, Capitale-Nationale, 1996-2031

600

630

660

690

720

750

780

810

840

1996 2001 2006 2011 2016 2021 2026 2031

k

A - Référence
D - Faible
E - Fort
Z - Migration interne zéro
Observée
Référence - Édition 2003

Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.
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Figure 4.3c
Accroissement total, naturel et migratoire, scénario A - 
Référence, Capitale-Nationale, 2008-2030
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.3a
Population et répartition selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario A - Référence, Capitale-Nationale, 2006-2031

Groupe d’âge Population

2006 2011 2016 2021 2026 2031

k

Total 668,7 692,8 712,4 727,5 739,1 746,5
0-19 133,0 133,0 132,0 135,8 138,9 134,8
20-64 433,8 438,0 434,5 419,9 402,6 394,8
65 ans et plus 101,9 121,8 145,9 171,8 197,5 217,0
75 ans et plus 47,6 54,9 62,5 76,8 94,9 113,9

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 19,9 19,2 18,5 18,7 18,8 18,1
20-64 64,9 63,2 61,0 57,7 54,5 52,9
65 ans et plus 15,2 17,6 20,5 23,6 26,7 29,1
75 ans et plus 7,1 7,9 8,8 10,6 12,8 15,3

Indicateurs

Âge moyen 41,3 42,5 43,6 44,8 45,9 46,9
Âge médian 42,2 43,5 44,3 45,2 46,5 47,8
Groupe d’âge modal  45-49  50-54  55-59  60-64  65-69  70-74
Rapport aînés-jeunes1 77 92 111 127 142 161
Rapport de dépendance2 54 58 64 73 84 89
Indice de remplacement3 107 91 82 76 79 94
1. Rapport aînés/jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
2. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.3b
Ménages privés selon le scénario, Capitale-Nationale, 
2006-2031

Année Scénario

A
Référence

D
Faible

E
Fort

J
Taux 

constants

k

2006 296,6 296,6 296,6 296,6
2011 316,0 315,5 315,5 312,9
2016 332,3 330,0 333,5 326,1
2021 345,2 340,3 349,2 336,1
2026 355,0 346,9 362,3 343,3
2031 362,4 350,2 374,1 349,0

Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056
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Région 04 – Mauricie

En Mauricie, le nombre annuel de naissances est 
déjà inférieur à celui des décès. Le déclin qu’a 
connu la région entre 1996 et 2003 est maintenant 
contrecarré par un solde migratoire positif qui per-
met un léger accroissement de la population, qui de-
vrait être 5 % plus nombreuse en 2031. Par contre, 
la région était celle qui comptait la plus grande pro-
portion d’aînés en 2006 (18 %); ce chiffre devrait 
passer à 33 % en 2031. À ce moment, la moitié de 
la population sera âgée d’au moins 51 ans. Cette 
structure vieillissante maintiendra la Mauricie parmi 
les régions affi chant les plus faibles indices de rem-
placement de la main-d’œuvre.

Figure 4.4a
Pyramide des âges de la Mauricie, 2006 et 2031, 
scénario A - Référence
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Figure 4.4b
Évolution de la population selon différents scénarios, Mauricie, 1996-2031
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Figure 4.4c
Accroissement total, naturel et migratoire, scénario A - 
Référence, Mauricie, 2008-2030
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.4a
Population et répartition selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario A - Référence, Mauricie, 2006-2031

Groupe d’âge Population

2006 2011 2016 2021 2026 2031

k

Total 260,3 264,0 267,5 270,7 273,3 274,6
0-19 52,1 49,8 47,7 48,4 49,2 47,6
20-64 162,1 160,6 157,5 149,2 139,8 135,1
65 ans et plus 46,1 53,6 62,3 73,1 84,2 91,9
75 ans et plus 22,0 24,7 27,4 32,7 39,2 47,3

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 20,0 18,9 17,8 17,9 18,0 17,3
20-64 62,3 60,8 58,9 55,1 51,2 49,2
65 ans et plus 17,7 20,3 23,3 27,0 30,8 33,5
75 ans et plus 8,5 9,4 10,2 12,1 14,4 17,2

Indicateurs

Âge moyen 42,9 44,4 45,7 46,9 48,0 49,0
Âge médian 44,7 47,1 48,9 49,7 50,2 51,2
Groupe d’âge modal  45-49  50-54  55-59  60-64  65-69  70-74
Rapport aînés-jeunes1 88 108 130 151 171 193
Rapport de dépendance2 61 64 70 81 95 103
Indice de remplacement3 86 73 64 59 63 79
1. Rapport aînés/jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
2. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.4b
Ménages privés selon le scénario, Mauricie, 2006-2031

Année Scénario

A
Référence

D
Faible

E
Fort

J
Taux 

constants

k

2006 116,2 116,2 116,2 116,2
2011 121,5 121,4 121,1 120,3
2016 126,3 125,8 125,8 123,8
2021 130,1 129,0 129,9 126,5
2026 132,8 130,7 133,1 128,2
2031 134,4 131,1 135,7 129,2

Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056
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Figure 4.5a
Pyramide des âges de l’Estrie, 2006 et 2031,
scénario A - Référence
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Figure 4.5b
Évolution de la population selon différents scénarios, Estrie, 1996-2031
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Région 05 – Estrie

La population de l’Estrie devrait croître de 11 % de 
2006 à 2031, ce qui représenterait 34 000 person-
nes de plus. L’accroissement serait limité à seule-
ment 10 000 personnes en l’absence de migration. 
Contrairement à ce que l’on observe dans la plu-
part des régions, la croissance projetée du nouveau 
scénario de référence est très similaire à celui de 
l’édition précédente. La proportion d’aînés au sein 
de la population était supérieure à la moyenne qué-
bécoise en 2006 et cet écart tendra à augmenter au 
cours des 25 prochaines années. En 2031, 29 % de 
la population sera âgée de 65 ans ou plus.
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Figure 4.5c
Accroissement total, naturel et migratoire, scénario A - 
Référence, Estrie, 2008-2030
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.5a
Population et répartition selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario A - Référence, Estrie, 2006-2031

Groupe d’âge Population

2006 2011 2016 2021 2026 2031

k

Total 301,0 310,3 318,6 325,7 331,5 335,4
0-19 69,0 67,2 65,3 65,8 66,5 64,6
20-64 187,4 189,8 189,1 184,1 177,2 173,6
65 ans et plus 44,7 53,3 64,1 75,8 87,7 97,3
75 ans et plus 21,1 23,6 26,6 32,9 41,0 49,4

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 22,9 21,7 20,5 20,2 20,1 19,2
20-64 62,2 61,2 59,4 56,5 53,5 51,8
65 ans et plus 14,8 17,2 20,1 23,3 26,5 29,0
75 ans et plus 7,0 7,6 8,3 10,1 12,4 14,7

Indicateurs

Âge moyen 40,3 41,7 43,0 44,3 45,4 46,5
Âge médian 41,2 42,8 43,9 45,0 46,4 47,8
Groupe d’âge modal  45-49  50-54  55-59  60-64  65-69  65-69
Rapport aînés-jeunes1 65 79 98 115 132 151
Rapport de dépendance2 61 63 68 77 87 93
Indice de remplacement3 102 88 80 73 75 88
1. Rapport aînés/jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
2. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.5b
Ménages privés selon le scénario, Estrie, 2006-2031

Année Scénario

A
Référence

D
Faible

E
Fort

J
Taux 

constants

k

2006 129,8 129,8 129,8 129,8
2011 138,2 137,9 137,9 136,9
2016 146,0 145,1 146,5 143,4
2021 152,5 150,5 154,0 148,5
2026 157,4 154,0 160,3 152,3
2031 161,2 155,9 166,0 155,3

Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056
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Figure 4.6a
Pyramide des âges de Montréal, 2006 et 2031, 
scénario A - Référence
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Figure 4.6b
Évolution de la population selon différents scénarios, Montréal, 1996-2031
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Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Région 06 – Montréal

Selon le scénario de référence, Montréal continuera 
à croître, mais à un rythme plus lent que celui des 
régions qui l’entourent. Cette région bénéfi cierait 
cependant d’un accroissement naturel positif et 
d’un solde migratoire favorable avec l’extérieur du 
Québec. La répartition par âge des immigrants, 
plus jeune que celle de l’ensemble de la popula-
tion, ralentirait les effets du vieillissement à Montréal : 
en 2031, le groupe d’âge le plus nombreux serait 
celui des 35-39 ans. Cela lui permettrait également 
d’être une des seules régions administratives du 
Québec à maintenir un indice de remplacement de 
la main-d’œuvre positif. En 2026, il y aurait encore 
115 personnes de 20-29 ans pour 100 personnes 
de 55-64 ans.
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Figure 4.6c
Accroissement total, naturel et migratoire, scénario A - 
Référence, Montréal, 2008-2030
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.6a
Population et répartition selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario A - Référence, Montréal, 2006-2031

Groupe d’âge Population

2006 2011 2016 2021 2026 2031

k

Total 1 873,6 1 925,5 1 979,2 2 022,5 2 061,8 2 100,8
0-19 385,2 397,3 402,0 412,0 421,1 418,1
20-64 1 207,4 1 228,4 1 246,2 1 244,1 1 233,2 1 235,4
65 ans et plus 281,0 299,8 331,0 366,4 407,4 447,4
75 ans et plus 141,3 152,6 160,7 176,5 202,7 232,4

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 20,6 20,6 20,3 20,4 20,4 19,9
20-64 64,4 63,8 63,0 61,5 59,8 58,8
65 ans et plus 15,0 15,6 16,7 18,1 19,8 21,3
75 ans et plus 7,5 7,9 8,1 8,7 9,8 11,1

Indicateurs

Âge moyen 39,8 40,3 40,8 41,5 42,1 42,8
Âge médian 38,7 39,0 39,4 40,2 41,0 41,6
Groupe d’âge modal  25-29  30-34  35-39  25-29  30-34  35-39
Rapport aînés-jeunes1 73 75 82 89 97 107
Rapport de dépendance2 55 57 59 63 67 70
Indice de remplacement3 151 130 123 116 115 126
1. Rapport aînés/jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
2. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.6b
Ménages privés selon le scénario, Montréal, 2006-2031

Année Scénario

A
Référence

D
Faible

E
Fort

J
Taux 

constants

k

2006 831,8 831,8 831,8 831,8
2011 867,6 864,3 865,7 859,5
2016 903,6 889,0 903,1 888,0
2021 935,1 905,7 938,6 913,0
2026 963,3 918,1 972,5 935,8
2031 990,5 928,3 1008,0 959,2

Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056
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Figure 4.7a
Pyramide des âges de l’Outaouais, 2006 et 2031,
scénario A - Référence
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Figure 4.7b
Évolution de la population selon différents scénarios, Outaouais, 1996-2031
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Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Région 07 – Outaouais

L’Outaouais pourrait voir sa population augmenter de 
24 % entre 2006 et 2031 et compterait ainsi 82 000 
personnes de plus. Cette progression ne serait que 
de 30 000 personnes en retirant l’effet de la migra-
tion. La répartition par âge de la population de cette 
région en 2031 se rapprocherait de celle de l’en-
semble du Québec, tandis que son poids démogra-
phique devrait augmenter, passant de 4,5 % de la 
population québécoise en 2006 à 4,8 % en 2031.
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Figure 4.7c
Accroissement total, naturel et migratoire, scénario A - 
Référence, Outaouais, 2008-2030
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.7a
Population et répartition selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario A - Référence, Outaouais, 2006-2031

Groupe d’âge Population

2006 2011 2016 2021 2026 2031

k

Total 344,9 366,7 385,2 401,4 415,5 426,6
0-19 84,5 83,9 83,2 86,5 89,7 89,0
20-64 222,4 235,4 242,0 240,8 235,5 232,6
65 ans et plus 37,9 47,4 60,0 74,2 90,3 104,9
75 ans et plus 15,8 19,3 23,2 29,7 38,6 48,7

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 24,5 22,9 21,6 21,5 21,6 20,9
20-64 64,5 64,2 62,8 60,0 56,7 54,5
65 ans et plus 11,0 12,9 15,6 18,5 21,7 24,6
75 ans et plus 4,6 5,3 6,0 7,4 9,3 11,4

Indicateurs

Âge moyen 38,2 39,6 40,9 42,1 43,2 44,3
Âge médian 39,2 40,5 41,5 42,6 43,7 44,8
Groupe d’âge modal  40-44  45-49  50-54  55-59  60-64  65-69
Rapport aînés-jeunes1 45 56 72 86 101 118
Rapport de dépendance2 55 56 59 67 76 83
Indice de remplacement3 110 97 88 75 74 88
1. Rapport aînés/jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
2. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.7b
Ménages privés selon le scénario, Outaouais, 2006-2031

Année Scénario

A
Référence

D
Faible

E
Fort

J
Taux 

constants

k

2006 140,8 140,8 140,8 140,8
2011 154,9 153,7 155,9 153,7
2016 167,8 163,7 171,6 165,2
2021 178,9 171,3 186,1 174,7
2026 187,9 176,5 198,8 182,5
2031 195,5 179,7 210,6 189,0

Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056
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Figure 4.8a
Pyramide des âges de l’Abitibi-Témiscamingue, 2006 et 2031, 
scénario A - Référence
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Figure 4.8b
Évolution de la population selon différents scénarios, Abitibi-Témiscamingue, 1996-2031
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Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Région 08 – Abitibi-Témiscamingue

L’Abitibi-Témiscamingue a connu une première phase 
de décroissance entre 1996 et 2005. Actuellement 
stable, la population pourrait recommencer à décroî-
tre en 2011, mais sa population ne devrait chuter que 
de 4 000 personnes entre 2006 et 2031, une perte 
de moins de 3 %. Par contre, les scénarios E - Fort 
et sans migration mèneraient à une reprise de la 
croissance démographique. La proportion d’aînés 
au sein de la population de la région était inférieure 
à la moyenne québécoise en 2006, mais selon le 
scénario de référence, ce ne sera plus le cas en 
2031 : à ce moment, près de 29 % de la population 
sera âgée de 65 ans ou plus. 
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Figure 4.8c
Accroissement total, naturel et migratoire, scénario A - 
Référence, Abitibi-Témiscamingue, 2008-2030

n

– 800

– 600

– 400

– 200

0

200

400

600

2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024 2026 2028 2030

Accroissement naturel Accroissement migratoire Accroissement total

Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.8a
Population et répartition selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario A - Référence, Abitibi-Témiscamingue, 
2006-2031

Groupe d’âge Population

2006 2011 2016 2021 2026 2031

k

Total 144,9 145,0 144,2 143,5 142,5 141,0
0-19 36,0 33,5 31,1 30,5 30,1 28,7
20-64 90,3 89,8 87,1 81,7 75,6 71,6
65 ans et plus 18,6 21,7 25,9 31,2 36,7 40,7
75 ans et plus 8,3 9,4 10,5 12,7 15,8 19,6

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 24,8 23,1 21,6 21,3 21,2 20,4
20-64 62,3 61,9 60,4 57,0 53,1 50,8
65 ans et plus 12,8 15,0 18,0 21,7 25,8 28,8
75 ans et plus 5,8 6,5 7,3 8,9 11,1 13,9

Indicateurs

Âge moyen 39,1 40,7 42,2 43,6 44,8 46,0
Âge médian 40,6 42,3 43,8 44,9 46,1 47,1
Groupe d’âge modal  45-49  50-54  55-59  60-64  65-69  70-74
Rapport aînés-jeunes1 52 65 83 102 122 142
Rapport de dépendance2 60 61 66 76 88 97
Indice de remplacement3 100 85 74 66 70 85
1. Rapport aînés/jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
2. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.8b
Ménages privés selon le scénario, Abitibi-Témiscamingue, 
2006-2031

Année Scénario

A
Référence

D
Faible

E
Fort

J
Taux 

constants

k

2006 60,8 60,8 60,8 60,8
2011 63,2 63,1 63,1 62,7
2016 65,0 64,2 65,3 63,9
2021 66,1 64,5 67,0 64,4
2026 66,6 64,1 68,2 64,5
2031 66,7 63,2 69,2 64,3

Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056
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Figure 4.9a
Pyramide des âges de la Côte-Nord, 2006 et 2031, 
scénario A - Référence
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Figure 4.9b
Évolution de la population selon différents scénarios, Côte-Nord, 1996-2031
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Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Région 09 – Côte-Nord

Selon le scénario de référence, c’est la Côte-Nord 
qui aura à faire face au déclin le plus marquant par-
mi les régions du Québec. En 2031, la population de 
la région devrait avoir baissé de 11 000 personnes, 
une chute de 12 %. Les perspectives pressentent 
une décroissance même dans le scénario E - Fort. 
L’accroissement naturel devrait demeurer positif jus-
qu’en 2027, faisant de la migration nette régionale le 
principal facteur du déclin. Dans les scénarios sans 
migration, la population de la région réussirait à se 
maintenir au niveau de 2006. 
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Figure 4.9c
Accroissement total, naturel et migratoire, scénario A - 
Référence, Côte-Nord, 2008-2030
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.9a
Population et répartition selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario A - Référence, Côte-Nord, 2006-2031

Groupe d’âge Population

2006 2011 2016 2021 2026 2031

k

Total 96,6 94,5 92,1 89,9 87,7 85,3
0-19 23,4 21,6 19,9 19,3 18,8 17,6
20-64 61,8 59,2 56,0 51,6 47,3 44,3
65 ans et plus 11,3 13,7 16,2 18,9 21,6 23,4
75 ans et plus 4,4 5,7 6,8 8,3 9,9 11,8

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 24,2 22,9 21,6 21,5 21,4 20,7
20-64 64,0 62,6 60,8 57,5 53,9 51,9
65 ans et plus 11,7 14,5 17,6 21,1 24,7 27,5
75 ans et plus 4,6 6,0 7,4 9,2 11,3 13,8

Indicateurs

Âge moyen 38,8 40,6 42,1 43,5 44,6 45,6
Âge médian 40,4 42,4 43,8 44,7 45,8 46,7
Groupe d’âge modal  45-49  50-54  50-54  55-59  60-64  65-69
Rapport aînés-jeunes1 48 63 81 98 115 133
Rapport de dépendance2 56 60 64 74 85 93
Indice de remplacement3 98 82 72 65 67 83
1. Rapport aînés/jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
2. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.9b
Ménages privés selon le scénario, Côte-Nord, 2006-2031

Année Scénario

A
Référence

D
Faible

E
Fort

J
Taux 

constants

k

2006 39,4 39,4 39,4 39,4
2011 39,9 39,9 39,8 39,6
2016 40,2 39,9 40,2 39,5
2021 40,1 39,5 40,3 39,1
2026 39,6 38,7 40,1 38,4
2031 39,0 37,6 39,9 37,6

Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056
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Figure 4.10a
Pyramide des âges du Nord-du-Québec, 2006 et 2031, 
scénario A - Référence
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Figure 4.10b
Évolution de la population selon différents scénarios, Nord-du-Québec, 1996-2031
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Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Région 10 – Nord-du-Québec

Le Nord-du-Québec ne verra pas sa population 
croître outre mesure et pourrait même commencer à 
décliner très légèrement en 2027. La population en 
2031 serait d’environ 43 000 habitants, mais aurait 
pu être de 56 000 sans l’infl uence de la migration 
nette régionale. La répartition par âge, particulière à 
la région, devrait se maintenir d’ici 2031 : à ce mo-
ment, le tiers de la population sera âgé de moins 
de 20 ans, tandis que les aînés ne formeraient que 
14 % des effectifs.
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Figure 4.10c
Accroissement total, naturel et migratoire, scénario A - 
Référence, Nord-du-Québec, 2008-2030
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.10a
Population et répartition selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario A - Référence, Nord-du-Québec, 2006-2031

Groupe d’âge Population

2006 2011 2016 2021 2026 2031

k

Total 40,3 42,0 42,6 43,0 43,0 43,0
0-19 15,1 15,3 15,1 15,0 14,9 14,5
20-64 23,1 24,0 24,1 23,7 23,0 22,6
65 ans et plus 2,1 2,7 3,5 4,3 5,2 5,9
75 ans et plus 0,6 0,9 1,2 1,5 2,0 2,5

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 37,4 36,4 35,4 35,0 34,5 33,6
20-64 57,3 57,1 56,4 55,1 53,5 52,6
65 ans et plus 5,3 6,5 8,2 10,0 12,0 13,7
75 ans et plus 1,6 2,2 2,8 3,6 4,7 5,8

Indicateurs

Âge moyen 30,2 31,2 32,3 33,3 34,2 35,0
Âge médian 28,2 29,1 30,0 30,9 31,8 32,3
Groupe d’âge modal  0-4  0-4  0-4  0-4  0-4  0-4
Rapport aînés-jeunes1 14 18 23 29 35 41
Rapport de dépendance2 75 75 77 82 87 90
Indice de remplacement3 207 173 150 133 136 150
1. Rapport aînés/jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
2. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.10b
Ménages privés selon le scénario, Nord-du-Québec, 
2006-2031

Année Scénario

A
Référence

D
Faible

E
Fort

J
Taux 

constants

k

2006 11,9 11,9 11,9 11,9
2011 12,9 12,8 12,9 12,8
2016 13,5 13,4 13,7 13,4
2021 14,0 13,7 14,4 13,7
2026 14,3 13,8 15,0 14,0
2031 14,5 13,8 15,4 14,1

Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056
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Figure 4.11a
Pyramide des âges de la Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine, 
2006 et 2031, scénario A - Référence
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Figure 4.11b
Évolution de la population selon différents scénarios, Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine, 1996-2031
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Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Région 11 – Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine

La Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine a connu une 
forte décroissance de sa population depuis 1996. 
La décroissance actuelle est beaucoup plus faible et 
pourrait même s’interrompre momentanément dans 
une dizaine d’années. La région serait celle où les 
effets du vieillissement seront les plus marquants. 
En 2031, environ la moitié de la population de la ré-
gion aurait 55 ans ou plus. Les aînés formeraient 
38 % de la population totale, deux fois et demie su-
périeurs en nombre aux jeunes (15 %). Déjà le plus 
bas du Québec en 2006, l’indice de renouvellement 
de la main-d’œuvre atteindrait un plancher de 43 
en 2021. 
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Figure 4.11c
Accroissement total, naturel et migratoire, scénario A - 
Référence, Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine, 2008-2030
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.11a
Population et répartition selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario A - Référence, 
Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine, 2006-2031

Groupe d’âge Population

2006 2011 2016 2021 2026 2031

k

Total 95,2 94,5 94,3 94,4 94,4 93,9
0-19 19,2 17,0 15,5 15,2 15,0 14,3
20-64 59,4 58,1 55,3 51,2 47,0 44,1
65 ans et plus 16,5 19,4 23,5 28,0 32,4 35,5
75 ans et plus 7,6 8,7 10,0 12,1 15,1 18,4

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 20,2 18,0 16,4 16,1 15,9 15,2
20-64 62,4 61,5 58,7 54,3 49,7 47,0
65 ans et plus 17,4 20,5 24,9 29,7 34,3 37,8
75 ans et plus 8,0 9,2 10,6 12,8 16,0 19,6

Indicateurs

Âge moyen 43,4 45,5 47,4 49,1 50,5 51,8
Âge médian 45,5 48,7 51,6 53,7 54,9 55,6
Groupe d’âge modal  45-49  50-54  55-59  60-64  65-69  70-74
Rapport aînés-jeunes1 86 114 152 185 216 248
Rapport de dépendance2 60 63 70 84 101 113
Indice de remplacement3 64 54 48 43 45 56
1. Rapport aînés/jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
2. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.11b
Ménages privés selon le scénario, Gaspésie–Îles-de-la-
Madeleine, 2006-2031

Année Scénario

A
Référence

D
Faible

E
Fort

J
Taux 

constants

k

2006 39,3 39,3 39,3 39,3
2011 40,9 40,8 40,7 40,4
2016 42,5 42,1 42,4 41,6
2021 43,7 42,9 43,7 42,4
2026 44,5 43,1 44,7 42,8
2031 44,7 42,7 45,2 42,8

Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056
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Figure 4.12a
Pyramide des âges de Chaudière-Appalaches, 2006 et 2031, 
scénario A - Référence
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Figure 4.12b
Évolution de la population selon différents scénarios, Chaudière-Appalaches, 1996-2031
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Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Région 12 – Chaudière-Appalaches

En Chaudière-Appalaches, l’accroissement de 9 % 
de la population d’ici 2031 se traduirait, en chiffres 
absolus, par 35 000 habitants de plus par rapport 
à 2006. La répartition par âge y est actuellement 
semblable à celle de l’ensemble du Québec, mais 
sa proportion d’aînés devrait croître plus rapide-
ment d’ici 2031, pour atteindre 29 % dans 25 ans, 
ce qui sera supérieur à la moyenne québécoise de 
3,7 points.
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Figure 4.12c
Accroissement total, naturel et migratoire, scénario A - 
Référence, Chaudière-Appalaches, 2008-2030
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.12a
Population et répartition selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario A - Référence, Chaudière-Appalaches, 
2006-2031

Groupe d’âge Population

2006 2011 2016 2021 2026 2031

k

Total 397,0 407,8 417,3 425,3 430,5 432,1
0-19 91,1 89,0 87,3 88,8 89,5 85,7
20-64 250,1 251,5 247,5 237,9 226,5 219,6
65 ans et plus 55,7 67,3 82,5 98,6 114,6 126,8
75 ans et plus 25,7 29,4 33,6 41,9 53,1 64,5

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 23,0 21,8 20,9 20,9 20,8 19,8
20-64 63,0 61,7 59,3 55,9 52,6 50,8
65 ans et plus 14,0 16,5 19,8 23,2 26,6 29,3
75 ans et plus 6,5 7,2 8,0 9,9 12,3 14,9

Indicateurs

Âge moyen 40,1 41,6 42,9 44,2 45,4 46,6
Âge médian 41,3 43,0 44,2 45,3 46,7 48,1
Groupe d’âge modal  45-49  50-54  55-59  60-64  65-69  65-69
Rapport aînés-jeunes1 61 76 94 111 128 148
Rapport de dépendance2 59 62 69 79 90 97
Indice de remplacement3 97 81 72 65 68 82
1. Rapport aînés/jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
2. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.12b
Ménages privés selon le scénario, Chaudière-Appalaches, 
2006-2031

Année Scénario

A
Référence

D
Faible

E
Fort

J
Taux 

constants

k

2006 161,1 161,1 161,1 161,1
2011 171,3 171,1 170,7 169,7
2016 180,4 179,9 179,4 177,2
2021 187,7 186,5 186,7 182,8
2026 192,5 190,3 191,9 186,3
2031 195,0 191,2 195,4 187,9

Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056



Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056

76 Institut de la statistique du Québec

Figure 4.13a
Pyramide des âges de Laval, 2006 et 2031, 
scénario A - Référence
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Figure 4.13b
Évolution de la population selon différents scénarios, Laval, 1996-2031
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Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Région 13 – Laval

À Laval, l’augmentation de population escomptée 
d’ici 2031 est de 106 000 personnes, soit 29 % de 
plus qu’en 2006. Cette croissance est accélérée 
par des soldes migratoires fortement positifs, tant 
au niveau régional qu’avec l’extérieur du Québec. 
Sans cet apport, l’accroissement prévu sur 25 ans 
ne serait que de 36 000 personnes. L’immigration 
vient égaler ralentir les effets du vieillissement : en 
2031, le groupe d’âge le plus nombreux serait celui 
des 45-49 ans.
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Figure 4.13c
Accroissement total, naturel et migratoire, scénario A - 
Référence, Laval, 2008-2030

n

2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024 2026 2028 2030

Accroissement naturel Accroissement migratoire Accroissement total

0

1 000

2 000

3 000

4 000

5 000

6 000

7 000

Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.13a
Population et répartition selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario A - Référence, Laval, 2006-2031

Groupe d’âge Population

2006 2011 2016 2021 2026 2031

k

Total 372,4 401,9 425,5 445,5 463,5 478,9
0-19 89,5 94,7 97,1 102,4 107,4 107,7
20-64 230,9 245,7 257,0 260,8 260,4 262,6
65 ans et plus 52,0 61,5 71,4 82,3 95,7 108,6
75 ans et plus 22,8 28,8 33,1 38,9 45,8 54,0

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 24,0 23,6 22,8 23,0 23,2 22,5
20-64 62,0 61,1 60,4 58,6 56,2 54,8
65 ans et plus 14,0 15,3 16,8 18,5 20,7 22,7
75 ans et plus 6,1 7,2 7,8 8,7 9,9 11,3

Indicateurs

Âge moyen 39,3 40,0 40,8 41,5 42,3 43,1
Âge médian 39,9 40,5 40,9 41,6 42,5 43,2
Groupe d’âge modal  40-44  45-49  50-54  40-44  45-49  45-49
Rapport aînés-jeunes1 58 65 73 80 89 101
Rapport de dépendance2 61 64 66 71 78 82
Indice de remplacement3 110 104 96 86 85 97
1. Rapport aînés/jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
2. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.13b
Ménages privés selon le scénario, Laval, 2006-2031

Année Scénario

A
Référence

D
Faible

E
Fort

J
Taux 

constants

k

2006 144,3 144,3 144,3 144,3
2011 158,6 158,3 158,6 157,2
2016 171,2 169,2 173,2 168,2
2021 182,3 177,8 187,0 177,7
2026 192,0 184,6 199,4 186,1
2031 200,5 189,9 211,1 193,7

Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056
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Figure 4.14a
Pyramide des âges de Lanaudière, 2006 et 2031, 
scénario A - Référence

25 20 15 10 5 0 5 10 15 20 25

0-4

10-14

20-24

30-34

40-44

50-54

60-64

70-74

80-84

90-94

100 +

Âge

Effectif par groupe d'âge (en milliers)

Hommes Femmes

2006
2031

Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Figure 4.14b
Évolution de la population selon différents scénarios, Lanaudière, 1996-2031
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Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Région 14 – Lanaudière

Dans Lanaudière, la population devrait croître de 
164 000 personnes d’ici 2031, ce qui se traduirait 
par la croissance relative la plus élevée d’entre 
toutes les régions, à 38 %. La région est fortement 
tributaire de son solde migratoire interne favorable, 
sans lequel l’augmentation escomptée de la popu-
lation sur 25 ans ne serait que de 58 000 personnes. 
Le poids démographique de la région devrait passer 
de 5,7 % en 2006 à 6,8 % en 2031.
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Figure 4.14c
Accroissement total, naturel et migratoire, scénario A - 
Référence, Lanaudière, 2008-2030
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.14a
Population et répartition selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario A - Référence, Lanaudière, 2006-2031

Groupe d’âge Population

2006 2011 2016 2021 2026 2031

k

Total 433,8 476,6 513,1 546,6 575,6 598,0
0-19 108,3 111,9 115,1 124,4 132,7 133,6
20-64 273,8 297,9 314,4 319,7 318,8 322,0
65 ans et plus 51,7 66,8 83,6 102,5 124,0 142,4
75 ans et plus 20,8 26,0 31,7 41,1 51,9 64,1

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 25,0 23,5 22,4 22,8 23,1 22,3
20-64 63,1 62,5 61,3 58,5 55,4 53,8
65 ans et plus 11,9 14,0 16,3 18,7 21,6 23,8
75 ans et plus 4,8 5,5 6,2 7,5 9,0 10,7

Indicateurs

Âge moyen 38,8 40,0 41,0 41,9 42,8 43,7
Âge médian 40,3 41,2 41,8 42,6 43,6 44,4
Groupe d’âge modal  45-49  50-54  55-59  55-59  60-64  65-69
Rapport aînés-jeunes1 48 60 73 82 93 107
Rapport de dépendance2 58 60 63 71 81 86
Indice de remplacement3 92 87 80 69 69 82
1. Rapport aînés/jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
2. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.14b
Ménages privés selon le scénario, Lanaudière, 2006-2031

Année Scénario

A
Référence

D
Faible

E
Fort

J
Taux 

constants

k

2006 170,2 170,2 170,2 170,2
2011 192,3 192,0 191,8 190,7
2016 212,4 210,7 213,1 209,0
2021 230,0 226,0 232,5 224,7
2026 244,3 237,4 249,1 237,4
2031 255,8 245,3 263,6 247,7

Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056
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Figure 4.15a
Pyramide des âges des Laurentides, 2006 et 2031, 
scénario A - Référence
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Figure 4.15b
Évolution de la population selon différents scénarios, Laurentides, 1996-2031
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Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Région 15 – Laurentides

La population des Laurentides continue de s’accroî-
tre à un fort rythme et cette croissance devrait se 
poursuivre jusqu’en 2031, où la population devrait 
avoir augmenté de 176 000 personnes, soit 34 % 
de plus qu’en 2006. Cette croissance sera principa-
lement due à la migration régionale, sans laquelle 
la population n’augmenterait que de 63 000 per-
sonnes. Le poids démographique de la région, qui 
s’établissait à 6,8 % en 2006, pourrait avoisiner 8 % 
en 2031.
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Figure 4.15c
Accroissement total, naturel et migratoire, scénario A - 
Référence, Laurentides, 2008-2030
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.15a
Population et répartition selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario A - Référence, Laurentides, 2006-2031

Groupe d’âge Population

2006 2011 2016 2021 2026 2031

k

Total 518,4 560,8 600,0 636,7 669,0 694,7
0-19 128,8 130,1 130,6 138,8 147,1 148,4
20-64 326,8 350,3 369,1 374,8 372,5 373,5
65 ans et plus 62,8 80,4 100,4 123,2 149,5 172,8
75 ans et plus 25,5 31,6 38,4 49,9 63,1 78,1

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 24,9 23,2 21,8 21,8 22,0 21,4
20-64 63,0 62,5 61,5 58,9 55,7 53,8
65 ans et plus 12,1 14,3 16,7 19,3 22,3 24,9
75 ans et plus 4,9 5,6 6,4 7,8 9,4 11,2

Indicateurs

Âge moyen 38,9 40,3 41,5 42,5 43,4 44,4
Âge médian 40,3 41,7 42,6 43,5 44,4 45,3
Groupe d’âge modal  40-44  45-49  50-54  55-59  60-64  65-69
Rapport aînés-jeunes1 49 62 77 89 102 116
Rapport de dépendance2 59 60 63 70 80 86
Indice de remplacement3 90 85 79 68 67 79
1. Rapport aînés/jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
2. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.15b
Ménages privés selon le scénario, Laurentides, 2006-2031

Année Scénario

A
Référence

D
Faible

E
Fort

J
Taux 

constants

k

2006 207,9 207,9 207,9 207,9
2011 231,9 231,5 231,4 229,9
2016 255,6 253,6 255,7 251,4
2021 276,6 272,1 278,3 270,2
2026 293,9 286,0 297,9 285,4
2031 307,9 295,8 315,2 297,9

Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056



Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056

82 Institut de la statistique du Québec

Figure 4.16a
Pyramide des âges de la Montérégie, 2006 et 2031, 
scénario A - Référence
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Figure 4.16b
Évolution de la population selon différents scénarios, Montérégie, 1996-2031
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Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Région 16 – Montérégie

De toutes les régions, c’est la Montérégie qui devrait 
connaître la plus forte augmentation de sa popula-
tion en nombres absolus (+ 297 000 personnes), une 
croissance de 22 % entre 2006 et 2031. La migration 
devrait être la composante majeure de l’accroisse-
ment, qui ne serait que de 103 000 personnes en 
l’absence de tout mouvement migratoire. La région 
représentait 18 % de la population totale du Québec 
en 2006 et devrait passer à 19 % en l’espace de 
25 ans.
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Figure 4.16c
Accroissement total, naturel et migratoire, scénario A - 
Référence, Montérégie, 2008-2030
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.16a
Population et répartition selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario A - Référence, Montérégie, 2006-2031

Groupe d’âge Population

2006 2011 2016 2021 2026 2031

k

Total 1 383,0 1 459,4 1 526,4 1 586,9 1 639,6 1 679,9
0-19 336,1 336,4 334,7 348,4 361,7 359,1
20-64 871,7 905,4 926,0 921,4 905,9 901,8
65 ans et plus 175,3 217,6 265,8 317,1 372,0 418,9
75 ans et plus 75,9 89,8 106,6 135,3 168,8 203,7

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 24,3 23,0 21,9 22,0 22,1 21,4
20-64 63,0 62,0 60,7 58,1 55,3 53,7
65 ans et plus 12,7 14,9 17,4 20,0 22,7 24,9
75 ans et plus 5,5 6,2 7,0 8,5 10,3 12,1

Indicateurs

Âge moyen 39,1 40,4 41,5 42,5 43,4 44,4
Âge médian 40,2 41,3 42,1 43,0 44,1 45,0
Groupe d’âge modal 45-49  45-49  50-54  55-59  60-64 50-54
Rapport aînés-jeunes1 52 65 79 91 103 117
Rapport de dépendance2 59 61 65 72 81 86
Indice de remplacement3 97 89 83 75 75 87
1. Rapport aînés/jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
2. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.16b
Ménages privés selon le scénario, Montérégie, 2006-2031

Année Scénario

A
Référence

D
Faible

E
Fort

J
Taux 

constants

k

2006 552,2 552,2 552,2 552,2
2011 600,2 599,0 599,4 595,0
2016 644,8 639,1 647,7 633,9
2021 683,2 670,8 691,8 666,8
2026 713,8 693,1 729,3 692,6
2031 737,5 706,6 761,9 712,9

Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056
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Figure 4.17a
Pyramide des âges du Centre-du-Québec, 2006 et 2031, 
scénario A - Référence
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Figure 4.17b
Évolution de la population selon différents scénarios, Centre-du-Québec, 1996-2031
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Région 17 – Centre-du-Québec

Dans le Centre-du-Québec, la population pourrait 
augmenter de 12 % entre 2006 et 2031; en nombres 
absolus, cela représenterait une progression d’en-
viron 28 000 personnes. L’accroissement naturel 
deviendrait négatif en 2022, mais aucun déclin de 
population n’est prévu avant 2031, ce qui indique 
une migration nette régionale légèrement positive. 
Les 65 ans et plus, qui formaient 15 % de la popu-
lation en 2006, compteront pour 29 % des effectifs 
en 2031.
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Figure 4.17c
Accroissement total, naturel et migratoire, scénario A - 
Référence, Centre-du-Québec, 2008-2030
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.17a
Population et répartition selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario A - Référence, Centre-du-Québec, 2006-2031

Groupe d’âge Population

2006 2011 2016 2021 2026 2031

k

Total 225,9 233,1 239,7 245,8 250,6 253,6
0-19 52,6 51,6 50,4 51,2 52,0 50,4
20-64 139,7 141,6 141,3 137,4 131,8 129,0
65 ans et plus 33,6 39,9 48,0 57,2 66,8 74,3
75 ans et plus 15,8 17,7 19,9 24,6 30,6 37,3

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 23,3 22,1 21,0 20,8 20,7 19,9
20-64 61,8 60,8 59,0 55,9 52,6 50,8
65 ans et plus 14,9 17,1 20,0 23,3 26,7 29,3
75 ans et plus 7,0 7,6 8,3 10,0 12,2 14,7

Indicateurs

Âge moyen 40,4 41,7 43,0 44,2 45,4 46,5
Âge médian 41,4 43,1 44,2 45,3 46,7 48,0
Groupe d’âge modal  45-49  50-54  55-59  60-64  65-69  65-69
Rapport aînés-jeunes1 64 77 95 112 129 147
Rapport de dépendance2 62 65 70 79 90 97
Indice de remplacement3 97 81 73 67 69 82
1. Rapport aînés/jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
2. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.17b
Ménages privés selon le scénario, Centre-du-Québec, 
2006-2031

Année Scénario

A
Référence

D
Faible

E
Fort

J
Taux 

constants

k

2006 94,0 94,0 94,0 94,0
2011 99,9 99,8 99,6 99,0
2016 105,5 105,1 105,1 103,6
2021 110,2 109,2 110,0 107,5
2026 113,6 111,8 113,8 110,0
2031 115,8 112,9 116,9 111,7

Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056
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Figure 4.18a
Pyramide des âges de l’ensemble des RMR, 2006 et 2031, 
scénario A - Référence
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Figure 4.18b
Évolution de la population selon différents scénarios, ensemble des RMR, 1996-2031
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Ensemble des RMR

La population vivant dans l’une ou l’autre des régions 
métropolitaines de recensement (RMR) devrait aug-
menter de presque un million en 25 ans pour attein-
dre 6,14 millions en 2031, soit une croissance de 
19 %. La structure par âge de la population des RMR 
prises dans leur ensemble devrait être plus jeune 
que celle des territoires hors des régions métropoli-
taines. L’indice de remplacement de l’ensemble des 
RMR devrait connaître comme partout ailleurs un 
creux vers 2021-2026, mais à un niveau beaucoup 
moins bas que celui vraisemblablement atteint par 
les territoires hors RMR.
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Figure 4.18c
Accroissement total, naturel et migratoire, scénario A - 
Référence, ensemble des RMR, 2008-2030
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.18a
Population et répartition selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario A - Référence, ensemble des RMR, 2006-2031

Groupe d’âge Population

2006 2011 2016 2021 2026 2031

k

Total 5 180,2 5 438,1 5 657,8 5 843,8 6 005,5 6 137,0
0-19 1 175,2 1 197,8 1 202,6 1 247,3 1 289,5 1 278,3
20-64 3 314,2 3 430,6 3 500,4 3 483,0 3 428,2 3 418,1
65 ans et plus 690,9 809,6 954,8 1 113,5 1 287,7 1 440,7
75 ans et plus 320,7 370,2 417,5 499,2 605,2 720,9

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 22,7 22,0 21,3 21,3 21,5 20,8
20-64 64,0 63,1 61,9 59,6 57,1 55,7
65 ans et plus 13,3 14,9 16,9 19,1 21,4 23,5
75 ans et plus 6,2 6,8 7,4 8,5 10,1 11,7

Indicateurs

Âge moyen 38,0 39,4 40,7 41,9 43,1 44,3
Âge médian 38,7 40,0 41,0 42,1 43,3 44,4
Groupe d’âge modal  40-44  45-49  50-54  55-59  35-39  40-44
Rapport aînés-jeunes1 59 68 79 89 100 113
Rapport de dépendance2 56 59 62 68 75 80
Indice de remplacement3 123 108 100 91 91 104
1. Rapport aînés/jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
2. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.18b
Ménages privés selon le scénario, ensemble des RMR, 
2006-2031

Année Scénario

A
Référence

D
Faible

E
Fort

J
Taux 

constants

k

2006 2 175,1 2 175,1 2 175,1 2 175,1
2011 2 334,9 2 328,0 2 332,5 2 314,1
2016 2 479,5 2 448,4 2 492,3 2 437,3
2021 2 601,9 2 537,8 2 637,6 2 539,6
2026 2 702,1 2 600,8 2 764,9 2 622,8
2031 2 787,2 2 642,7 2 883,8 2 695,7

Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056
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Figure 4.19a
Pyramide des âges de la RMR de Saguenay, 2006 et 2031, 
scénario A - Référence
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Figure 4.19b
Évolution de la population selon différents scénarios, RMR de Saguenay, 1996-2031
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Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

RMR de Saguenay

De toutes les régions métropolitaines de recense-
ment, celle de Saguenay est la seule à connaître 
un déclin de population au cours de la période à 
l’étude, soit 2006 à 2031. Cette décroissance, qui 
a débuté avant même 2006, retrancherait 7 % à la 
population de la RMR en 25 ans. Les perspectives 
montrent une décroissance même dans le scénario 
E - Fort. En 2031, la RMR sera composée à 32 % 
d’aînés, la plus forte proportion parmi les six RMR 
du Québec. 
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Figure 4.19c
Accroissement total, naturel et migratoire, scénario A - 
Référence, RMR de Saguenay, 2008-2030
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.19a
Population et répartition selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario A - Référence, RMR de Saguenay, 2006-2031

Groupe d’âge Population

2006 2011 2016 2021 2026 2031

k

Total 152,5 150,4 148,4 146,4 144,4 141,7
0-19 33,1 30,3 28,2 27,7 27,3 25,7
20-64 96,8 93,6 88,8 81,7 74,5 70,3
65 ans et plus 22,5 26,6 31,5 37,1 42,6 45,8
75 ans et plus 10,1 11,9 13,3 16,0 19,5 23,6

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 21,7 20,1 19,0 18,9 18,9 18,1
20-64 63,5 62,2 59,8 55,8 51,6 49,6
65 ans et plus 14,8 17,7 21,2 25,3 29,5 32,3
75 ans et plus 6,7 7,9 8,9 10,9 13,5 16,6

Indicateurs

Âge moyen 41,0 42,8 44,4 45,7 47,0 48,1
Âge médian 42,9 45,5 46,7 47,4 48,5 49,7
Groupe d’âge modal  45-49  50-54  55-59  60-64  65-69  70-74
Rapport aînés-jeunes1 68 88 112 134 156 178
Rapport de dépendance2 58 61 67 79 94 102
Indice de remplacement3 95 77 66 61 69 86
1. Rapport aînés/jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
2. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.19b
Ménages privés selon le scénario, RMR de Saguenay, 
2006-2031

Année Scénario

A
Référence

D
Faible

E
Fort

J
Taux 

constants

k

2006 64,2 64,2 64,2 64,2
2011 66,0 65,9 65,8 65,3
2016 67,3 67,0 67,1 66,0
2021 67,9 67,2 67,9 66,0
2026 67,9 66,6 68,1 65,5
2031 67,4 65,5 68,2 64,7

Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056
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Figure 4.20a
Pyramide des âges de la RMR de Québec, 2006 et 2031, 
scénario A - Référence
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Figure 4.20b
Évolution de la population selon différents scénarios, RMR de Québec, 1996-2031
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Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

RMR de Québec

D’ici 2031, la RMR de Québec pourrait connaî-
tre une augmentation de population de l’ordre de 
100 000 personnes, un gain de 14 %. Cet accroisse-
ment est principalement dû à l’apport des migrations, 
tant internes qu’externes : en l’absence de toute mi-
gration, la population de la RMR ne progresserait 
que de 25 000 personnes en 25 ans. La proportion 
d’aînés de la région était un peu plus élevée que la 
moyenne de l’ensemble des RMR en 2006 et cet 
écart devrait s’élargir d’ici 2031.



Section 4 – Survol régional

Institut de la statistique du Québec 91

Figure 4.20c
Accroissement total, naturel et migratoire, scénario A - 
Référence, RMR de Québec, 2008-2030
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.20a
Population et répartition selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario A - Référence, RMR de Québec, 2006-2031

Groupe d’âge Population

2006 2011 2016 2021 2026 2031

k

Total 724,3 756,5 781,5 800,5 815,0 824,1
0-19 150,0 151,7 151,1 155,7 159,5 154,7
20-64 472,6 480,9 479,5 465,7 448,7 441,1
65 ans et plus 101,7 123,9 150,8 179,1 206,8 228,3
75 ans et plus 47,4 54,9 63,0 78,8 98,8 119,4

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 20,7 20,1 19,3 19,5 19,6 18,8
20-64 65,2 63,6 61,4 58,2 55,1 53,5
65 ans et plus 14,0 16,4 19,3 22,4 25,4 27,7
75 ans et plus 6,5 7,3 8,1 9,8 12,1 14,5

Indicateurs

Âge moyen 40,5 41,6 42,8 43,9 45,1 46,1
Âge médian 41,1 42,2 42,9 44,0 45,5 46,7
Groupe d’âge modal  45-49  50-54  55-59  60-64  65-69  50-54
Rapport aînés-jeunes1 68 82 100 115 130 148
Rapport de dépendance2 53 57 63 72 82 87
Indice de remplacement3 112 95 87 80 82 97
1. Rapport aînés/jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
2. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.20b
Ménages privés selon le scénario, RMR de Québec, 
2006-2031

Année Scénario

A
Référence

D
Faible

E
Fort

J
Taux 

constants

k

2006 317,2 317,2 317,2 317,2
2011 340,2 339,7 339,7 337,1
2016 359,3 356,7 361,0 352,9
2021 374,3 368,9 379,3 364,8
2026 385,4 376,4 394,1 373,2
2031 393,6 380,2 407,3 379,6

Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056
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Figure 4.21a
Pyramide des âges de la RMR de Sherbrooke, 2006 et 2031, 
scénario A - Référence
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Figure 4.21b
Évolution de la population selon différents scénarios, RMR de Sherbrooke, 1996-2031

k

165

175

185

195

205

215

225

235

245

1996 2001 2006 2011 2016 2021 2026 2031

A - Référence
D - Faible
E - Fort
Z - Migration interne zéro
Observée

Note : L’édition 2003 n’est pas présentée en raison d’un changement de découpage territorial.
 Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

RMR de Sherbrooke

La population de la RMR de Sherbrooke devrait pro-
gresser de 23 000 personnes, une augmentation 
de 11 % de 2006 à 2031. En éliminant l’effet des 
migrations, le gain ne serait que de 8 000 person-
nes seulement. La proportion d’aînés au sein de la 
population était légèrement supérieure à la moyenne 
de l’ensemble des RMR en 2006, et cet écart devrait 
s’accroître d’ici 25 ans. En 2031, les aînés formeront 
28 % de la population.
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Figure 4.21c
Accroissement total, naturel et migratoire, scénario A - 
Référence, RMR de Sherbrooke, 2008-2030
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.21a
Population et répartition selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario A - Référence, RMR de Sherbrooke, 2006-2031

Groupe d’âge Population

2006 2011 2016 2021 2026 2031

k

Total 188,8 195,7 200,9 205,2 208,8 211,6
0-19 43,4 42,6 41,3 41,4 41,8 40,5
20-64 118,7 121,0 120,7 117,6 113,6 111,6
65 ans et plus 26,7 32,2 38,9 46,2 53,4 59,5
75 ans et plus 12,8 14,7 16,7 20,7 25,9 31,3

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 23,0 21,7 20,5 20,2 20,0 19,2
20-64 62,9 61,8 60,1 57,3 54,4 52,7
65 ans et plus 14,1 16,5 19,4 22,5 25,6 28,1
75 ans et plus 6,8 7,5 8,3 10,1 12,4 14,8

Indicateurs

Âge moyen 39,6 41,0 42,3 43,6 44,9 46,0
Âge médian 39,6 41,0 42,1 43,5 45,0 46,4
Groupe d’âge modal  20-24  50-54  55-59  60-64  65-69  65-69
Rapport aînés-jeunes1 62 76 94 112 128 147
Rapport de dépendance2 59 62 66 74 84 90
Indice de remplacement3 123 105 94 87 88 103
1. Rapport aînés/jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
2. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.21b
Ménages privés selon le scénario, RMR de Sherbrooke, 
2006-2031

Année Scénario

A
Référence

D
Faible

E
Fort

J
Taux 

constants

k

2006 82,7 82,7 82,7 82,7
2011 88,6 88,4 88,5 87,8
2016 93,6 92,9 94,5 91,9
2021 97,6 96,1 99,6 95,1
2026 100,7 98,3 104,0 97,5
2031 103,4 99,7 108,2 99,7

Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056
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Figure 4.22a
Pyramide des âges de la RMR de Trois-Rivières, 
2006 et 2031, scénario A - Référence
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Figure 4.22b
Évolution de la population selon différents scénarios, RMR de Trois-Rivières, 1996-2031
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Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

RMR de Trois-Rivières

La RMR de Trois-Rivières connaîtrait, entre 2006 et 
2031, l’augmentation la plus faible des cinq RMR en 
croissance, ne progressant que de 10 %, soit 14 000 
personnes. En l’absence de toute migration, cepen-
dant, cette maigre augmentation n’aurait pas lieu. En 
2031, cette RMR sera celle où la proportion de moins 
de 20 ans sera la plus faible, à 18 %, tandis que les 
aînés formeront à eux seuls 32 % de la population 
de la RMR.
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Figure 4.22c
Accroissement total, naturel et migratoire, scénario A - 
Référence, RMR de Trois-Rivières, 2008-2030
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.22a
Population et répartition selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario A - Référence, RMR de Trois-Rivières, 
2006-2031

Groupe d’âge Population

2006 2011 2016 2021 2026 2031

k

Total 142,4 146,8 150,2 153,0 155,4 156,9
0-19 29,3 28,7 27,8 28,4 29,1 28,2
20-64 89,4 89,8 88,9 85,1 80,6 78,4
65 ans et plus 23,6 28,3 33,5 39,5 45,7 50,3
75 ans et plus 11,2 13,1 14,9 18,2 22,0 26,6

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 20,6 19,6 18,5 18,6 18,7 18,0
20-64 62,8 61,2 59,2 55,6 51,9 50,0
65 ans et plus 16,6 19,3 22,3 25,8 29,4 32,0
75 ans et plus 7,8 8,9 10,0 11,9 14,2 16,9

Indicateurs

Âge moyen 41,9 43,4 44,7 45,9 47,0 48,1
Âge médian 43,3 45,4 46,6 47,2 48,2 49,5
Groupe d’âge modal  45-49  50-54  55-59  60-64  65-69  70-74
Rapport aînés-jeunes1 81 99 120 139 157 178
Rapport de dépendance2 59 63 69 80 93 100
Indice de remplacement3 98 84 74 69 72 90
1. Rapport aînés/jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
2. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.22b
Ménages privés selon le scénario, RMR de Trois-Rivières, 
2006-2031

Année Scénario

A
Référence

D
Faible

E
Fort

J
Taux 

constants

k

2006 63,9 63,9 63,9 63,9
2011 67,7 67,7 67,5 67,1
2016 71,1 70,7 71,1 69,7
2021 73,6 72,8 73,9 71,6
2026 75,3 74,0 76,2 72,8
2031 76,6 74,5 78,2 73,7

Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056
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Figure 4.23a
Pyramide des âges de la RMR de Montréal, 2006 et 2031, 
scénario A - Référence
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Figure 4.23b
Évolution de la population selon différents scénarios, RMR de Montréal, 1996-2031
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Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

RMR de Montréal

La population de la RMR de Montréal pourrait pro-
gresser de trois quarts de millions d’ici 2031. À ce 
moment, la RMR de Montréal compterait 4,44 millions 
d’habitants, 21 % de plus qu’en 2006, et représente-
rait la moitié de la population du Québec dans son 
ensemble. La RMR se distinguerait également par la 
plus faible proportion d’aînés au sein de ses effectifs 
en 2031, soit 22 %, ce qui représenterait néanmoins 
tout près d’un million de personnes âgées de 65 ans 
ou plus.
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Figure 4.23c
Accroissement total, naturel et migratoire, scénario A - 
Référence, RMR de Montréal, 2008-2030
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.23a
Population et répartition selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario A - Référence, RMR de Montréal, 2006-2031

Groupe d’âge Population

2006 2011 2016 2021 2026 2031

k

Total 3 685,2 3 880,7 4 052,5 4 200,3 4 331,5 4 442,8
0-19 847,3 871,9 881,8 918,7 953,6 951,4
20-64 2 349,7 2 445,6 2 516,1 2 527,2 2 509,0 2 516,9
65 ans et plus 488,2 563,2 654,6 754,5 868,9 974,5
75 ans et plus 227,5 261,2 292,1 343,0 409,3 482,2

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 23,0 22,5 21,8 21,9 22,0 21,4
20-64 63,8 63,0 62,1 60,2 57,9 56,7
65 ans et plus 13,2 14,5 16,2 18,0 20,1 21,9
75 ans et plus 6,2 6,7 7,2 8,2 9,4 10,9

Indicateurs

Âge moyen 39,0 39,7 40,5 41,3 42,1 42,8
Âge médian 38,8 39,4 39,9 40,8 41,7 42,3
Groupe d’âge modal  40-44  45-49  35-39  40-44  35-39  35-39
Rapport aînés-jeunes1 58 65 74 82 91 102
Rapport de dépendance2 57 59 61 66 73 77
Indice de remplacement3 128 114 106 96 95 108
1. Rapport aînés/jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
2. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.23b
Ménages privés selon le scénario, RMR de Montréal, 
2006-2031

Année Scénario

A
Référence

D
Faible

E
Fort

J
Taux 

constants

k

2006 1 531,0 1 531,0 1 531,0 1 531,0
2011 1 643,6 1 638,7 1 641,1 1 629,0
2016 1 748,4 1 725,0 1 754,9 1 719,0
2021 1 839,3 1 790,5 1 860,4 1 796,2
2026 1 916,0 1 838,8 1 954,8 1 861,3
2031 1 982,9 1 873,5 2 043,9 1 919,8

Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056
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Figure 4.24a
Pyramide des âges de la RMR de Gatineau1, 2006 et 2031, 
scénario A - Référence
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1. Partie québécoise de la RMR d’Ottawa-Gatineau.
Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 

et des régions, 2006-2056.
Figure 4.24b
Évolution de la population selon différents scénarios, RMR de Gatineau1, 1996-2031
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1. Partie québécoise de la RMR d’Ottawa-Gatineau.
 Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

RMR de Gatineau1

Le taux d’accroissement de la population le plus 
élevé des six RMR du Québec serait celui de la 
RMR de Gatineau, avec 25 %, ce qui signifi e une 
augmentation de 73 000 personnes d’ici 2031. Ce 
gain serait réduit à 34 000 personnes sans l’effet 
des migrations. Elle serait également la RMR où la 
proportion de personnes de moins de 20 ans serait 
la plus élevée (22 %) et une de celles où la part des 
aînés au sein de la population serait la plus faible, 
à 23 %.

1. Partie québécoise de la RMR d’Ottawa-Gatineau.
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Figure 4.24c
Accroissement total, naturel et migratoire, scénario A - 
Référence, RMR de Gatineau1, 2008-2030
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1. Partie québécoise de la RMR d’Ottawa-Gatineau.
 Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 

et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.24a
Population et répartition selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario A - Référence, RMR de Gatineau1, 2006-2031

Groupe d’âge Population

2006 2011 2016 2021 2026 2031

k

Total 287,1 308,0 324,3 338,3 350,5 360,0
0-19 72,0 72,7 72,5 75,4 78,3 77,7
20-64 187,0 199,8 206,3 205,8 201,9 199,9
65 ans et plus 28,0 35,4 45,5 57,1 70,3 82,4
75 ans et plus 11,7 14,4 17,4 22,5 29,7 37,9

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 25,1 23,6 22,3 22,3 22,3 21,6
20-64 65,1 64,9 63,6 60,8 57,6 55,5
65 ans et plus 9,8 11,5 14,0 16,9 20,1 22,9
75 ans et plus 4,1 4,7 5,4 6,7 8,5 10,5

Indicateurs

Âge moyen 37,2 38,6 39,9 41,1 42,2 43,3
Âge médian 37,9 39,0 40,1 41,2 42,4 43,4
Groupe d’âge modal  40-44  45-49  50-54  55-59  35-39  40-44
Rapport aînés-jeunes2 39 49 63 76 90 106
Rapport de dépendance3 54 54 57 64 74 80
Indice de remplacement4 126 108 95 82 80 94
1. Partie québécoise de la RMR d’Ottawa-Gatineau.
2. Rapport aînés/jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
3. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
4. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.24b
Ménages privés selon le scénario, RMR de Gatineau1, 
2006-2031

Année Scénario

A
Référence

D
Faible

E
Fort

J
Taux 

constants

k

2006 116,1 116,1 116,1 116,1
2011 128,8 127,7 129,8 127,8
2016 139,9 136,1 143,8 137,8
2021 149,2 142,4 156,5 145,9
2026 156,8 146,6 167,7 152,5
2031 163,3 149,3 178,1 158,2

1. Partie québécoise de la RMR d’Ottawa-Gatineau.
Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 

et des régions, 2006-2056
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Figure 4.25a
Pyramide des âges des territoires hors des RMR, 
2006 et 2031, scénario A - Référence
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Figure 4.25b
Évolution de la population selon différents scénarios, territoires hors des RMR, 1996-2031
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Territoire situé hors des RMR 

Le territoire situé hors des six RMR ne croît pas à un 
rythme aussi rapide que celui des RMR. D’ici 2031, 
la population vivant hors des RMR croîtra de 10 %, 
soit une augmentation d’un quart de million de per-
sonnes en termes absolus. Ce territoire se distingue 
également par une répartition par âge comprenant 
une plus importante proportion de personnes âgées 
de 65 ans et plus. L’indice de remplacement de la 
main-d’œuvre y sera également plus bas, avec seu-
lement 59 personnes de 20-29 ans pour 100 person-
nes de 55-64 ans en 2021, comparativement à un 
minimum projeté de 90 pour 100 dans l’ensemble 
des RMR.
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Figure 4.25c
Accroissement total, naturel et migratoire, scénario A - 
Référence, territoires hors des RMR, 2008-2030
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.25a
Population et répartition selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario A - Référence, territoires hors des RMR, 
2006-2031

Groupe d’âge Population

2006 2011 2016 2021 2026 2031

k

Total 2 451,3 2 508,7 2 569,2 2 626,8 2 672,9 2 701,2
0-19 552,3 529,3 513,5 522,5 530,6 516,0
20-64 1 524,8 1 535,3 1 522,5 1 469,8 1 401,0 1 363,3
65 ans et plus 374,2 444,2 533,2 634,4 741,3 822,0
75 ans et plus 168,7 191,8 218,5 268,5 332,8 404,4

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 22,5 21,1 20,0 19,9 19,9 19,1
20-64 62,2 61,2 59,3 56,0 52,4 50,5
65 ans et plus 15,3 17,7 20,8 24,2 27,7 30,4
75 ans et plus 6,9 7,6 8,5 10,2 12,4 15,0

Indicateurs

Âge moyen 38,0 39,4 40,7 41,9 43,1 44,3
Âge médian 38,7 40,0 41,0 42,1 43,3 44,4
Groupe d’âge modal  40-44  45-49  50-54  55-59  35-39  40-44
Rapport aînés-jeunes1 68 84 104 121 140 159
Rapport de dépendance2 61 63 69 79 91 98
Indice de remplacement3 84 73 65 59 61 74
1. Rapport aînés/jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
2. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.25b
Ménages privés selon le scénario, territoires hors des RMR, 
2006-2031

Année Scénario

A
Référence

D
Faible

E
Fort

J
Taux 

constants

k

2006 1 020,6 1 020,6 1 020,6 1 020,6
2011 1 080,8 1 079,4 1 077,3 1 070,4
2016 1 139,8 1 133,5 1 135,3 1 118,6
2021 1 189,4 1 175,4 1 186,8 1 157,9
2026 1 226,2 1 201,7 1 228,5 1 186,0
2031 1 250,4 1 211,9 1 262,1 1 204,3

Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056
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Figure 4.26a
Pyramide des âges de la Communauté métropolitaine 
de Montréal, 2006 et 2031, scénario A - Référence
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Figure 4.26b
Évolution de la population selon différents scénarios, Communauté métropolitaine de Montréal, 1996-2031
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Note : L’édition 2003 n’est pas présentée en raison d’un changement de découpage territorial.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Communauté métropolitaine de Montréal (CMM)

La population de la CMM devrait augmenter de 
712 000 personnes en 25 ans. À ce moment, la 
CMM compterait 4,28 millions d’habitants, soit 20 % 
de plus qu’en 2006. D’ici 2031, le nombre d’aînés 
devrait pratiquement doubler, à 933 000, et surpas-
serait légèrement celui des jeunes (918 000). La pro-
portion d’aînés au sein de la population de la CMM 
ne serait que de 22 %, bien en deçà de la moyenne 
québécoise.
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Figure 4.26c
Accroissement total, naturel et migratoire, scénario A - 
Référence, Communauté métropolitaine de Montréal, 2008-2030
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.26a
Population et répartition selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario A - Référence, Communauté métropolitaine 
de Montréal, 2006-2031

Groupe d’âge Population

2006 2011 2016 2021 2026 2031

k

Total 3 570,0 3 753,2 3 915,1 4 053,8 4 177,0 4 281,7
0-19 817,2 841,3 851,4 886,8 920,3 918,0
20-64 2 278,5 2 366,6 2 431,9 2 441,1 2 423,2 2 430,8
65 ans et plus 474,4 545,3 631,8 725,9 833,6 932,9
75 ans et plus 221,5 253,7 282,9 330,9 393,7 462,6

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 22,9 22,4 21,7 21,9 22,0 21,4
20-64 63,8 63,1 62,1 60,2 58,0 56,8
65 ans et plus 13,3 14,5 16,1 17,9 20,0 21,8
75 ans et plus 6,2 6,8 7,2 8,2 9,4 10,8

Indicateurs

Âge moyen 37,2 38,6 39,9 41,1 42,2 43,3
Âge médian 37,9 39,0 40,1 41,2 42,4 43,4
Groupe d’âge modal  40-44  45-49  50-54  55-59  35-39  40-44
Rapport aînés-jeunes1 58 65 74 82 91 102
Rapport de dépendance2 57 59 61 66 72 76
Indice de remplacement3 128 115 107 97 96 108
1. Rapport aînés/jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
2. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.26b
Ménages privés selon le scénario, Communauté 
métropolitaine de Montréal, 2006-2031

Année Scénario

A
Référence

D
Faible

E
Fort

J
Taux 

constants

k

2006 1 485,2 1 485,2 1 485,2 1 485,2
2011 1 590,9 1 586,1 1 588,5 1 576,7
2016 1 689,5 1 666,6 1 695,4 1 661,1
2021 1 775,0 1 727,2 1 794,6 1 733,4
2026 1 847,1 1 771,8 1 883,4 1 794,4
2031 1 910,3 1 803,7 1 967,6 1 849,6

Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056
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Figure 4.27a
Pyramide des âges de la Communauté métropolitaine 
de Québec, 2006 et 2031, scénario A - Référence
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Figure 4.27b
Évolution de la population selon différents scénarios, Communauté métropolitaine de Québec, 1996-2031
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Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Communauté métropolitaine de Québec (CMQ)

En 25 ans, la CMQ devrait voir sa population pro-
gresser de 97 000 personnes, ce qui représente un 
gain de 14 %, pour passer à un total de 819 000 
habitants en 2031. La proportion d’aînés de la CMQ 
était un peu plus élevée que la moyenne québécoise 
en 2006 et cet écart devrait s’élargir d’ici 2031. Ce 
faisant, le nombre d’aînés devrait plus que doubler, 
passant de 102 000 en 2006 à 228 000 en 2031.
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Figure 4.27c
Accroissement total, naturel et migratoire, scénario A - 
Référence, Communauté métropolitaine de Québec, 2008-2030
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.27a
Population et répartition selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario A - Référence, Communauté métropolitaine 
de Québec, 2006-2031

Groupe d’âge Population

2006 2011 2016 2021 2026 2031

k

Total 721,6 752,9 777,2 795,8 810,0 819,0
0-19 148,4 149,9 149,2 153,7 157,4 152,8
20-64 471,0 478,8 477,1 462,9 445,7 437,9
65 ans et plus 102,2 124,2 151,0 179,2 206,9 228,3
75 ans et plus 47,5 54,9 63,1 78,8 98,7 119,1

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 20,6 19,9 19,2 19,3 19,4 18,7
20-64 65,3 63,6 61,4 58,2 55,0 53,5
65 ans et plus 14,2 16,5 19,4 22,5 25,5 27,9
75 ans et plus 6,6 7,3 8,1 9,9 12,2 14,5

Indicateurs

Âge moyen 37,2 38,6 39,9 41,1 42,2 43,3
Âge médian 37,9 39,0 40,1 41,2 42,4 43,4
Groupe d’âge modal  40-44  45-49  50-54  55-59  35-39  40-44
Rapport aînés-jeunes1 69 83 101 117 131 149
Rapport de dépendance2 53 57 63 72 82 87
Indice de remplacement3 112 94 86 80 82 97
1. Rapport aînés/jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
2. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Tableau 4.27b
Ménages privés selon le scénario, Communauté 
métropolitaine de Québec, 2006-2031

Année Scénario

A
Référence

D
Faible

E
Fort

J
Taux 

constants

k

2006 316,9 316,9 316,9 316,9
2011 339,6 339,0 339,1 336,5
2016 358,5 355,8 360,1 352,0
2021 373,3 367,9 378,2 363,8
2026 384,3 375,3 393,0 372,1
2031 392,5 379,0 406,1 378,4

Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056
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Bien qu’elles soient directement dérivées des projections 
de population, les projections de ménages privés an-
ticipent une croissance plus vigoureuse que celle de la 
population. 

Les taux de soutien de ménage, qui indiquent la propor-
tion d’individus identifi és comme principal soutien d’un 
ménage à un âge donné, sont à la base des projections 
de ménages privés. Nuls jusqu’à 15 ans, ces taux aug-
mentent ensuite rapidement lorsque les individus quittent 
le foyer parental et forment leur propre ménage, jusqu’à 
30 ans environ. Par une propension à habiter seul ou en 
monoparentalité croissant avec l’âge, les taux progressent 
encore légèrement jusqu’à 75 ans, et diminuent ensuite 
à mesure que la probabilité d’être hébergé en ménage 
collectif s’intensifi e (voir fi gure 1.8, p. 28). Plus un taux 
est élevé, plus le nombre de ménages associé au groupe 
d’âge est important. À moins d’un changement drastique 
dans les modes de cohabitation, l’accession aux grands 
âges des générations du baby-boom provoquera donc, à 
court et moyen terme, une augmentation structurelle du 
nombre de ménages. La taille moyenne des ménages sera 
quant à elle à la baisse.

Un million de ménages supplémentaires 
d’ici 2056 
De 3,20 millions en 2006, le nombre de ménages aug-
mentera jusqu’à 4,24 millions en 2056 selon le scénario 
A - Référence. Au cours des 50 prochaines années, on 

assisterait ainsi à la formation nette de quelque 1 040 000 
nouveaux ménages. 

Cette croissance annoncée par le scénario A est davan-
tage concentrée dans les 25 premières années de la pro-
jection : plus de 80 % de l’augmentation serait déjà com-
plétée en 2031, lorsque l’on comptera quelque 4,04 mil-
lions de ménages. Une certaine stabilité serait atteinte 
vers 2046, année après laquelle le nombre de ménages 
ne dépasserait que très légèrement le seuil de 4,2 millions 
d’ici 2056.

Tel qu’expliqué précédemment, la progression dans le 
temps de la structure par âge entraînera à elle seule une 
croissance nette du nombre de ménages dans les pro-
chaines années, à mesure que les cohortes de moins 
de 60 ans en 2006 atteindront des âges où les taux de 
soutien sont plus élevés. Même si les générations nées 
entre 1946 et 1966 sont déjà en baisse d’effectif à l’heure 
actuelle, elles représenteront un nombre croissant de mé-
nages jusqu’en 2016, lorsqu’elles atteindront un sommet 
de 1,43 million de ménages. La baisse subséquente ne 
deviendra réellement signifi cative qu’à partir de 2026, 
lorsque leur nombre de ménages reviendra au niveau de 
2006, à 1,40 million. D’ici 2026, la formation de 1,33 mil-
lion de jeunes ménages issus des générations nées après 
1966, conjuguée à la perte de 600 000 ménages associés 
aux plus vieilles générations nées avant 1946 se soldera 
par un gain net de 733 000 ménages.

Figure 5.1
Nombre de ménages privés observés et projetés selon différents scénarios, Québec, 1986-2056

2,2
2,4
2,6
2,8
3,0
3,2
3,4
3,6
3,8
4,0
4,2
4,4
4,6
4,8

1986 1991 1996 2001 2006 2011 2016 2021 2026 2031 2036 2041 2046 2051 2056

M

A - Référence
 D - Faible
 E - Fort
 F - Migration zéro
 J - Taux constants
I - Mortalité constante

 Scénario de référence 2003 

Sources :  Statistique Canada, Recensements de la population (pour les années 1986 à 2006); 
  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.
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D’un point de vue transversal, les groupes d’âge les plus 
jeunes formeront tout juste assez de nouveaux ménages 
pour maintenir leur nombre stable, tandis que les cohor-
tes de baby-boomers marqueront successivement de leur 
poids chacun des groupes d’âge qu’elles atteindront. La 
fi gure 5.2 l’illustre en présentant la projection du nombre 
de ménages en fonction de l’âge du principal soutien. On 
y remarque la prépondérance des ménages soutenus par 
les 45-54 ans en 2006, laquelle se déplace vers le groupe 
d’âge des 55-64 ans en 2016, persistant encore dans les 
65-74 ans de 2031. La forte croissance des ménages dans 
les classes d’âges les plus vieilles ne sera cependant pas 
l’effet exclusif du déséquilibre générationnel. Par exemple, 
les 75-84 ans de 2056 ne seront pas issus des massives 
générations de l’après-guerre. Ils formeront néanmoins un 
plus grand nombre de ménages que ceux de 2031. 

Les ménages projetés selon les autres scénarios
Tel qu’attendu, le scénario E - Fort projette une croissance 
très soutenue du nombre de ménages privés entre 2006 et 
2056. Le Québec compterait alors 4,76 millions de ména-
ges, ce qui sous-tend une formation nette de 1,56 million 
nouveaux ménages en 50 ans. Cette forte augmentation 
se produit en dépit d’une hypothèse de croissance des 
taux de soutien deux fois moindre que celle utilisée dans 

le scénario A. Cette spécifi cité du scénario E entraîne 
une moins grande amplitude à la hausse que le scénario 
D - Faible ne le fait à la baisse. C’est néanmoins le plus 
optimiste des scénarios de l’exercice 2009. 

Le scénario D mène à une évolution des ménages très 
proche de celle annoncée par le scénario de référence de 
l’édition de 2003, à l’image de ce que nous avons vu pour 
la population. On y connaîtrait une croissance des ména-
ges privés jusqu’en 2035, lorsque le nombre culminerait 
à 3,87 millions (3,84 millions dans le scénario A de 2003), 
pour ensuite décliner lentement jusqu’à 3,63 millions en 
2056. Avant 2025, le scénario D compte davantage de 
ménages que le scénario J - Taux constants. Durant la pé-
riode 2006-2024, ce dernier scénario peut donc être envi-
sagé comme la limite basse de la projection de ménages, 
l’hypothèse de taux constants n’étant d’ailleurs nullement 
improbable. 

Tableau 5.1
Nombre de ménages projetés selon le scénario, Québec, 
2006-2056

A 
Référence

D 
Faible

E 
Fort

J 
Taux de 
soutien 

constants

k

2006 3 196 3 196 3 196 3 196
2011 3 416 3 407 3 410 3 385
2016 3 619 3 582 3 628 3 556
2021 3 791 3 713 3 824 3 698
2026 3 928 3 802 3 993 3 809
2031 4 038 3 855 4 146 3 900
2036 4 120 3 866 4 290 3 971
2041 4 175 3 837 4 423 4 017
2046 4 204 3 776 4 541 4 041
2051 4 221 3 702 4 649 4 055
2056 4 240 3 631 4 761 4 073
Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 

et des régions, 2006-2056.

Figure 5.2
Ménages privés selon l’âge du principal soutien, scénario 
A - Référence, Québec, 2006, 2016, 2031 et 2056
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

En maintenant constants les taux de soutien de ménage 
au niveau de 2006, le scénario J projetterait tout de même 
une augmentation appréciable du total de ménages. 
D’ici 2056, leur nombre passerait de 3,20 à 4,07 millions, 
soit une formation nette de 880 000 nouveaux ménages. 
Comparé au scénario A, ce scénario d’analyse indique 
que l’accroissement de la population et la transformation 
de sa structure par âge sont à l’origine de 85 % de l’aug-
mentation anticipée du nombre total de ménages privés 
(880 000 sur 1 040 000). Les 15 % restants, ou 160 000 
nouveaux ménages, seraient alors imputables à l’augmen-
tation prévue des taux de soutien de ménage que véhi-
cule le scénario A. Sur les 85 % de la croissance liée à la 
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population, environ 51 % est imputable au vieillissement 
de sa structure et à l’apport de l’immigration, tandis que 
34 % des nouveaux ménages serait plutôt le résultat d’une 
diminution anticipée de la mortalité.

Ainsi, le maintien des conditions de mortalité au niveau 
connu en 2006-2007, selon le scénario I, ralentirait à long 
terme la formation de nouveaux ménages de façon plus 
importante que le maintien des taux de soutien de ménage 
(scénario J). Comparable à ce scénario jusqu’en 2026, 
le scénario I génère un déclin plus rapide du nombre de 
ménages à compter de 2031. En 2056, le Québec comp-
terait seulement 3,86 millions de ménages, soit 216 000 
ménages de moins que dans le scénario J. C’est donc 
dire que la baisse anticipée de la mortalité pourrait agir 
comme un accélérateur non négligeable de la croissance 
des ménages.

Le scénario F - Migration zéro donne un résultat encore 
plus faible, du moins à l’échelle de l’ensemble du Québec. 
Même si, à l’instar des scénarios I et G, il ne doit pas être 
considéré comme étant réellement envisageable autre-
ment qu’aux fi ns d’analyse, il permet de constater que 
le nombre de ménages commencerait à décliner autour 
de 2031. Comme pour ce qui est du renouvellement de 
la population, l’immigration s’avérera donc être, à long 
terme, un facteur important du renouvellement du nombre 
de ménages.

Figure 5.3 
Croissance comparée du nombre de ménages et de la population, Québec, 2006-2056
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

La population et les ménages : une comparaison
L’évolution projetée du nombre de ménages privés au 
Québec sera plus rapide que celle de la population totale. 
Entre 2006 et 2016, la population augmentera d’environ 
8 % pendant que le nombre de ménages croîtra de 13 % 
selon le scénario A (fi gure 5.3). 

La croissance des ménages ralentit ensuite progressive-
ment et autour de 2046, le déclin des cohortes de baby-
boomers se fait sentir : le scénario A voit la croissance du 
nombre de ménages s’estomper tandis que le scénario D 
est déjà dans une phase de décroissance depuis 2036, à 
peine plus tardivement que la population du même scéna-
rio. D’ici 2056, le scénario A entraîne une hausse de 33 % 
du nombre de ménages comparativement à une hausse 
de 21 % de la population. 

En 2006, les ménages privés comptaient en moyenne 2,39 
personnes. Leur taille tendra à diminuer étant donné l’écart 
entre la croissance projetée de la population et celle des 
ménages privés (voir tableau 5.2). Selon le scénario A, le 
nombre moyen de personnes par ménage atteindra 2,27 
en 2016, puis 2,21 en 2026 avant de se fi xer à 2,17 à 
compter de 2036. En retenant l’hypothèse des taux de 
soutien constants, un seuil d’environ 2,26 personnes par 
ménage se maintiendrait à partir de l’année 2034. Dans le 
scénario fort, la taille des ménages atteindrait le seuil de 
2,30 personnes dès 2018 et dans le faible, elle se stabili-
serait à 2,12 personnes vers 2041.
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Figure 5.4
Taux d’accroissement total du nombre de ménages 
et de la population, régions administratives, régions 
métropolitaines (RMR) et communautés métropolitaines, 
2006-2031
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Note :  Les bandes présentent la croissance annoncée par le scénario A. Les extrémi-
tés des barres fl ottantes présentent la croissance projetée des scénarios faible 
et fort.

Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, 2006-2056.

La taille moyenne des ménages ainsi calculée représente 
le rapport entre la population totale et le nombre total de 
ménages privés. Les personnes vivant dans les ménages 
collectifs (149 400 en 2006) sont donc incluses dans le 
numérateur. Si l’on s’en tient exclusivement aux personnes 
dans les ménages privés, la taille moyenne des ménages 
serait en 2006 de 2,34 au lieu de 2,39. L’écart entre les 
deux méthodes pourrait être plus prononcé dans le futur 
si la proportion globale de personnes en ménage collectif 
augmente.

Projection des ménages : résultats régionaux
La différence observée entre la croissance projetée des 
ménages et celle de la population est encore plus contras-
tée dans les résultats régionaux. La croissance des mé-
nages est plus élevée que celle de la population dans 
toutes les régions sans exception, mais cet écart est tel 
que, dans certaines d’entre elles, la variation des ménages 
d’ici 2031 est positive tandis que celle de la population 
est négative (fi gure 5.4). En effet, même si la population 
projetée de 2031 est inférieure à celle de 2006 dans cinq 
régions administratives et une RMR, seule la Côte-Nord 
pourrait compter moins de ménages en 2031. Cette région 
se trouverait en 2031 avec 1 % moins de ménages qu’en 
2006, à la suite d’un déclin amorcé vers 2019.

Les autres régions à la population déclinante seront elles 
aussi en perte de ménages en 2031, mais les gains an-
térieurs ne seront pas encore complètement annulés. La 
légère baisse du nombre de ménages sera amorcée vers 
2026 dans la région du Saguenay–Lac-Saint-Jean, vers 
2029 dans le Bas-Saint-Laurent et vers 2031 en Abitibi-
Témiscamingue et en Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine.

Dans les autres régions, la croissance des ménages est 
généralement corrélée à la croissance de la population. 
En raison de sa structure par âge plus jeune, seule la ré-
gion de Montréal se distingue réellement : elle occupe le 
11e rang de la croissance des ménages, malgré une 7e 
place au classement de la croissance démographique 
prévue entre 2006 et 2031. Malgré des taux de soutien par 
âge très élevés en raison, notamment, d’une plus grande 
proportion de personnes vivant seules, la structure rela-
tivement jeune de la population y est moins propice à la 
multiplication des ménages.

La particularité de la pyramide des âges projetée de l’île 
de Montréal s’observe également dans les proportions 
de ménage en fonction de l’âge du principal soutien (ta-
bleau 5.2). En 2031, l’importance relative des ménages 
de jeunes dans cette région n’aurait d’égale que celle du 
Nord-du-Québec, avec 10 % de ménages soutenus par 
des 15-29 ans. La proportion de ménages soutenus par 
les 65 ans et plus sera moindre dans ces deux régions, 
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Tableau 5.2
Proportion de ménages selon l’âge du principal soutien et taille moyenne des ménages, 2006 et 2031

Région Part des ménages selon
l’âge du principal soutien (%)

Nombre de 
personnes 

par ménage
15-29 30-44 45-64 65 + 15-29 30-44 45-64 65 + 

2006 2031 2006 2031

Le Québec 11 27 41 21 8 22 33 37 2,4 2,2
01 Bas-Saint-Laurent 9 23 45 23 6 17 31 47 2,4 2,1
02 Saguenay–Lac-Saint-Jean 10 24 44 22 6 17 30 47 2,4 2,1
03 Capitale-Nationale 12 24 42 22 8 20 32 41 2,3 2,1
04 Mauricie 10 22 43 24 7 18 31 45 2,2 2,0
05 Estrie 13 25 41 22 9 20 31 40 2,3 2,1
06 Montréal 13 29 36 22 10 25 33 32 2,3 2,1
07 Outaouais 11 30 42 17 8 22 33 37 2,5 2,2
08 Abitibi-Témiscamingue 11 27 43 19 8 20 31 41 2,4 2,1
09 Côte-Nord 10 29 43 18 7 20 32 40 2,5 2,2
10 Nord-du-Québec 13 37 39 11 10 28 36 26 3,4 3,0
11 Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 6 23 46 25 4 15 31 50 2,4 2,1
12 Chaudière-Appalaches 10 26 43 21 6 19 33 41 2,5 2,2
13 Laval 8 29 40 22 6 23 35 36 2,6 2,4
14 Lanaudière 9 29 44 18 7 23 35 35 2,5 2,3
15 Laurentides 9 30 43 19 7 22 35 37 2,5 2,3
16 Montérégie 9 28 43 19 7 22 34 37 2,5 2,3
17 Centre-du-Québec 11 26 42 21 7 20 33 40 2,4 2,2

Total des RMR 12 29 39 20 8 23 33 35 2,4 2,2
408 Saguenay 10 24 44 22 7 18 30 45 2,4 2,1
421 Québec 12 26 42 20 8 21 32 39 2,3 2,1
433 Sherbrooke 15 26 39 20 10 21 30 39 2,3 2,0
442 Trois-Rivières 12 23 42 23 8 19 30 43 2,2 2,0
462 Montréal 11 30 39 20 9 24 34 33 2,4 2,2
505 Gatineau1 12 32 41 16 8 23 34 35 2,5 2,2

Territoire hors des RMR 9 25 44 22 6 19 33 42 2,4 2,2

Communauté métropolitaine de Montréal 11 30 39 20 9 25 34 33 2,4 2,2
Communauté métropolitaine de Québec 12 26 42 20 8 20 32 39 2,3 2,1

1. Partie québécoise de la RMR d’Ottawa-Gatineau.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

en contraste avec les régions en déclin. Affi chant 50 % de 
ménages soutenus par des personnes de plus de 65 ans 
en 2031, la Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine se trouvera 
dans un contexte de vieillissement des ménages encore 
plus aigu que le Bas-Saint-Laurent ou le Saguenay–Lac-
Saint-Jean, à 47 % chacun.

Le Nord-du-Québec continuera de se démarquer par la 
taille moyenne de ses ménages : cette région passerait 
de 3,4 à 3,0 personnes par ménage entre 2006 et 2031. 
Les régions limitrophes de Montréal seraient les seules 
autres à maintenir une taille supérieure à la moyenne, avec 
environ 2,3 personnes par ménage (tableau 5.2).

En nombres absolus, la région qui enregistrerait la plus 
forte croissance nette du nombre de ménages est la 
Montérégie avec 185 000 ménages supplémentaires, sui-
vie de Montréal avec 159 000. La région des Laurentides 
pourrait fort bien compter 100 000 ménages de plus en 
2031, générant une croissance de 48 % par rapport à 
2006; dans Lanaudière, l’augmentation serait de 85 000 
ménages, soit une croissance de 50 %. Sur 25 ans, l’aug-
mentation du nombre de ménages en Outaouais (39 %) 
et en Montérégie (34 %) serait également plus élevée que 
dans l’ensemble du Québec (26 %).
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Les ménages dans les RMR
Sur les 842 000 ménages supplémentaires que compterait 
le Québec en 2031, 612 000 se trouveraient dans l’une ou 
l’autre des régions métropolitaines de recensement, et les 
230 000 autres seraient répartis sur l’ensemble des territoi-
res hors RMR. À elle seule, la RMR de Montréal abriterait 
452 000 ménages de plus en 2031 qu’en 2006, soit plus 
de la moitié de l’augmentation projetée pour l’ensemble 
du Québec. Les RMR compteraient en général de 20 % à 
30 % de plus de ménages en 2031, à l’exception de celle 
de Gatineau, pour laquelle cet accroissement serait de 
40 %, et celle de Saguenay, où le nombre de ménages 
plafonnerait à environ 67 900 vers 2023, limitant l’augmen-
tation du nombre des ménages à 5 %.

Tableau 5.3
Évolution du nombre de ménages privés, scénario A - Référence, Québec, régions administratives, régions métropolitaines (RMR) 
et Communautés métropolitaines, 2006-2031

Région Ménages privés Accroissement

2006 2011 2016 2021 2026 2031 2006-2031

k k %

Le Québec 3 195,7 3 415,8 3 619,3 3 791,3 3 928,4 4 037,6 842,0 26,3
01 Bas-Saint-Laurent 85,5 88,7 91,4 93,3 94,2 94,1 8,6 10,1
02 Saguenay–Lac-Saint-Jean 114,1 117,8 120,7 122,3 122,7 122,1 7,9 6,9
03 Capitale-Nationale 296,6 316,0 332,3 345,2 355,0 362,4 65,8 22,2
04 Mauricie 116,2 121,5 126,3 130,1 132,8 134,4 18,2 15,7
05 Estrie 129,8 138,2 146,0 152,5 157,4 161,2 31,4 24,2
06 Montréal 831,8 867,6 903,6 935,1 963,3 990,5 158,7 19,1
07 Outaouais 140,8 154,9 167,8 178,9 187,9 195,5 54,7 38,9
08 Abitibi-Témiscamingue 60,8 63,2 65,0 66,1 66,6 66,7 5,9 9,7
09 Côte-Nord 39,4 39,9 40,2 40,1 39,6 39,0 – 0,4 – 1,0
10 Nord-du-Québec 11,9 12,9 13,5 14,0 14,3 14,5 2,6 21,9
11 Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 39,3 40,9 42,5 43,7 44,5 44,7 5,4 13,9
12 Chaudière-Appalaches 161,1 171,3 180,4 187,7 192,5 195,0 34,0 21,1
13 Laval 144,3 158,6 171,2 182,3 192,0 200,5 56,3 39,0
14 Lanaudière 170,2 192,3 212,4 230,0 244,3 255,8 85,7 50,3
15 Laurentides 207,9 231,9 255,6 276,6 293,9 307,9 100,1 48,2
16 Montérégie 552,2 600,2 644,8 683,2 713,8 737,5 185,3 33,6
17 Centre-du-Québec 94,0 99,9 105,5 110,2 113,6 115,8 21,8 23,1

Total des RMR 2 175,1 2 334,9 2 479,5 2 601,9 2 702,1 2 787,2 612,1 28,1
408 Saguenay 64,2 66,0 67,3 67,9 67,9 67,4 3,2 4,9
421 Québec 317,2 340,2 359,3 374,3 385,4 393,6 76,4 24,1
433 Sherbrooke 82,7 88,6 93,6 97,6 100,7 103,4 20,7 25,0
442 Trois-Rivières 63,9 67,7 71,1 73,6 75,3 76,6 12,8 20,0
462 Montréal 1 531,0 1 643,6 1 748,4 1 839,3 1 916,0 1 982,9 451,9 29,5
505 Gatineau1 116,1 128,8 139,9 149,2 156,8 163,3 47,2 40,6

Territoire hors des RMR 1 020,6 1 080,8 1 139,8 1 189,4 1 226,2 1 250,4 229,9 22,5

Communauté métropolitaine de Montréal 1 485,2 1 590,9 1 689,5 1 775,0 1 847,1 1 910,3 425,0 28,6
Communauté métropolitaine de Québec 316,9 339,6 358,5 373,3 384,3 392,5 75,6 23,9

1. Partie québécoise de la RMR d’Ottawa-Gatineau.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.
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Résultats des projections précédentes
Par rapport à l’édition 2003, la présente édition des pro-
jections démographiques de l’ISQ redéfi nit de manière 
signifi cative les perspectives d’avenir du Québec. Un tel 
changement de cap du scénario de référence ne doit pas 
occulter l’incertitude inhérente à ce genre d’exercice, la 
présence des scénarios faible et fort s’assurant d’ailleurs 
de nous le rappeler. Au regard des anciennes éditions, il 
apparaît clairement que toute projection est destinée à être 
révisée. Les variations entre chacune des éditions s’expli-
quent exclusivement par la modifi cation des hypothèses, 
car bien que la fi nesse de celles-ci se soit améliorée au 
niveau régional, la méthode de base est restée sensi-
blement la même, dans le respect constant des normes 
internationales.

L’examen des scénarios de référence (ou moyens) des 
cinq dernières éditions des perspectives (fi gure 6.1) per-
met de constater que les projections à court terme se 
concrétisent généralement bien dans la réalité. Toutefois, 
les éditions successives ont presque toujours corrigé à 
la hausse les précédentes, en raison principalement d’un 
solde migratoire et d’une espérance de vie projetés de 
plus en plus élevés. 

Avec une hypothèse de fécondité de 1,60 enfant par 
femme et un solde migratoire externe de + 25 000, seule 
l’édition de 1994 annonçait une évolution comparable à 

celle projetée actuellement. C’est cependant celle dont les 
prévisions à court terme se sont les moins avérées, et c’est 
la seule qui a été révisée à la baisse. Elle faisait suite à la 
seule autre période de hausse signifi cative de la fécon-
dité qu’ait connue le Québec au cours des 50 dernières 
années. À l’époque, la présence d’un plus grand nombre 
de femmes en âge de procréer générait un plus fort taux 
de croissance initial que le scénario actuel, malgré des pa-
ramètres de croissance légèrement moins élevés. À long 
terme, la croissance s’en trouvait néanmoins ralentie et un 
plafonnement était prévu vers 2036.

L’édition 2003 des perspectives avait anticipé une popu-
lation pour 2006 relativement près de celle qui a été me-
surée. La hausse de la fécondité qui s’est opérée depuis 
rend cependant caduque sa projection de référence pour 
2011, mais le changement de tendance ne se résume pas 
qu’à cette composante.

Impact des changements d’hypothèses
Pour évaluer l’effet des changements d’hypothèses en 
fonction de la contribution des différentes composantes, 
quatre projections distinctes ont été effectuées en repre-
nant une à une chacune des hypothèses de 2003 pour les 
composantes suivantes : la population de départ (ajus-
tement de 2007), la fécondité, la mortalité et la migration 
externe.

Figure 6.1
Évolution projetée de la population québécoise selon diverses éditions des projections, 1971-2056
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, éditions 1984, 1989, 1994, 1999, 2003 et 
2009.
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L’écart entre la population obtenue en 2031 avec ces qua-
tre scénarios et celle projetée dans le nouveau scénario 
A - Référence a permis d’estimer la contribution relative 
des nouvelles hypothèses, sans cependant mesurer sé-
parément toutes les interactions impliquées. L’année 2031 
a été choisie comme point de comparaison, car c’est à 
ce moment que la population amorçait son déclin dans 
l’ancien scénario de référence. La nouvelle édition y ajoute 
731 000 personnes, soit une augmentation de 9 % par rap-
port à l’ancienne projection. En 2051, dernière année de 
projection de l’ancien scénario, c’est 1 338 000 personnes 
de plus qui s’ajoutent, soit une augmentation de 17 %.

Avec un solde migratoire annuel total qui passe de 
+ 19 000 à + 30 000, c’est le changement des hypothèses 
de migration externe (internationale et interprovinciale 
combinées) qui infl uence le plus l’écart de population 
projetée en 2031, avec une part de 52 %. La nouvelle hy-
pothèse de fécondité participe à plus du quart de la cor-
rection (27 %), tandis que la population de départ en 2007 
et la nouvelle hypothèse de mortalité contribuent à hauteur 
d’environ 10 % chacune. À titre interprétatif, on notera que 
les 48 000 personnes supplémentaires observées en 2007 
(par rapport à celles projetées précédemment) devien-
nent, par reproduction, 69 000 personnes de plus en 2031. 
Une interaction résiduelle de 1,1 % subsiste.

Après le vieillissement, la stabilité?
Les nouvelles hypothèses de projections changent peu 
la population projetée des 65 ans et plus. En effet, les 
changements en matière de mortalité n’infl uencent que 
tardivement l’évolution de leur effectif, qui reste promis à 
une hausse fulgurante. Voués quant à eux au déclin de 
leur effectif dans les précédentes éditions des projections, 
les 0-19 ans et les 20-64 ans se dirigent maintenant vers 
une certaine stabilité, ce qui représente un changement 
de perspective peu anodin. 

Figure 6.2
Population projetée des grands groupes d’âge, éditions 2003 
et 2009
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Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec 
et des régions, éditions 2009 et 2003.

Tableau 6.1
Contribution des changements d’hypothèses à la population projetée en 2031

Hypothèse
de 2003

Hypothèse
de 2009

Population en 2031 
selon l’hypothèse

de 2003

Écart Contribution
à l’écart

k %

Population totale en 2031, 
toutes hypothèses réunies (en milliers) 8 107 8 838 8 107 731 100

Population de départ en 2007 (en milliers) 7 638 7 686 (+ 48k) 8 770 69 10
Indice de fécondité (enfant par femme) 1,50 1,65 8 638 200 27
Espérance de vie en 2031 (années) 81,8 (H) / 86,4 (F) 82,9 (H) / 86,6 (F) 8 767 71 10
Migration externe (solde annuel) + 19 000 + 30 000 8 455 383 52
Interaction résiduelle - - - 8 1

Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, éditions 2009 et 2003.
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Alors que le réseau scolaire pouvait s’attendre jusqu’à tout 
récemment à planifi er ses activités sur la base d’une po-
pulation de 1 620 000 jeunes de 0-19 ans en 2012, c’est 
maintenant 1 720 000 que l’on attend cette même année, 
soit 100 000 de plus. Auparavant prévue pour 2013, la 
baisse des effectifs de la population en âge de travailler, 
les 20-64 ans, est dorénavant repoussée en 2016. Le 
déclin serait également de courte durée, car on peut 
s’attendre à ce qu’une stabilité autour de 4,8 millions de 
personnes soit atteinte vers 2026. Ces résultats laissent 
entrevoir de nouveaux enjeux, notamment ceux reliés au 
renouvellement de la main-d’œuvre.

La présente mise à jour des perspectives démographiques 
du Québec démontre que les paramètres de  croissance 
actuels de la population, s’ils se perpétuaient, pourraient 
assurer un renouvellement constant de la population, et 
ce, même s’ils n’impliquent pas une fécondité de 2,1 en-
fants par femme. Cet équilibre n’est cependant obtenu 
qu’à travers le maintien de l’immigration à un niveau rare-
ment atteint, soit 47 500 immigrants annuellement.

Un rapport de dépendance rehaussé
Si le déclin de la population québécoise n’est plus envi-
sagé à court ou moyen terme dans le nouveau scénario 
de référence, le défi  du déséquilibre démographique de-
meure colossal. Avec la hausse projetée du nombre des 
naissances, c’est même une augmentation du rapport de 
dépendance qui s’annonce : en 2025, il serait de 78 dé-
pendants démographiques pour 100 personnes en âge de 
travailler, tandis que la précédente projection annonçait 75 
pour 100. La hausse de trois points du rapport projeté à 
cette année précise se décompose en une augmentation 
relative de quatre personnes de moins de 20 ans, compen-
sée par la diminution relative d’une personne de 65 ans et 
plus par tranche de 100 personnes de 20 à 64 ans. Cela 
ne signifi e pas que l’effectif projeté des 65 ans et plus 
s’amoindrit; il s’agit plutôt de l’effectif des 20-64 ans au 
dénominateur qui est révisé plus fortement à la hausse. En 
somme, la nouvelle projection rapproche d’environ deux 
ans l’augmentation du rapport de dépendance en raison 
d’un plus grand nombre de jeunes que ne l’avait prévu 
l’édition 2003.

Figure 6.3
Rapport de dépendance observé et projeté, 1971-2051, 
éditions 2003 et 2009
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>>> Conclusion
Les principaux scénarios des Perspectives démographi-
ques du Québec et des régions – 2006-2056 offrent un 
aperçu de l’évolution vraisemblable de la population qué-
bécoise à partir des tendances récentes. 

En 2056, la population devrait se chiffrer entre 7,7 millions 
et 10,9 millions, avec un scénario de référence annon-
çant 9,2 millions de personnes. Selon ce même scénario, 
le taux de croissance annuel de la population devrait se 
maintenir au-dessus de huit pour mille jusqu’en 2012, pour 
ensuite ralentir jusqu’à moins de un pour mille dans les 
années 2050. L’accroissement naturel devrait demeurer 
positif jusqu’en 2029. Par la suite, l’apport migratoire per-
mettrait d’assurer le renouvellement de la population, sans 
pour autant générer une forte croissance. Les paramètres 
du scénario de référence mènent donc, à long terme, à 
une certaine stabilité démographique, malgré une fécon-
dité sous le seuil de remplacement des générations. 

Si le spectre de la décroissance s’estompe avec la pour-
suite des tendances récentes, il n’en demeure pas moins 
que les défi s démographiques se posent avec toujours 
plus d’acuité. Vieillissement, renouvellement de la main-
d’œuvre, changement structurel et régionalisation de la 
population sont autant d’enjeux préoccupants auxquels 
la société québécoise reste confrontée.

Au terme de ce travail prospectif, il convient de rappe-
ler que les éléments des perspectives ne présentent pas 
tous le même degré de certitude. Il est plus facile de pro-
jeter de façon juste les générations déjà présentes que 
celles qui naîtront au cours des prochaines décennies. 
L’incertitude est moins grande quant à la mortalité future, 
phénomène qui évolue lentement et dont la tendance se 
renverse rarement, que pour la fécondité ou la migration, 
phénomènes susceptibles de revirements ou de change-
ments fréquents. À cet effet, les migrations interrégionales 
sont particulièrement sensibles aux conjonctures et ont un 
impact direct sur l’évolution démographique des régions. 





>>> Annexe 1
Tableau A1.1
Population selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario A - Référence, Québec, 2006-2056

Groupe d’âge Population

2006 2016 2026 2036 2046 2056

n

Total 7 631 552 8 227 004 8 678 345 8 956 967 9 119 211 9 212 825
0-4 376 936 438 230 429 024 409 039 432 856 428 816
5-9 397 113 452 456 451 940 426 501 435 993 448 061
10-14 476 004 402 991 462 774 453 812 434 223 457 921
15-19 477 432 422 474 476 392 476 093 451 075 460 677
20-24 498 247 513 341 440 778 500 088 491 530 472 375
25-29 527 868 520 965 464 439 517 825 518 008 493 711
30-34 489 466 548 709 557 246 487 119 545 483 537 613
35-39 518 045 578 086 568 301 513 881 566 410 567 182
40-44 633 648 520 850 576 596 585 842 518 117 575 755
45-49 646 500 528 151 585 739 577 565 525 230 577 458
50-54 584 856 627 185 517 964 573 986 584 526 519 231
55-59 515 836 628 327 516 374 574 810 569 179 519 552
60-64 424 520 557 280 601 784 501 281 558 451 571 294
65-69 312 710 477 263 588 642 489 491 549 922 548 684
70-74 262 911 374 638 502 366 551 590 466 717 525 743
75-79 217 229 255 223 402 223 509 940 433 551 496 526
80-84 153 314 186 344 280 212 391 848 443 993 387 756
85-89 78 559 120 919 152 440 254 553 339 545 301 121
90-94 31 845 56 154 73 513 120 668 180 734 215 353
95-99 7 492 15 011 24 885 34 376 61 868 88 798
100 et plus 1 021 2 407 4 713 6 659 11 800 19 198

0-19 1 727 485 1 716 151 1 820 130 1 765 445 1 754 147 1 795 475
20-64 4 838 986 5 022 894 4 829 221 4 832 397 4 876 934 4 834 171
65 et plus 1 065 081 1 487 959 2 028 994 2 359 125 2 488 130 2 583 179
75 et plus 489 460 636 058 937 986 1 318 044 1 471 491 1 508 752

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 22,6 20,9 21,0 19,7 19,2 19,5
20-64 63,4 61,1 55,6 54,0 53,5 52,5
65 et plus 14,0 18,1 23,4 26,3 27,3 28,0
75 et plus 6,4 7,7 10,8 14,7 16,1 16,4

Indicateurs

Âge moyen 39,8 42,0 43,9 45,6 46,3 46,5
Âge médian 40,5 42,2 44,3 45,9 46,6 46,4
Groupe d’âge modal  45-49  55-59  60-64  40-44  50-54  45-49
Rapport de dépendance1 58 64 80 85 87 91
Rapport aînés-jeunes2 62 87 111 134 142 144
Indice de remplacement3 109 87 81 95 90 89

1. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
2. Rapport aînés-jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.
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Tableau A1.2
Population selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario D - Faible, Québec, 2006-2056

Groupe d’âge Population

2006 2016 2026 2036 2046 2056

n

Total 7 631 552 8 096 795 8 267 051 8 226 090 8 013 407 7 707 594
0-4 376 936 396 766 372 258 344 527 341 627 321 240
5-9 397 113 443 173 394 648 362 238 354 860 340 818
10-14 476 004 398 489 411 832 387 666 360 327 357 253
15-19 477 432 418 353 458 103 410 402 378 425 371 006
20-24 498 247 508 263 427 368 440 390 416 622 389 648
25-29 527 868 511 614 445 985 484 452 438 085 406 750
30-34 489 466 535 422 528 345 450 570 462 754 439 530
35-39 518 045 565 833 533 521 470 457 506 751 462 078
40-44 633 648 512 719 544 129 537 372 462 510 473 806
45-49 646 500 522 712 561 101 530 478 469 567 504 418
50-54 584 856 622 871 502 131 533 289 527 170 454 742
55-59 515 836 625 010 505 185 543 509 514 969 456 452
60-64 424 520 554 690 591 933 479 590 510 659 505 586
65-69 312 710 475 117 579 820 471 729 509 994 484 790
70-74 262 911 372 964 494 415 532 479 434 937 465 201
75-79 217 229 254 048 394 864 489 869 402 596 439 070
80-84 153 314 185 451 273 970 372 280 405 946 336 309
85-89 78 559 120 234 148 118 237 680 301 403 250 928
90-94 31 845 55 757 70 908 110 326 154 091 169 104
95-99 7 492 14 915 23 880 30 839 50 614 65 290
100 et plus 1 021 2 394 4 537 5 948 9 500 13 575

0-19 1 727 485 1 656 781 1 636 841 1 504 833 1 435 239 1 390 317
20-64 4 838 986 4 959 134 4 639 698 4 470 107 4 309 087 4 093 010
65 et plus 1 065 081 1 480 880 1 990 512 2 251 150 2 269 081 2 224 267
75 et plus 489 460 632 799 916 277 1 246 942 1 324 150 1 274 276

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 22,6 20,5 19,8 18,3 17,9 18,0
20-64 63,4 61,2 56,1 54,3 53,8 53,1
65 et plus 14,0 18,3 24,1 27,4 28,3 28,9
75 et plus 6,4 7,8 11,1 15,2 16,5 16,5

Indicateurs

Âge moyen 39,8 42,2 44,6 46,4 47,2 47,4
Âge médian 40,5 42,6 45,1 47,0 48,1 47,9
Groupe d’âge modal  45-49  55-59  60-64  55-59  50-54  60-64
Rapport de dépendance1 58 63 78 84 86 88
Rapport aînés-jeunes2 62 89 122 150 158 160
Indice de remplacement3 109 86 80 90 83 83

1. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
2. Rapport aînés-jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.
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Tableau A1.3
Population selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario E - Fort, Québec, 2006-2056

Groupe d’âge Population

2006 2016 2026 2036 2046 2056

n

Total 7 631 552 8 382 878 9 155 166 9 789 882 10 379 856 10 959 861
0-4 376 936 494 080 506 003 496 402 559 284 586 415
5-9 397 113 465 502 527 371 513 264 543 438 599 877
10-14 476 004 407 612 528 435 540 532 531 175 594 043
15-19 477 432 426 690 498 333 560 175 546 343 576 652
20-24 498 247 518 493 454 122 574 566 586 966 577 962
25-29 527 868 530 403 482 662 554 227 616 150 602 870
30-34 489 466 562 320 585 888 522 983 642 805 655 748
35-39 518 045 590 774 603 167 556 768 628 228 690 257
40-44 633 648 529 277 609 453 633 843 572 545 691 884
45-49 646 500 533 712 610 571 624 387 579 583 651 225
50-54 584 856 631 462 533 574 614 133 639 864 580 620
55-59 515 836 631 536 526 812 604 546 620 677 578 427
60-64 424 520 559 702 610 151 520 365 601 916 630 053
65-69 312 710 479 261 595 417 503 096 582 711 602 930
70-74 262 911 376 254 508 108 563 890 489 006 572 213
75-79 217 229 256 646 408 005 522 356 452 282 534 570
80-84 153 314 188 206 287 157 407 091 468 836 420 883
85-89 78 559 123 543 160 744 275 814 376 547 343 676
90-94 31 845 58 626 82 332 142 989 224 431 279 737
95-99 7 492 16 107 30 380 47 052 93 024 144 096
100 et plus 1 021 2 672 6 481 11 403 24 045 45 723

0-19 1 727 485 1 793 884 2 060 142 2 110 373 2 180 240 2 356 987
20-64 4 838 986 5 087 679 5 016 400 5 205 818 5 488 734 5 659 046
65 et plus 1 065 081 1 501 315 2 078 624 2 473 691 2 710 882 2 943 828
75 et plus 489 460 645 800 975 099 1 406 705 1 639 165 1 768 685

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 22,6 21,4 22,5 21,6 21,0 21,5
20-64 63,4 60,7 54,8 53,2 52,9 51,6
65 et plus 14,0 17,9 22,7 25,3 26,1 26,9
75 et plus 6,4 7,7 10,7 14,4 15,8 16,1

Indicateurs

Âge moyen 39,8 41,6 43,1 44,5 45,1 45,3
Âge médian 40,5 41,8 43,2 44,6 44,7 44,3
Groupe d’âge modal  45-49  55-59  45-49  40-44  30-34  40-44
Rapport de dépendance1 58 65 83 88 89 94
Rapport aînés-jeunes2 62 84 101 117 124 125
Indice de remplacement3 109 88 82 100 98 98

1. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
2. Rapport aînés-jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.
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Tableau A1.4
Population selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario A’ - Fécondité 1,85, Québec, 2006-2056

Groupe d’âge Population

2006 2016 2026 2036 2046 2056

n

Total 7 631 552 8 281 062 8 831 476 9 204 856 9 499 310 9 755 493
0-4 376 936 485 327 479 646 461 143 513 090 520 751
5-9 397 113 459 802 503 316 474 973 499 383 537 093
10-14 476 004 402 969 509 126 503 566 485 255 536 495
15-19 477 432 422 452 483 541 526 675 498 603 522 727
20-24 498 247 513 319 440 652 545 601 540 202 522 129
25-29 527 868 520 920 464 243 524 504 566 955 539 366
30-34 489 466 548 655 556 925 486 530 588 842 583 492
35-39 518 045 578 028 567 945 513 182 571 828 613 015
40-44 633 648 520 805 576 271 585 034 516 751 616 553
45-49 646 500 528 115 585 467 576 857 523 933 581 685
50-54 584 856 627 160 517 792 573 400 583 235 517 155
55-59 515 836 628 309 516 233 574 346 568 075 517 710
60-64 424 520 557 266 601 645 500 957 557 533 569 491
65-69 312 710 477 250 588 528 489 213 549 170 547 156
70-74 262 911 374 632 502 285 551 309 466 173 524 494
75-79 217 229 255 218 402 164 509 743 433 120 495 532
80-84 153 314 186 344 280 182 391 717 443 632 387 091
85-89 78 559 120 919 152 427 254 468 339 295 300 665
90-94 31 845 56 153 73 501 120 616 180 599 215 045
95-99 7 492 15 011 24 881 34 365 61 828 88 675
100 et plus 1 021 2 408 4 706 6 657 11 808 19 173

0-19 1 727 485 1 770 550 1 975 629 1 966 357 1 996 331 2 117 066
20-64 4 838 986 5 022 577 4 827 173 4 880 411 5 017 354 5 060 596
65 et plus 1 065 081 1 487 935 2 028 674 2 358 088 2 485 625 2 577 831
75 et plus 489 460 636 053 937 861 1 317 566 1 470 282 1 506 181

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 22,6 21,4 22,4 21,4 21,0 21,7
20-64 63,4 60,7 54,7 53,0 52,8 51,9
65 et plus 14,0 18,0 23,0 25,6 26,2 26,4
75 et plus 6,4 7,7 10,6 14,3 15,5 15,4

Indicateurs

Âge moyen 39,8 41,7 43,2 44,6 45,0 44,9
Âge médian 40,5 41,9 43,6 44,8 44,7 44,1
Groupe d’âge modal  45-49  55-59  60-64  40-44  30-34  40-44
Rapport de dépendance1 58 65 83 89 89 93
Rapport aînés-jeunes2 62 84 103 120 125 122
Indice de remplacement3 109 87 81 100 98 98

1. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
2. Rapport aînés-jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.



Annexe 1

Institut de la statistique du Québec 125

Tableau A1.5
Population selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario F - Migration zéro, Québec, 2006-2056

Groupe d’âge Population

2006 2016 2026 2036 2046 2056

n

Total 7 631 552 7 970 760 8 040 901 7 899 250 7 601 763 7 202 404
0-4 376 936 412 294 375 120 335 773 335 322 307 945
5-9 397 113 432 537 396 856 349 642 338 428 324 862
10-14 476 004 385 388 413 099 376 039 336 745 336 329
15-19 477 432 407 337 436 359 400 828 353 731 342 582
20-24 498 247 498 307 403 074 430 959 394 122 354 988
25-29 527 868 491 524 415 608 444 905 409 680 362 836
30-34 489 466 500 927 486 874 392 374 420 429 383 849
35-39 518 045 536 531 481 034 405 831 435 347 400 447
40-44 633 648 496 273 491 702 478 369 384 733 412 979
45-49 646 500 516 508 526 820 472 819 398 782 428 610
50-54 584 856 621 921 485 296 482 218 470 192 378 230
55-59 515 836 626 234 501 613 514 174 463 046 391 275
60-64 424 520 556 491 596 454 468 787 468 482 458 918
65-69 312 710 476 958 587 352 475 676 492 323 446 689
70-74 262 911 374 535 502 504 547 852 437 056 441 790
75-79 217 229 255 254 402 890 510 230 422 332 445 735
80-84 153 314 186 534 280 898 393 217 442 387 364 322
85-89 78 559 121 254 153 109 256 155 341 221 294 698
90-94 31 845 56 423 74 172 121 758 182 624 215 912
95-99 7 492 15 122 25 268 34 859 62 823 89 882
100 et plus 1 021 2 408 4 799 6 785 11 958 19 526

0-19 1 727 485 1 637 556 1 621 434 1 462 282 1 364 226 1 311 718
20-64 4 838 986 4 844 716 4 388 475 4 090 436 3 844 813 3 572 132
65 et plus 1 065 081 1 488 488 2 030 992 2 346 532 2 392 724 2 318 554
75 et plus 489 460 636 995 941 136 1 323 004 1 463 345 1 430 075

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 22,6 20,5 20,2 18,5 17,9 18,2
20-64 63,4 60,8 54,6 51,8 50,6 49,6
65 et plus 14,0 18,7 25,3 29,7 31,5 32,2
75 et plus 6,4 8,0 11,7 16,7 19,3 19,9

Indicateurs

Âge moyen 39,8 42,4 45,0 47,3 48,4 48,7
Âge médian 40,5 43,2 46,1 48,4 49,9 49,3
Groupe d’âge modal  45-49  55-59  60-64  70-74  65-69  60-64
Rapport de dépendance1 58 65 83 93 98 102
Rapport aînés-jeunes2 62 91 125 160 175 177
Indice de remplacement3 109 84 75 89 86 84

1. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
2. Rapport aînés-jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.
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Tableau A1.6
Population selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario G - Fécondité 2,1, Québec, 2006-2056

Groupe d’âge Population

2006 2016 2026 2036 2046 2056

n

Total 7 631 552 8 351 261 9 025 363 9 518 850 9 992 936 10 475 790
0-4 376 936 544 759 542 877 527 842 622 889 648 089
5-9 397 113 471 122 567 512 535 697 583 694 660 030
10-14 476 004 402 939 567 570 565 625 550 515 643 886
15-19 477 432 422 425 494 555 589 785 558 071 605 213
20-24 498 247 513 280 440 486 602 958 600 842 585 677
25-29 527 868 520 852 463 987 534 914 627 920 596 383
30-34 489 466 548 571 556 515 485 835 643 317 640 478
35-39 518 045 577 946 567 484 512 342 580 660 669 972
40-44 633 648 520 751 575 851 584 054 515 127 667 746
45-49 646 500 528 076 585 142 575 975 522 395 589 067
50-54 584 856 627 127 517 571 572 674 581 683 514 753
55-59 515 836 628 282 516 060 573 763 566 753 515 563
60-64 424 520 557 247 601 484 500 538 556 444 567 367
65-69 312 710 477 234 588 384 488 891 548 288 545 345
70-74 262 911 374 618 502 172 550 983 465 533 523 020
75-79 217 229 255 212 402 088 509 485 432 612 494 366
80-84 153 314 186 342 280 136 391 550 443 193 386 321
85-89 78 559 120 915 152 411 254 368 338 989 300 135
90-94 31 845 56 148 73 491 120 564 180 433 214 681
95-99 7 492 15 011 24 875 34 353 61 781 88 538
100 et plus 1 021 2 404 4 712 6 654 11 797 19 160

0-19 1 727 485 1 841 245 2 172 514 2 218 949 2 315 169 2 557 218
20-64 4 838 986 5 022 132 4 824 580 4 943 053 5 195 141 5 347 006
65 et plus 1 065 081 1 487 884 2 028 269 2 356 848 2 482 626 2 571 566
75 et plus 489 460 636 032 937 713 1 316 974 1 468 805 1 503 201

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 22,6 22,0 24,1 23,3 23,2 24,4
20-64 63,4 60,1 53,5 51,9 52,0 51,0
65 et plus 14,0 17,8 22,5 24,8 24,8 24,5
75 et plus 6,4 7,6 10,4 13,8 14,7 14,3

Indicateurs

Âge moyen 39,8 41,4 42,5 43,5 43,5 43,0
Âge médian 40,5 41,6 42,7 43,5 42,2 41,4
Groupe d’âge modal  45-49  55-59  60-64  20-24  30-34  35-39
Rapport de dépendance1 58 66 87 93 92 96
Rapport aînés-jeunes2 62 81 93 106 107 101
Indice de remplacement3 109 87 81 106 109 109

1. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
2. Rapport aînés-jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source :  Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.
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Tableau A1.7
Population selon le groupe d’âge et principaux indicateurs, scénario I - Mortalité constante, Québec, 2006-2056

Groupe d’âge Population

2006 2016 2026 2036 2046 2056

n

Total 7 631 552 8 186 452 8 518 511 8 621 364 8 607 890 8 576 150
0-4 376 936 438 164 428 752 408 612 432 261 428 112
5-9 397 113 452 416 451 713 426 106 435 480 447 395
10-14 476 004 402 941 462 592 453 435 433 723 457 294
15-19 477 432 422 367 476 098 475 570 450 389 459 852
20-24 498 247 513 089 440 264 499 188 490 368 471 076
25-29 527 868 520 683 463 711 516 595 516 427 491 967
30-34 489 466 548 424 556 269 485 778 543 587 535 397
35-39 518 045 577 713 567 115 512 111 563 909 564 257
40-44 633 648 520 346 574 914 582 942 514 841 571 422
45-49 646 500 527 340 583 098 573 257 519 971 570 646
50-54 584 856 625 621 514 238 567 139 575 155 509 394
55-59 515 836 625 894 510 405 563 907 554 802 503 669
60-64 424 520 553 906 590 792 486 231 535 975 543 597
65-69 312 710 472 766 572 010 466 363 515 419 507 440
70-74 262 911 369 217 480 590 511 215 421 330 464 158
75-79 217 229 249 660 375 753 453 896 369 407 408 859
80-84 153 314 180 422 253 226 328 817 347 323 287 121
85-89 78 559 115 794 132 139 197 528 237 585 192 352
90-94 31 845 53 234 61 012 85 818 110 775 114 904
95-99 7 492 14 169 20 015 22 581 33 257 39 623
100 et plus 1 021 2 286 3 805 4 275 5 906 7 615

0-19 1 727 485 1 715 888 1 819 155 1 763 723 1 751 853 1 792 653
20-64 4 838 986 5 013 016 4 800 806 4 787 148 4 815 035 4 761 425
65 et plus 1 065 081 1 457 548 1 898 550 2 070 493 2 041 002 2 022 072
75 et plus 489 460 615 565 845 950 1 092 915 1 104 253 1 050 474

Répartition

%

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0-19 22,6 21,0 21,4 20,5 20,4 20,9
20-64 63,4 61,2 56,4 55,5 55,9 55,5
65 et plus 14,0 17,8 22,3 24,0 23,7 23,6
75 et plus 6,4 7,5 9,9 12,7 12,8 12,2

Indicateurs

Âge moyen 39,8 41,8 43,3 44,3 44,3 44,0
Âge médian 40,5 42,0 43,6 44,6 44,2 43,8
Groupe d’âge modal  45-49  55-59  60-64  40-44  50-54  40-44
Rapport de dépendance1 58 63 77 80 79 80
Rapport aînés-jeunes2 62 85 104 117 117 113
Indice de remplacement3 109 88 82 97 92 92

1. Rapport de dépendance démographique : (0-19 ans + 65 ans et plus) / 20-64 ans X 100.
2. Rapport aînés-jeunes : 65 ans et plus / 0-19 ans X 100.
3. Indice de remplacement : 20-29 ans / 55-64 ans X 100.
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.





>>> Annexe 2
Figure A2.1
Pyramides des âges selon divers scénarios, Québec, 2006 et 2056 
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Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.
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Figure A2.2
Pyramides des âges en 2056 selon divers scénarios par rapport au scénario A - Référence, Québec 
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Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.



Tableau A3.2
Ménages privés selon le groupe d’âge du principal soutien, scénario D - Faible, Québec, 2006-2056

Année Groupe d’âge

Total 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85 +

k

2006 3 195,7 12,7 109,1 223,8 246,4 278,8 351,5 376,9 350,4 315,0 263,8 198,1 170,9 144,0 96,1 58,3
2011 3 407,4 13,0 108,5 219,9 279,7 274,9 292,8 369,4 384,0 352,4 313,7 258,8 190,5 155,6 112,5 81,8
2016 3 581,9 11,2 110,0 217,1 270,7 305,9 286,2 306,7 376,0 386,4 351,4 308,7 250,0 175,2 123,3 103,2
2021 3 713,3 10,9 95,1 218,8 265,5 294,2 316,0 299,1 312,3 378,7 386,1 346,8 299,1 231,2 140,5 119,1
2026 3 802,4 12,2 92,8 189,5 267,4 288,8 304,2 330,0 304,8 314,9 378,7 381,5 336,8 277,6 186,6 136,7
2031 3 854,5 11,2 103,3 185,2 233,3 290,7 298,6 317,7 336,3 307,4 314,8 374,1 370,7 313,2 224,6 173,6
2036 3 865,9 10,9 95,4 205,8 228,2 254,9 300,4 311,9 323,8 339,1 307,4 311,1 363,5 345,1 254,2 214,2
2041 3 836,6 10,5 93,0 190,5 252,2 249,6 264,2 313,8 318,0 326,7 339,4 304,3 303,0 339,4 281,2 251,0
2046 3 776,3 10,0 90,1 186,0 234,4 274,5 258,7 276,3 319,9 321,1 327,2 336,3 297,0 283,9 277,3 283,4
2051 3 702,0 9,8 86,2 180,4 229,2 255,9 283,9 270,6 281,9 323,0 321,9 324,6 328,8 279,1 233,1 293,7
2056 3 630,7 9,8 84,3 172,6 222,6 250,4 265,0 296,7 276,1 284,7 323,9 319,6 317,6 309,5 230,1 267,8

Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

>>> Annexe 3
Tableau A3.1
Ménages privés selon le groupe d’âge du principal soutien, scénario A - Référence, Québec, 2006-2056

Année Groupe d’âge

Total 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85 +

k

2006 3 195,7 12,7 109,1 223,8 246,4 278,8 351,5 376,9 350,4 315,0 263,8 198,1 170,9 144,0 96,1 58,3
2011 3 415,8 13,0 108,8 220,8 281,1 276,2 293,8 370,3 384,7 352,9 314,1 259,1 190,7 155,8 112,6 81,9
2016 3 619,3 11,3 111,1 221,1 277,4 312,6 290,8 309,9 378,6 388,5 353,1 310,1 251,1 176,0 123,9 103,8
2021 3 791,3 11,2 97,1 225,1 277,2 307,8 327,3 306,6 317,5 383,0 389,8 350,0 301,9 233,6 142,2 121,0
2026 3 928,4 12,7 95,8 197,3 282,1 307,8 322,5 344,6 314,5 321,9 385,0 387,4 342,2 282,7 190,8 141,0
2031 4 037,6 12,7 108,4 194,9 249,5 312,9 322,5 339,7 353,5 319,1 323,8 383,1 379,8 322,2 232,8 182,8
2036 4 120,0 12,6 108,3 219,9 246,7 278,6 327,7 339,8 348,7 358,7 321,3 322,9 376,6 359,3 267,6 231,3
2041 4 174,7 12,4 108,2 219,8 276,2 275,7 292,8 345,4 349,0 354,3 361,8 321,4 318,9 358,6 301,3 278,9
2046 4 204,1 12,0 106,2 219,9 276,2 306,9 290,0 309,2 354,9 355,0 357,9 362,7 318,8 305,9 303,4 325,0
2051 4 220,6 11,9 102,8 216,2 276,5 307,0 321,9 306,4 318,1 361,3 359,3 359,6 361,1 307,7 261,4 349,5
2056 4 239,9 12,2 102,1 209,5 272,2 307,3 322,1 339,8 315,4 324,2 366,0 361,8 359,0 350,2 265,4 332,5

Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.
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Tableau A3.4
Ménages privés selon le groupe d’âge du principal soutien, scénario J - Taux constants, Québec, 2006-2056

Année Groupe d’âge

Total 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85 +

k

2006 3 195,7 12,7 109,1 223,8 246,4 278,8 351,5 376,9 350,4 315,0 263,8 198,1 170,9 144,0 96,1 58,3
2011 3 384,5 13,0 108,5 220,3 280,5 275,5 293,1 369,3 382,9 350,1 310,5 255,3 187,2 152,1 108,8 77,5
2016 3 555,9 11,3 110,7 220,2 276,3 311,3 289,6 308,5 375,4 383,1 345,9 301,9 242,9 168,6 116,5 93,9
2021 3 697,5 11,1 96,6 223,9 275,7 306,2 325,5 304,7 314,0 376,0 379,4 337,8 289,0 220,7 131,1 105,8
2026 3 808,8 12,6 95,2 196,1 280,4 305,9 320,5 342,2 310,5 315,1 373,2 371,9 325,5 264,9 173,9 120,9
2031 3 900,0 12,6 107,7 193,6 247,9 310,9 320,4 337,2 348,7 312,0 313,5 367,1 360,3 301,0 211,1 155,8
2036 3 971,4 12,5 107,6 218,5 245,2 276,8 325,6 337,3 344,0 350,8 311,1 309,4 357,3 335,6 242,8 197,0
2041 4 017,3 12,3 107,5 218,4 274,5 273,9 290,9 342,9 344,4 346,4 350,3 308,0 302,6 335,0 273,3 237,1
2046 4 041,1 11,9 105,5 218,5 274,4 304,9 288,1 306,9 350,2 347,2 346,5 347,6 302,4 285,7 275,2 276,0
2051 4 055,0 11,8 102,1 214,8 274,7 305,0 319,9 304,2 313,9 353,4 347,8 344,6 342,6 287,4 237,1 295,9
2056 4 073,0 12,1 101,4 208,1 270,5 305,3 320,0 337,3 311,2 317,0 354,3 346,8 340,6 327,1 240,7 280,3

Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.

Tableau A3.3
Ménages privés selon le groupe d’âge du principal soutien, scénario E - Fort, Québec, 2006-2056

Année Groupe d’âge

Total 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85 +

k

2006 3 195,7 12,7 109,1 223,8 246,4 278,8 351,5 376,9 350,4 315,0 263,8 198,1 170,9 144,0 96,1 58,3
2011 3 409,8 13,0 108,9 221,6 282,4 277,2 294,5 370,7 384,5 352,0 312,7 257,5 189,2 154,2 111,0 80,4
2016 3 627,6 11,4 112,0 224,6 283,7 318,8 294,9 312,5 379,6 387,7 351,0 307,2 248,0 173,2 121,3 101,7
2021 3 824,4 11,3 98,7 230,8 288,1 320,6 337,7 313,1 320,8 383,5 387,7 346,4 297,7 229,3 138,9 119,7
2026 3 993,4 13,2 98,3 204,4 295,6 325,6 339,8 358,0 321,9 324,9 384,3 383,9 337,6 277,6 186,7 141,6
2031 4 145,9 14,4 113,7 203,8 264,5 333,6 345,0 360,3 367,9 326,4 326,2 381,6 375,8 317,4 228,8 186,6
2036 4 290,1 14,7 123,6 234,6 263,9 300,7 353,4 366,0 370,5 373,1 328,2 324,8 375,0 355,7 264,8 241,1
2041 4 423,2 14,6 126,5 254,5 300,5 300,2 319,7 374,9 376,6 376,2 375,7 327,9 320,9 357,6 300,3 297,1
2046 4 540,6 14,3 126,0 260,6 324,3 339,1 319,4 339,9 385,9 382,8 379,5 376,3 325,3 308,4 305,1 353,6
2051 4 649,1 14,4 123,5 259,7 331,7 364,5 359,5 339,6 350,4 392,6 386,8 381,0 374,7 314,8 266,1 389,9
2056 4 760,7 15,1 124,0 254,9 330,8 372,5 385,7 381,7 350,3 356,9 397,1 389,2 380,6 364,5 274,4 383,0

Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2006-2056.



« L’Institut a pour mission de fournir des informations statistiques 
qui soient fi ables et objectives sur la situation du Québec quant à 
tous les aspects de la société québécoise pour lesquels de telles 
informations sont pertinentes. L’Institut constitue le lieu privilégié 
de production et de diffusion de l’information statistique pour les 
ministères et organismes du gouvernement, sauf à l’égard d’une telle 
information que ceux-ci produisent à des fi ns administratives. Il est 
le responsable de la réalisation de toutes les enquêtes statistiques 
d’intérêt général. »

Loi sur l’Institut de la statistique du Québec (L.R.Q., c. I-13.011) 
adoptée par l’Assemblée nationale du Québec le 19 juin 1998.

Les principaux scénarios des Perspectives démographiques du 
Québec et des régions – 2006-2056 offrent un aperçu de l’évolution 
vraisemblable de la population québécoise à partir des tendances 
récentes. 

En 2056, la population devrait se chiffrer entre 7,7 millions et 10,9 mil-
lions, avec un scénario de référence annonçant 9,2 millions de per-
sonnes. Selon ce même scénario, le taux de croissance annuel de la 
population devrait se maintenir au-dessus de huit pour mille jusqu’en 
2012, pour ensuite ralentir jusqu’à moins de un pour mille dans les 
années 2050.

Si le spectre de la décroissance s’estompe avec la poursuite des 
tendances récentes, il n’en demeure pas moins que les défi s démo-
graphiques se posent avec toujours plus d’acuité. Vieillissement, 
renouvellement de la main-d’œuvre, changement structurel et régio-
nalisation de la population sont autant d’enjeux préoccupants.
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