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Avant-propos

Le présent rapport illustre les données de la sixieme
édition de I'Enquéte québécoise sur le cannabis (EQC) récol-
tées de janvier a juin 2024. Il a été réalisé a la demande
du ministere de la Santé et des Services sociaux afin de
mesurer les phénomenes entourant la consommation
de cannabis au Québec et d’en décrire I'évolution.

Au fil des ans, de nouvelles thématiques ont été intro-
duites dans'EQC pour permettre d'étudier de nouveaux
phénomenes ou de s'intéresser a des problématiques
particulieres pour la santé publique. Par exemple, dans
la présente édition, on s'intéresse a la provenance du
cannabis obtenu d'une personne de I'entourage. De plus,
une section portant sur laconsommation accidentelle de
cannabis est présentée pour la premiere fois; elle per-
met de cerner qui sont les personnes concernées par ce
phénomene. Mentionnons également que pour obtenir
une plus grande précision des estimations obtenues, les
données des éditions de 2021 et 2022, d'une part, et de
2023 et 2024, d'autre part, ont été combinées dans ce
rapport, ce qui permet de détecter avec une meilleure
puissance statistique de petits changements dans I'évo-
lution de certains phénomenes de moindre ampleur.

Soulignons la collaboration du ministere de la Santé et
des Services sociaux et du comité d'orientation de pro-
jet qui, année apres année, travaillent a I'actualisation
de cette enquéte. Enfin, nous désirons remercier les
15197 personnes quiontremplile questionnaire de cette
édition de 'enquéte. Grace a la collecte, au traitement et
a la diffusion de données fiables comme celles de I'EQC,
ISQ contribue au développement des connaissances en
matiere de consommation de substances psychoactives
au Québec et au renforcement des programmes de
prévention.

Le statisticien en chef,

-

Simon Bergeron
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Avertissement

Les proportions estimées contenues dans le présent rapport sont arrondies a une décimale dans les tableaux et
figures et a I'unité dans le texte, a 'exception de celles inférieures a 5 %, qui sont présentées avec une décimale. Les
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Pour alléger les titres de tableaux et, a I'occasion, le texte, 'expression «au cours des 12 derniers mois » est parfois
utilisée pour illustrer le concept de « 12 mois précédant 'enquéte ».

Signes conventionnels

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; précision passable, interpréter avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur a 25 % ; précision faible, estimation imprécise fournie a titre indicatif seulement.
+/-  Augmentation ou diminution significative au seuil de 5% entre deux éditions de I'enquéte.

a,b,c.. Ecartsignificatif au seuil de 5% entre les catégories de la variable de croisement affichant une méme lettre.
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Faits saillants

Dans les faits saillants, on présente principalement les
résultats de I'édition de 2024 de I'Enquéte québécoise
sur le cannabis et on observe I'évolution des habitudes
de consommation de cannabis par rapport a I'édition
précédente. De plus, les données des éditions de 2021
et 2022, d'une part, et de 2023 et 2024, d'autre part, ont
été combinées dans le but de pouvoir détecter avec une
bonne puissance statistique de petits changements dans
I'évolution de certains phénomenes de moindre ampleur.

Consommuation de cannabis

En 2024, environ 18 % des personnes de 15 ans et plus
ont consommé du cannabis au cours des 12 mois pré-
cédant 'enquéte. Parmi la population, les personnes
de 21 a 24 ans sont proportionnellement les plus
nombreuses a avoir consommé du cannabis au cours
deladerniere année (35 %), alors que celles de 55 ans
et plus sont les moins nombreuses a I'avoir fait (8 %).

La proportion de personnes de 15 ans et plus ayant
consommeé du cannabis au cours des 12 mois précé-
dant I'enquéte n'a pas varié de maniere notable au
Québec depuis 2023. Cependant, entre 2021-2022 et
2023-2024, on note une diminution de la proportion
moyenne de personnes consommatrices (20 % c.
18 %). Cette diminution s'observe chez les 15-17 ans,
les18-20 ans, les 21-24 ans, les 25-34 ans et les 55 ans
et plus. Chez les 35-54 ans, on ne détecte pas de
différence significative, mais les résultats semblent
également indiquer une tendance a la baisse.

Raisons de consommation
de cannabis

En 2024, les consommatrices et consommateurs de
cannabis ont pris du cannabis pour avoir du plaisir
(80 %), pour relaxer (79 %), pour socialiser (69 %), pour
se sentir « buzzé » (49 %) et pour mieux dormir (45 %).

La proportion de personnes consommeatrices de can-
nabis qui consomment pour combler un besoin ou
parce gu'elles ont une dépendance a augmenté entre
2022 et 2024 (9 % c. 12 %), et cette augmentation est
en grande partie attribuable a celle observée chez les
21-34 ans (8% en 2022 ¢. 13 % en 2024).

Habitudes de consommation de
cannabis et consommation & risque

Fréquence de consommation

En 2024, environ 17 % des personnes ayant consommeé
du cannabis au cours des 12 mois précédant 'enquéte
en ont consommeé sur une base quotidienne, prés de
23 % sur une base réguliere (1a 6 jours par semaine),
18 % occasionnellement (1a 3 jours par mois) et pres
de 42 %, moins d'un jour par mois. Cela signifie que
parmi la population québécoise de 15 ans et plus,
environ 3,1% des personnes visées par l'enquéte ont
consommeé de fagon quotidienne, 4,1% régulierement,
3,2 % occasionnellement et pres de 8 %, moins d'une
fois par mois.

Entre 2021-2022 et 2023-2024, on note une augmen-
tation de la proportion moyenne de consommatrices
et de consommateurs qui ont consommeé du cannabis
quotidiennement (15 % c. 17 %). Cette augmentation
est en grande partie attribuable a I'augmentation
observée chez les femmes (13 % en 2021-2022 ¢. 16 %
en 2023-2024).

Contenu en cannabinoides

En 2024, pres de la moitié (49 %) des personnes de
15 ans et plus ayant consommé du cannabis au cours
delannée précédantl'enquéte ont principalement pris
du cannabis contenant exclusivement du tétrahydro-
cannabinol (THC) ou plus de THC que de cannabidiol
(CBD), environ 12 % ont principalement opté pour des
produits contenant des parts égales de THC et de CBD,
et 15 %, pour des produits contenant exclusivement
du CBD ou plus de CBD que de THC.
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Environ 25 % des personnes de 15 ans et plus ayant Vapotage de cannabis

consommé du cannabis au cours de la derniere année
ignoraient le contenu en cannabinoides des produits
gu'elles ont consommés.

Entre 2021-2022 et 2023-2024, on note une diminu-
tion de la proportion moyenne de personnes ayant
consommé du cannabis qui ne connaissent pas le
contenu de ce qu'elles ont consommé (28 % c. 25 %).
En parallele, la proportion de celles qui ont principale-
ment opté pour des produits contenant exclusivement
duTHCou plus de THC que de CBD a augmenté (43 %
en 2021-2022 c. 48 % en 2023-2024).

Combinaison avec l'alcool

En 2024, pres de 68 % des personnes ayant consom-
mé du cannabis au cours des 12 mois précédant
'enquéte en ont consommeé en combinaison avec de
l'alcool. Par rapport a 2023, on observe une augmen-
tation dela proportion de personnes consommatrices
de 15 a 20 ans qui ont pris ces deux substances de
facon concomitante (68 % c. 62 %).

Consommation problématique

Pour la période 2023-2024, on estime gu'en moyenne
1,3 %* des personnes de 15 ans et plus ayant consom-
mé du cannabis au cours des 12 mois précédant
l'enquéte présentent un risque élevé de consomma-
tion problématique de cannabis. Environ 52 % des
consommatrices et des consommateurs présente-
raientunrisque modéré de consommation probléma-
tique, alors gu'environ 47 % ne présenteraient qu'un
risque faible. L'enquéte ne permet pas de détecter de
différence significative entre 2021-2022 et 2023-2024.

Méthodes de consommation

Pres de 81% des personnes de 15 ans et plus ayant
consommeé du cannabis au cours des 12 mois précé-
dant 'enquéte en ont fumé, 32 % en ont consommé
dans un produit alimentaire, 25 % en ont vapoté et
21% en ont consommé sous forme de gouttes orales.

Parmi les personnes ayant consommé du cannabis
dans I'année précédant I'enquéte, une sur quatre
(25 %) a utilisé le vapotage comme méthode de
consommation, ce quireprésente 4,5 % de I'ensemble
de la population québécoise.

La proportion de personnes consommatrices de 15 a
20 ans qui ont vapoté du cannabis au cours de la
derniére année adiminué entre 2023 et 2024 (elle est
passée de 62 % a 57 %). C'est la premiere fois qu'une
diminution est observée dans ce groupe d'age; des
augmentations avaient été observées lors des der-
nieres éditions de I'enquéte.

Habitude de vapotage de cannabis

En 2024, parmi les personnes ayant vapoté du can-
nabis dans les 12 mois précédant I'enquéte, 46 % l'ont
fait moins d’'un jour par mais, 26 % I'ont fait entre 1 et
3 jours par mois, 19 % entre 1 et 6 jours par semaine
et environ 9 %*, tous les jours.

Prés d'une personne sur deux (48 %) ayant vapoté
du cannabis au cours de I'année avant I'enquéte ne
connaissait pas la quantité de THC contenue dans le
cannabis gu'elle a principalement vapoté.

Provenance des produits de vapotage
de cannabis

Parmi les personnes ayant vapoté du cannabis au
cours des 12 mois précédant 'enquéte, pres de 64 %
se sont approvisionnées en produits de vapotage de
cannabis aupres d'un membre de la famille, d'un ami
ou d'une connaissance, environ 28 % en personne
aupres d'une source légale dans une autre province,
13 % en personne aupres d'un fournisseur illégal et
28 %, sur Internet (une méme personne peut s'étre
approvisionnée aupres de plusieurs sources). Au
moment de l'enquéte, les produits de vapotage de
cannabis n'étaient pas disponibles a la SQDC.

Institut de la statistique du Québec
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Provenance du cannabis consommé

Faits saillants

En 2024, pres de 69 % des Québécoises et des
Québécois de 15 ans et plus ayant consommé du
cannabis au cours des 12 mois précédant 'enquéte
se sontapprovisionnés ala SQDC, au moins en partie.
La proportion de personnes consommatrices de can-
nabis qui se sont approvisionnées aupres de la SQDC
ne semble pas avoir varié de fagcon notable dans les
derniéres années.

En 2024, parmiles personnes de 21ans et plus ayant
consommé du cannabis au cours de la derniere
année, 46 % ont acheté leur cannabis exclusivement
alaSQDC, 15 % y ont acheté plus de la moitié de leur
cannabis (mais pas entierement) et 19 %, moins de la
moitié. Par ailleurs, 19 % n'ont pas acheté de cannabis
ala SQDC au cours des 12 mois précédant 'enquéte.

Environ 36 % des consommatrices et consommateurs
se sont approvisionnés aupres d'un membre de la
famille, d'un ami ou d'une connaissance. Environ 17 %
de ces personnes ne savaient pas d'ou provenait le
cannabis obtenu d'une personne de l'entourage. Pour
les autres, le cannabis provenait de la SQDC (49 %),
d'un achat en personne aupres d'une source légale
dans une autre province (16 %) ou d'un commerce
autochtone (14 %).

Environ 8 % des personnes ayant consommé du can-
nabis au cours des 12 mois précédant 'enquéte disent
s'étre procuré des produits de cannabis aupres d'un
fournisseur illégal au cours de la derniére année. En
parallele, environ 24 % s'en sont procuré via Internet
aupres d'unfournisseur autre gu'un producteur auto-
risé de Santé Canada ou que la SQDC. Une proportion
quin‘a pas varié de facon notable entre 2023 et 2024,

Consommuation accidentelle
de cannabis & domicile

On estime qu'environ une personne sur ¢ing (21 %) au
Québec a eu du cannabis ou des produits de cannabis
dans sa résidence ou a proximité de celle-ci au cours
des 12 mois précédant I'enquéte.

La proportion des Québécoises et des Québécois chez
qui une personne ou un animal aurait consommé du
cannabis de facon accidentelle dans I'année avant
l'enquéte est estimée a 1,9 %.
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Lorsgu'une consommation accidentelle a eu lieu,
celle-ci aurait impliqué un adulte dans 74 % des cas,
un adolescent ou une adolescente dans 17 %* des
cas, un enfant dans 3,1%** des cas et un animal de
compagnie dans 21% des cas (une méme personne
peut avoir choisi des réponses multiples).

Perceptions a I'égard du cannabis

En 2024, 61% des Québécoises et des Québécois
de 15 ans et plus considerent qu'il est socialement
acceptable de consommer occasionnellement du
cannabis a des fins non médicales, une proportion
qui a légerement baissé par rapport a 2022 (63 %).

Les personnes de 15 a 17 ans et celles de 55 ans et
plus sontles plus nombreuses en proportion a estimer
que consommer du cannabis a 'occasion a des fins
non médicales est plutdt ou tout a fait inacceptable
(respectivement 45 % et 37 % c. 19 % a 29 % pour les
autres groupes d'age).

La majorité (86 %) des Québécoises et des Québécois
percoivent que la consommation de cannabis diminue
la capacité de conduire un véhicule. La proportion
de personnes qui sont de cet avis est moindre chez
celles quiont consommé du cannabis dans les 12 mois
précédant l'enquéte (73 %) que chez celles qui ont
consommeé avant cette période ou celles quin‘en ont
jamais consommé (89 % dans les deux cas).

Risque per¢u pour la santé

Pres de la moitié (44 %) des Québécoises et des
Québécois estiment que la consommation occasion-
nelle de cannabis entraine un risque minime pour la
santé et 16 % considérent qu'elle ne pose aucun risque.
Pour ce qui est de la consommation réguliere, 37 %
des personnes estiment qu'elle comporte un risque
modéré pour la santé, alors que 43 % considerent
que ce risque est élevé.

La proportion de personnes qui considerent que
le vapotage de cannabis comporte un risque élevé
pour la santé est estimée a 44 %. La proportion de
personnes qui croient que vapoter du cannabis ne
pOse aucun risque pour la santé ou que ce risque
est minime a augmenté entre 2023 et 2024; elle est
passée de 1% a 17 %.

Institut de la statistique du Québec



Introduction

Le ministere de la Santé et des Services sociaux (MSSS)
a confié a I'nstitut de la statistiqgue du Québec (ISQ) le
mandat de réaliser I’Enquéte québécoise sur le cannabis
(EQQ) dans le but d'estimer la prévalence de la consom-
mation de cannabis et de mesurer les perceptions de
la population a I'égard du cannabis. L'enquéte est ainsi
meneée annuellement depuis 2018", juste avant l'entrée
en vigueur au Québec de la Loi encadrant le cannabis, et
permet de décrire l'évolution de certains comportements
et attitudes des Québécoises et Québécois envers cette
substance. L'édition de 2024 de I'EQC permet de pour-
suivre la mesure de différentes habitudes de consom-
mation de cannabis et de surveiller les phénomenes qui
pourraient émerger.

Objectifs de I'EQC

Le principal objectif de IlEQC est de fournir une informa-
tion statistique fiable sur la consommation de cannabis
et les comportements qui y sont associés ainsi que sur
les perceptions de la population québécoise de 15 ans
et plus a I'égard de cette substance. Plus précisément,
'EQC 2024 vise a:

e établirla prévalence de la consommation de cannabis
et obtenir desrenseignements sur plusieurs habitudes
de consommation;

e mesurer les perceptions de la population a I'égard
du cannabis;

e mesurer I'évolution de la consommation de cannabis
et des perceptions a I'égard du cannabis ;

e estimer'ampleur de certains phénomenes émergents
entourant la consommation de cannabis.

Les themes abordés dans I'enquéte refletent les besoins
d'information dans le domaine au Québec et permettent
de fournir aux parties prenantes du réseau de la santé et
des services sociaux des données a portée provinciale,

récurrentes, comparables et fiables sur lesquelles elles
pourront s'appuyer pour la réalisation de leurs mandats.
Les données colligées pourront soutenir la planification
de services et de programmes et a la prise de décisions
dans une perspective d'amélioration de la santé et du
bien-étre de la population. Mentionnons gu'un comité
d'orientation de projet a collaboré aux travaux qui ont
mené a la détermination du contenu de I'enquéte (le
questionnaire), du plan d'analyse et du rapport.

Contexte

Un grand nombre de personnes consommant du canna-
bis le font pour ressentir du plaisir et socialiser (Conus et
Dupont 2023). Elles consomment cette substance psy-
choactive pour ressentir des effets tels qu'une certaine
euphorie, une sensation de bien-étre et de satisfaction,
de linsouciance, une impression d'avoir davantage de
créativité ou d'avoir des perceptions sensorielles accen-
tuées (Ministére de la santé et des Services sociaux 2023).
La consommation de cannabis peut toutefois avoir divers
effets sur la santé. Au moment de la consommation de
produits de cannabis contenant du tétrahydrocannabinol
(THQ), les personnes qui en consomment peuvent res-
sentir des effets transitoires sur leurs facultés mentales,
leur systeme digestif et leur systeme cardiovasculaire.
Une consommation fréquente et chronique est asso-
ciée a plusieurs effets indésirables, particulierement
préoccupants chez les adolescents et adolescentes et
les jeunes adultes: des capacités cognitives altérées,
un risque accru de troubles liés a I'usage du cannabis,
de maladies psychotiques, de troubles de 'humeur et
de I'anxiété, ainsi que des comportements suicidaires
(Hoch et autres 2024). La consommation de cannabis a
I'adolescence et au début de la vie adulte est associée a
de l'absentéisme et au décrochage scolaire, a de moins
bonnes notes et a une faible probabilité de s'inscrire a
I'université et d'obtenir un dipléme postsecondaire (Chan
et autres 2024).

1. Alexception de 2020, car cette année-la, 'EQC a été annulée en raison de la pandémie de COVID-19.
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Dans I'édition 2024 de I'EQC, on continue donc de suivre
les comportements de consommation qui pourraient étre
associés a des risques pour la santé et le bien-étre psy-
chosocial. Dans cette édition, on s'attarde encore sur le
vapotage de cannabis, puisque celui-ci occupe une place
importante chez les jeunes qui consomment du canna-
bis. En 2023 au Québec, la
proportion de consomma-
trices et de consommateurs
ayant vapoté du cannabis
au cours de l'année précé-
dant I'enquéte s'élevait a
presde 25 %, et de grandes
différences s'observaient
entre les groupes d'age :
cette proportion était de
73 % chez les 15-17 ans et
de 55 % chez les 18-20 ans
ayant consommé du can-
nabis pour la méme période de référence (c. 15 % chez
les 35-54 ans, par exemple) (Conus et Davison 2024).
Comme ces produits ont souvent une forte teneur en
THC, et gqu'ils sont surtout populaires chez les jeunes,
la mesure des habitudes de consommation entourant
le vapotage de cannabis occupe une place particuliere
dans I'EQC 2024.

La proportion

des plus jeunes
consommatrices

et consommateurs
qui ont vapoté du
cannabis augmente
depuis 2019

au Québec.

En parallele, certaines informations sur les sources
d'approvisionnement des Québécoises et Québécois qui
consomment du cannabis étaient toutefois manquantes.
C'était d'ailleurs le cas pour les produits de vapotage de
cannabis, qui, soulignons-le, ne sont pas disponibles sur
le marché légal au Québec au moment de la rédaction
de ce rapport. La connaissance de la provenance de ces
produits et des caractéristiques des personnes qui s'en
procurent permet dalimenter la réflexion sur ce marché.
En 2023, pres de 35 % des personnes consommatrices
ont obtenu du cannabis d'un membre de la famille ou
d'un ami, et cette proportion s'élevait a 84 % chez les
15-17 ans et a 75 % chez les 18-20 ans ayant consom-
mé (Conus et Davison 2024), deux groupes qui n‘ont
pas I'age légal pour acheter du cannabis aupres de la
Société québécoise du cannabis (SQDC). Pour une
premiere fois, 'EQC 2024 a cherché a connaitre la pro-
venance du cannabis obtenu d'une personne de l'entou-
rage : est-ce que ce cannabis provenait du marché noir,
de la SQDC, ou a-t-il été acheté sur Internet? L'analyse
des données collectées a ce sujet permettra d'avoir un
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portrait détaillé des différentes sources d'approvisionne-
ment, particulierement chez les jeunes et les personnes
qui consomment moins fréquemment.

Autre nouveauté dans I'édition de 2024 : les expériences
de consommation accidentelle de cannabis au cours de
la derniere année ont été étudiées. Au Québec, plusieurs
personnes parmila population de 15 ans et plus peuvent
avoir été témoins d'une consommation accidentelle aleur
domicile ou peuvent l'avoir vécu. On a donc cherché a
recueillir cette information dans 'EQC 2024. L'information
recueillie s'ajoute au portrait des conséquences sanitaires
que l'Institut national de santé publique du Québec
dresse a partir des données médico-administratives,
telles que les hospitalisations liées a 'usage de cannabis,
les visites aux urgences liées a une intoxication suspectée
et les appels au Centre antipoison du Québec pour une
intoxication suspectée au cannabis (Institut national de
santé publique du Québec 2024).

Contenu du rapport

Comme ceux des éditions antérieures, ce rapport de
I'EQC présente les principaux indicateurs mesurés: la
prévalence de consommation de cannabis, les sources
d'approvisionnement, les méthodes de consommation
et les différentes habitudes de consommation.

Une bonne partie du rapport de 2024 est consacrée
a I'évolution des habitudes de consommation. Tout
d'abord, on y compare les données de 2024 avec celles
de 2023, ou de l'année la plus récente lors de laquelle
un indicateur a été mesuré dans 'EQC. De plus, dans ce
rapport, une deuxieme série d'analyses est présentée qui
vise a décrire I'évolution des comportements de consom-
mation depuis 2021. La taille de I'échantillon d'analyse a
été agrandie, car on a combiné les données des éditions
de 2021 et 2022, d'une part, et celles de 2023 et 2024,
d'autre part. Cette approche permet de détecter avec
une bonne puissance statistique de petits changements
ou écarts dans l'évolution de certains phénomenes
de moindre ampleur et de mieux analyser I'évolution
de certaines habitudes de consommation des sous-
populations d'intérét (par groupes d'age notamment).
Elle rend également possible la réalisation d'analyses
liees a I'évolution avec une stratification en six groupes
d'age. Cette analyse complémentaire de I'évolution des
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Introduction

phénomenes de consommation de cannabis fait le pont
avec la derniere analyse évolutive détaillée qui portait
surlesdonnées de 2018, 2019 et 2021de 'EQC (Conus et
autres 2022). Al'occasion, on fait référence a ces résultats
antérieurs dans le présent rapport afin de présenter
certaines tendances a moyen terme.

Pour accorder une grande place aux résultats sur
I'évolution, et parce que plusieurs associations ont été
amplement décrites dans les rapports antérieurs de
I'EQC, plusieurs croisements entre les indicateurs de
I'EQC 2024 et certaines variables sociodémographiques
ou de santé mentale (p. ex. niveau de scolarité, indice de
défavorisation matérielle et sociale, niveau de détresse
psychologique, satisfaction a I'égard de sa vie) ne sont
pas présentés dans ce rapport, méme si ces informations
ont été colligées lors de I'enquéte. Ces analyses ont
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quand méme été réalisées lors d'étapes préliminaires
a la rédaction du rapport, et les résultats observés vont
dansle méme sens que ceux observéslors des dernieres
éditions. Atitre d'exemple, dans 'EQC 2024 comme dans
les éditions précédentes, on a observé une plus grande
proportion de personnes qui ont consommé du canna-
bis au cours de I'année précédant l'enquéte chez celles
vivant dans les milieux les plus défavorisés sur le plan
matériel et social que chez celles vivant dans les milieux
les plus favorisés. Il en va de méme chez celles qui sont
généralement insatisfaites ou tres insatisfaites de leur
vie, en comparaison de celles qui en sont généralement
satisfaites ou tres satisfaites. Dans ce rapport, la majorité
des résultats de I'EQC 2024 sont ventilés selon le genre
et I'age ou ont été analysés en fonction d'une ou de plu-
sieursvariables relatives a la consommation de cannabis.

Institut de la statistique du Québec



Principaux aspects méthodologiques

de 'enquéte

L'Enquéte québécoise sur le cannabis (EQC) vise les
personnes de 15 ans et plus vivant au Québec, a
I'exception de celles qui résident dans des loge-
ments collectifs institutionnels (p. ex. les hopitaux, les
centres d'hébergement de soins de longue durée) et
dans les régions sociosanitaires du Nunavik et des
Terres-Cries-de-la-Baie-James.

A portée provinciale, elle permet la diffusion de
statistiques précises pour six catégories d'age pour
une année donnée (15-17 ans, 18-20 ans, 21-24 ans,
25-34 ans, 35-54 ans et 55 ans et plus), tant pour
'ensemble de la population que pour les personnes
ayant consommé du cannabis au cours des 12 mois
précédant 'enquéte.

Un échantillon de 28 124 personnes, stratifié selon
la région sociosanitaire de résidence, le sexe et I'age,
a été sélectionné a partir du Fichier d'inscription des
personnes assurées (FIPA) de la Régie de I'assurance
maladie du Québec.

Une collecte de données multimode (sur le Web
et au téléphone) s'est déroulée du 29 janvier au
24 juin 2024. Au total, 15 197 personnes ont rempli
le questionnaire, ce qui correspond a un taux de ré-
ponse pondéré de 56 %. Le taux varie entre 43 % et
61% selon la tranche d'age.

Afin que les résultats puissent étre inférés a la popu-
lation visée, toutes les estimations présentées dans
ce rapport ont été pondérées. Cette pondération
sert a tenir compte, d'une part, du fait que certaines
personnes avaient plus de chances d'étre sélection-
nées que d'autres et, d'autre part, de la non-réponse
plus importante observée chez certains groupes
d'individus. Pour que le plan de sondage soit pris en
considération, des poids d'autoamorcage (bootstrap)
ont été utilisés pour l'estimation de la précision des
résultats et pour la réalisation de tests statistiques.

Les associations entre deux variables (analyses bi-
variées) sont examinées a 'aide d'un test statistique
d'indépendance du khi-deux. Si ce test global est signi-
ficatif et gu'au moins une des deux variables compte
plus de deux catégories, des tests de comparaison de
proportions sont menés afin de déterminer quelles
sont les proportions qui different significativement
'une de lautre. Le seuil de signification a été fixé a
5% pour ces tests.

Les résultats découlant d'analyses bivariées, comme
ceux présentés dans ce rapport, doivent étre interpré-
tés avec prudence, puisqu'aucun facteur de confusion
n'a été pris en compte. Ces analyses permettent
néanmoins d'établir un portrait de la consommation
de cannabis au Québec.

Deux types d'analyses temporelles ont été utilisées
pour ce rapport. Premierement, la comparaison des
proportions de 2023 a été faite avec celles de 2024, et
pour ces comparaisons, trois catégories d'age ont été
analysées, soit 15-20 ans, 21-34 ans et 35 ans ou plus.
Deuxiemement, les données des éditions de 2021 et
de 2022 ont été combinées, d'une part, et celles de
2023 et de 2024, d'autre part, puis comparées entre
elles. Pour cette derniere analyse, la combinaison des
deux premieres éditions permet d'obtenir une base
d'analyse de 26 426 personnes répondantes, et la
combinaison des deux éditions suivantes méne a une
base d'analyse de 28 406 personnes répondantes.
Ces tailles d'échantillon permettent de réaliser des
analyses d'évolution avec une stratification en six
groupes d'age. Etant donné la nature des analyses,
une approche groupée a été utilisée (Thomas et
Wannell 2009). Les poids des éditions ont été divi-
sés par deux (correspondant au nombre d'éditions
combinées) pour représenter la population moyenne
au cours des deux années concernées. En dautres
termes, les résultats des analyses issues de données
d'éditions combinées sont des estimations de la valeur
moyenne pour 2021-2022 et pour 2023-2024.
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De maniere générale, dans ce rapport, on metl'accent
sur les résultats significatifs. A l'occasion, on fait état
de résultats non significatifs, notamment s'ils sont d'un
intérét particulier, s'ils sont en lien avec les objectifs
poursuivis par I'enquéte, ou lorsqu'une certaine ten-
dance est observée. Le cas échéant, la présentation
d'intervalles de confiance ou de valeurs p associées
aux résultats permet de mieux tenir compte de lin-
certitude lors de l'interprétation, ou alors, on énonce
clairement gu'il s'agit d'un résultat non significatif
afin d'éviter toute confusion. Autrement, tout autre
résultat indiqué dans le texte est significatif, que ce
soit mentionné ou non.

Pour obtenir plus dinformation sur les aspects mé-
thodologiques de I'EQC 2024 et sur la comparabilité
entre les éditions, consulter le rapport méthodolo-
gique de I'enquéte (Djapa et Lapointe 2025) ainsi que
le document « Contenu des questionnaires de I'EQC
et comparabilité entre les éditions » se situant sur la
page Web de I'enquéte (Institut de la statistique du
Québec 2025).

15

Institut de la statistique du Québec



Consommuation de
cannabis et raisons
de consommuation




Enquéte québécoise sur le cannabis 2024
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Introduction

La mesure de la prévalence de consommation d'une
substance psychoactive dans la population fournit des
informations sur 'lampleur du phénomene et des risques

pour la santé publique qui pourraient en
découler. Les données de I'EQC jouent ce
réle depuis 2018 et permettent ainsi d'avoir
chaque année un portrait détaillé de la
consommation de cannabis et de suivre
son évolution sur plusieurs années. Pour
répondre a I'un des objectifs de la Loi en-
cadrant le cannabis (Québec 2018), & savoir
celui de protéger la santé et la sécurité des
jeunes, on doit surveiller et analyser l'age
auquel survient la premiere consommation.
En effet, selon Fischer et autres (2022),
les jeunes personnes qui consomment du

cannabis sont particulierement susceptibles de subir
des conséquences négatives de la consommation de
cette substance, car elles sont en plein développement

Résultats

1.1

précédant I'enquéte

Rappelons que

le contexte social
et personnel

influe sur le fait
de consommer

du cannabis et sur
Iinitiation & cette
consommation.

neurologique, mental et psychosocial. De plus, une initia-
tion précoce ala consommation de cannabis est associée
a des effets néfastes sur la santé et le bien-étre psycho-

social. En général, plus les jeunes adultes
consomment du cannabis pour la premiere
fois tardivement, plus les risques d'effets
indésirables sur la santé globale et le bien-
étre sont faibles (Fischer et autres 2022).
Les raisons qui motivent les personnes
a consommer du cannabis peuvent étre
multiples : pour expérimenter, pour sentir
l'effet de la substance, pour relaxer, etc.
Le présent chapitre permet de décrire le
phénomene de la consommation de can-
nabis au Québec en 2024, de présenter les
parametres entourant l'age a la premiere

consommation et d'aborder les différentes raisons de
consommation des Québécoises et des Québécois au
cours de la derniére année.

Prévalence de consommation de cannabis au cours des 12 mois

Consommation de cannabis au cours des 12 mois précédant I'enquéte

Cetindicateur est dérivé de la question : « Au cours
des 12 derniers mois, avez-vous consommeé du
cannabis ?». Les choix de réponses possibles sont
«Qui» et « Non». Bien que cette question ne soit
posée qu'aux répondantes et répondants ayant
déclaré avoir consommé du cannabis au cours
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de leur vie, le dénominateur de cet indicateur est
composé de 'ensemble de la population visée. Par
conséquent, les personnes ayant répondu par la
négative a la question sur la consommation au
cours de leur vie ont été classées dans la catégorie
«Non» de cet indicateur.

Institut de la statistique du Québec
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Selon le genre et I'age

Selon 'EQC 2024, environ 18 % des personnes de 15 ans
et plus ont consommé du cannabis au cours des 12 mois
précédant l'enquéte (tableau 1.1). Les hommes sont
proportionnellement plus nombreux que les femmes a
avoir consommé du cannabis au cours de cette période
(22 % c. 14 %). On observe que les personnes de 21 a
24 ans sont les plus nombreuses en proportion a avoir
consommeé du cannabis au cours de la derniere année
(35 %). A 'opposé, les personnes de 55 ans et plus sont
les moins nombreuses en proportion a avoir consommeé
(8 %). Mentionnons que pres de 16 % des plus jeunes
(les 15-17 ans) ont consommé du cannabis au cours des
12 mois précédant 'enquéte.

Tableau 1.1

Consommation de cannabis au cours des 12 mois
précédant I'enquéte selon le genre et I'age, population
de 15 ans et plus, Québec, 2024

%

Total 18,1
Genre

Hommes+ 22,1 ¢
Femmes+ 14,0 @
Age

15-17 ans 15,6 ab
18-20 ans 28,2 ¢
21-24 ans 35,1 @b
25-34 ans 31,0 °
35-54 ans 20,9 @b
55 ans et plus 7,8 @b

a,b Pour une variable donnée, le méme exposant exprime une différence
significative entre les proportions concernées au seuil de 0,05.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le
cannabis, 2024.

Comparaison entre 2023 et 2024

Comme lillustre la figure 1.1, la proportion de personnes
ayant consommeé du cannabis au cours des 12 mois
précédant I'enquéte n'a pas varié de maniere notable
au Québec entre 'EQC 2023 et 'EQC 2024. On observe
toutefois que la proportion de personnes de 35 ans et
plus ayant consommé du cannabis a augmenté: elle
est passée de 12 % en 2023 a 13 % en 2024. Rappelons
que la proportion de Québécoises et de Québécois qui
consomment du cannabis a d'abord augmenté chaque
année entre 2018, 2019 et 2021, puis n'a pas varié de
facon notable en 2022, pour ensuite diminuer en 2023
(Conus et Davison 2024 ; Conus et Dupont 2023 ; Conus
et autres 2022).

Figure 1.1

Consommation de cannabis au cours des 12 mois
précédant 'enquéte selon I'age, population de 15 ans
et plus, Québec, 2023 et 2024

%

40
34,4
35 32,0

30

25 22,6

20 174181

'~ 21,9

15
10
5
0

Total 15-20 ans 21-34 ans 35 ans et plus

W 2023 W 2024

+/- Proportion de 2024 significativement supérieure ou inférieure a celle
de 2023, au seuil de 0,05.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le
cannabis, 2023 et 2024.
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Evolution depuis 2021

Entre 2021-2022 et 2023-2024, on note une diminution de
la proportion moyenne de personnes ayant consomme
du cannabis au cours des 12 mois précédant I'enquéte
(20% c. 18 % ; tableau 1.2). La diminution s'observe
aussi bien chez les hommes (23 % en 2021-2022 c. 21%
en 2023-2024) que chez les femmes (16 % c. 14 %). De
plus, une baisse s'observe également dans tous les
groupes d'age, bien qu'elle ne soit pas significative chez
les 35-54 ans. Pour cette tranche d'age, méme si on ne
détecte pas de différence significative entre les deux
périodes, les résultats semblentindiquer également une
tendance a la baisse.

Tableau 1.2

Consommation de cannabis au cours des 12 mois
précédant I'enquéte selon le genre et I'age, population
de 15 ans et plus, Québec, 2021-2022 et 2023-2024

2021-2022  2023-2024

%

Total 19,5 17,7 -
Genre

Hommes+ 23,3 21,4 -
Femmes+ 15,8 14,0 -
Age

15-17 ans 18,5 16,3 -
18-20 ans 333 28,2 -
21-24 ans 41,8 36,3 -
25-34 ans 36,5 32,1 -
35-54 ans 20,3 19,7
55 ans et plus 8,4 75 -

+/- Proportion de 2023-2024 significativement supérieure ou inférieure a
celle de 2021-2022, au seuil de 0,05.

Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le

cannabis, 2021-2022 et 2023-2024.

Source:

19

Qu’en est-il par rapport a la période
avant la légalisation ?

Lorsque I'on compare la prévalence de consom-
mation de cannabis au cours de 12 mois précédant
I'enquéte de 2018 a celle de 2024, on constate que
cette derniere est plus élevée de pres de 4 points
de pourcentage (14 % en 2018 c¢. 18 % en 2024 ;
figure 1.2). L'augmentation s'observe chez les per-
sonnes de 21a 34 ans et chez celles de 35 ans et
plus. Soulignons toutefois que comparativement a
2018, on observe une diminution dela prévalence
de consommation chez les 15-20 ans.

Figure 1.2
Consommation de cannabis au cours des 12 mois
précédant 'enquéte selon I'age, population
de 15 ans et plus, Québec, 2018 et 2024

%

35 32,0+

30 28,0 29,3

25
20
15
10

15-20ans 21-34ans  35ans

et plus

Total

H 2018 W 2024

+/- Proportion de 2024 significativement supérieure ou
inférieure a celle de 2018, au seuil de 0,05.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise

sur le cannabis, 2018 et 2024.
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1.2 Age d'initiation & la consommation de cannabis

Age d'initiation a la consommation de cannabis

L'information relative al'age de la premiere consom-
mation de cannabis est obtenue a I'aide de la
question « Quel age aviez-vous lorsque vous avez
consommeé du cannabis pour la premiére fois ? ».

Pour les personnes n'étant pas en mesure de don-
ner un age, la sous-question suivante est posée:
« Pouvez-vous alorsindiquer dans quelle catégorie
d'age vousvous trouviez lorsque vous avez consom-
mé du cannabis pour la premiere fois ? ». Plusieurs
choix de catégories d'age ont alors été proposés,
lesquels n‘ont pas toujours été les mémes lors
des différentes éditions de 'enquéte en raison de
I'évolution de I'age légal pour acheter du cannabis
(qQui est passé de 18 a 21 ans en janvier 2020, au
Québec). Pour chaque édition de l'enquéte, on a
pris en compte dans le calcul de l'indicateur seule-
ment les personnes ayant répondu a la premiere
question ou celles dont I'age d'initiation indigué a
la deuxieme question se situe dans une catégorie
qui peut étre reclassée dans l'une des catégories
d’analyse. Les réponses ne pouvant étre reclassées
sont traitées comme des données manquantes
pour cet indicateur.

Evolution depuis 2021

Au Québec en 2023-2024, I'age moyen de la premiere
consommation de cannabis chez les personnes de 15 a
24 ans est estimé a 16,6 ans (intervalle de confiance [IC]
a95%:16,5; 16,7 ; tableau 1.3). Lorsque I'on regarde
I'évolution de linitiation a la consommation de cannabis
chez les 15-24 ans et que I'on compare les données de
2021-2022 a celles de 2023-2024, on observe une aug-
mentation de l'age moyen d'initiation (16,4 ans c. 16,6 ans),
quisinscritdans un recul de la proportion de personnes
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Deux indicateurs sont dérivés de ces guestions.
Premierement, 'dge moyen d'initiation au can-
nabis est calculé en utilisant uniguement les ré-
ponses de la premiere question. Pour ce rapport,
le dénominateur de l'age moyen d'initiation au
cannabis comprend les personnes de 15 a 24 ans
ayant consommeé au cours de leur vie, car il s'agit
du groupe d'age d'intérét d'un point de vue de
santé publigue lorsgu'il est question d'initiation a
la consommation de cannabis. Deuxiemement, afin
de décrire le phénomene de l'initiation précoce a
la consommation de cannabis, 'age d'initiation
au cannabis pour un groupe d'adge donné est
calculé chez tous les 16-24 ans. Un indicateur est
donc déterminé pour chacun des six groupes
d'age suivants, et ce, jusqu'a 21ans (age légal pour
posséder du cannabis): les 16-24 ans, les 17-24 ans,
les 18-24 ans, les 19-24 ans, les 20-24 ans et les
21-24 ans. Ainsi, dans ces sous-populations, on es-
time la proportion de personnes ayant consommeé
pour la premiere fois du cannabis avant un age
donné, mais seulement parmi celles ayant atteint
cetage aumomentdel'enquéte. Par exemple, pour
les personnes de 16 a 24 ans, sont classées dans le
« Oui» celles qui ont consommé du cannabis avant
I'age de 16 ans et dans le « Non », celles qui n'en ont
jamais consommeé ou qui I'ont fait apres 16 ans.

de cet age ayant consommé du cannabis au cours de
leur vie (47 % en 2021-2022 ¢. 42 % en 2023-2024). Cette
différence, bien que petite, est significative et s'observe
chez les hommes et chez les femmes. Soulignons que,
parmiles personnes de 21a 24 ans, on constate que l'ini-
tiation au cannabis est arrivée plus tard pour la cohorte
de 2023-2024 (age moyen de 17,3 ans) que pour celle
de 2021-2022 (age moyen de 16,9 ans).
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Tableau 1.3

Consommation de cannabis au cours de la vie et 4ge moyen d'initiation a la consommation de cannabis’ selon le genre
et 'age au moment de I'enquéte, population de 15 a 24 ans, Québec, 2021-2022 et 2023-2024

2021-2022 2023-2024
Consommation Age moyen diinitiation Consommation Age moyen d'initiation
au cours de au cours de
la vie la vie
% ans IC 95 % % ans IC95%

[16,28; 16,46]

[16,54; 16,72]

Genre

Hommes+ 48,2 16,43  [16,30; 16,55] 42,6- 16,69* [16,56;16,83]
Femmes+ 45,7 16,30  [16,17;16,43] 40,9~ 16,56* [16,44;16,68]
Age

15-17 ans 234 14,73 [14,64;14,82] 20,7 14,77 [14,69; 14,85]
18-20 ans 45,8 16,16 [16,05; 16,27] 40,1 16,21 [16,11;16,31]
21-24 ans 62,6 16,85 [16,72;16,99] 571 17,28* [1715;17,42]

+/- Proportion ou moyenne de 2023-2024 significativement supérieure ou inférieure a celle de 2021-2022, au seuil de 0,05.
1. Parmila population de 15 a 24 ans ayant consommé du cannabis au cours de sa vie.

Source:

L'analyse d'un deuxieme type d'indicateur portant sur
I'age d'initiation au cannabis est faite afin de bonifier
linterprétation de cet aspect de la consommation de
cannabis. Comme lillustre la figure 1.3, la proportion
de personnes ayant consommé avant un age donné a
diminué dans tous les groupes d'age entre 2021-2022 et
2023-2024. Atitre d'exemple, la proportion de personnes
de 16 a 24 ans ayant consommé du cannabis pour la pre-
miere fois avant 16 ans est passée de 18 % a 15 % entre
les deux périodes d'analyse. Notons également que la
proportion de personnes de 18 a 24 ans ayant consom-
mé du cannabis pour la premiere fois avant 18 ans est
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passée de 36 %en 2021-2022 a30 % en 2023-2024. Enfin,
chez les personnes de 21 a 24 ans, cest-a-dire celles
ayant I'age légal pour acheter et posséder du cannabis
au Québec, la proportion de celles qui ont consommé
pour la premiéere fois avant 21ans a également diminué,
passant de 56 % en 2021-2022 a 49 % en 2023-2024.
Les résultats obtenus a l'aide des différents types d'in-
dicateurs décrivant 'age d'initiation s'inscrivent dans la
continuité de ceux observés lors d'une analyse similaire
portant sur I'évolution de I'age d'initiation entre 2018 et
2022 (Conus et Dupont 2023).
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Figure 1.3

Age d'initiation & la consommation de cannabis dans un groupe d'age donné, population de 16 & 24 ans, Québec,
2021-2022 et 2023-2024
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+/- Proportion de 2023-2024 significativement supérieure ou inférieure a celle de 2021-2022, au seuil de 0,05.

Source:

Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2021-2022 et 2023-2024.

1.3 Principale raison de consommation de cannabis
|

Principale raison évoquée pour
avoir consommé du cannabis
au cours des 12 derniers mois

Cetindicateur est construit a partir de la ques-
tion« Quelle a été la principale raison de votre
consommation de cannabis au cours des
12 derniers mois ?». Les choix de réponses
sont: «A des fins médicales », «A des fins
non médicales », et «A des fins médicales
et non médicales ». Le dénominateur de cet
indicateur est composé des personnes ayant
consommeé au cours des 12 mois précédant
'enquéte. Cet indicateur englobe tant les
personnes ayant une autorisation médicale
que celles n'en ayant pas.
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Evolution depuis 2021

Les personnes qui consomment du cannabis peuvent le
faire pour des raisons médicales ou non médicales. Pour
la période de 2023-2024, on estime gu'en moyenne pres
du trois quarts (76 %) de la population québécoise agée
de 15 ans et plus ayant consommé du cannabis au cours
des 12 mois précédant 'enquéte 'ont fait principalement
adesfins non médicales (tableau 1.4). Entre 2021-2022 et
2023-2024, on note une augmentation de la proportion
de personnes ayant consommé du cannabis qui I'ont
fait principalement a des fins non médicales au cours
des 12 mois précédant I'enquéte (72 % c. 76 %). Cette
augmentation est observée chezles hommes et chez les
25-34 ans. Chez les femmes et dans les autres groupes
d’age, on observe une tendance a la hausse, mais qui
n'est pas confirmée sur le plan statistique. En parallele, on
constate que la proportion de personnes ayant consom-
mé du cannabis au cours des 12 mois précédant l'enquéte
quil'ontfait a des fins médicales a baissé entre 2021-2022
et 2023-2024, passantde 9 % a 8 %, baisse qui s'observe
chezleshommes (8 % en 2021-2022 c. 6 % en 2023-2024).
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De plus, on voit également une diminution de la propor- illustré par les résultats sur la consommation principale
tion de consommatrices et de consommateurs qui ont a des fins médicales, mais également par les résultats
consommé a des fins médicales et non médicales entre sur le fait de consommer du cannabis pour traiter un
ces deux périodes (18 % c. 16 %), baisse qui est détectée probleme de santé ou pour soulager des symptémes,

chezles 25-34 ans (19 % c. 14 %). Rappelons que le fait de qui sont présentés a la figure 1.4.
consommer du cannabis pour des raisons de santé est

Tableau 1.4

Principale raison évoquée pour avoir consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois selon le genre et I'age,
population de 15 ans et plus ayant consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois, Québec, 2021-2022 et 2023-2024

A des fins Ades fins A des fins médicales
meédicales non médicales et non médicales
2021-2022 2023-2024 2021-2022 2023-2024 2021-2022 2023-2024

%

Genre

Hommes+ 7.8 6,0 - 74,1 78,0* 18,1 16,0
Femmes+ 11,6 10,8 70,1 72,9 18,4 16,2
Age

15-17 ans 0,5** 1,6%* 91,9 93,4 7,6 50*
18-20 ans 0,6** 1,5%* 88,7 89,2 10,7 9,3
21-24 ans 2,3* 2,3* 84,0 87,1 13,7 10,5
25-34 ans 45* 3,9* 76,6 81,9* 18,9 14,2 -
35-54 ans 11,2 8,8 68,5 71,0 20,4 20,2
55 ans et plus 23,6 19,7 55,5 61,4 21,0 18,9

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 % interpréter avec prudence.
**  Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation imprécise, fournie a titre indicatif seulement.
+/- Proportion de 2023-2024 significativement supérieure ou inférieure a celle de 2021-2022, au seuil de 0,05.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2021-2022 et 2023-2024.
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1 .4 Raisons de consommation de cannabis
|

Raisons évoquées pour avoir consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois

Cet indicateur est construit a partir de la question
« Pour quelle(s) raison(s) avez-vous consommeé du
cannabis au cours des 12 derniers mois ?». Les
dix énoncés sont: « Pour traiter un probleme de
santé ou pour soulager des symptomes », « Pour
relaxer ou vous détendre », « Pour expérimenter
ou Voir ce que ¢a fait », « Pour vous sentir buzzé ou
pour sentir un high», « Pour vous aider avec votre
sommeil », « Pour vous aider avec vos sentiments
ou vos émoations », « Pour diminuer ou augmenter
l'effet d'une autre drogue », « Parce que vous en
aviez besoin ou vous étes dépendant », « Pour le
plaisir», « Pour passer du bon temps entre amis,

Comparaison entre 2022 et 2024

L'analyse des raisons de consommation de cannabis
mesurées dans 'EQC 2024 révele que les Québécoises
et les Québécois de 15 ans et plus ayant consommé du
cannabis dans les 12 mois précédant l'enquéte l'ont fait
majoritairement pour avoir du plaisir (80 %), pour relaxer
(79 %) et pour socialiser (69 % ; figure 1.4). En outre, pres
de 49 % des consommatrices et des consommateurs l'ont
fait pour se sentir « buzzé » et 45 %, pour mieux dormir.

Entre 2022 et 2024, on constate que la proportion de
personnes ayant consommé du cannabis au cours de
l'année précédant 'enquéte et l'ayant fait pour expéri-
menter a diminué: elle est passée de 24 % en 2022 a
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pour socialiser ». On demande également aux per-
sonnes répondantes: « Au cours des 12 derniers
mois, avez-vous consommeé du cannabis pour une
autre raison que celles mentionnées précédem-
ment ?». Comme elles sont invitées a répondre
par « Oui» ou par « Non» a chacun des énoncés,
autantdindicateurs ont été créés, nous permettant
ainside calculer des proportions pour chacune des
raisons de consommation pour les personnes ayant
consommé dans les 12 mois précédant I'enquéte.
Toutefois, les résultats relatifs a la consommation
de cannabis pour une autre raison ne sont pas
présentés en raison d'effectifs trop petits.

20 % en 2024. A linverse, la proportion de celles I'ayant
fait pour se sentir « buzzé » a augmenté, et est passée de
45% en 2022 a 49 % en 2024. Il en est de méme pour
la consommation pour avoir du plaisir (de 77 % a 80 %)
et pour socialiser (de 66 % a 69 %). Ces augmentations
sont attribuables, en grande partie, a celles observées
chez consommatrices et consommateurs de 35 ans et
plus. Soulignons que la proportion de personnes ayant
consommeé du cannabis qui l'ont fait pour combler un
besoin ou parce guelles ont une dépendance a augmenté
entre 2022 et 2024. Cette proportion est passée de 9 %
a 12 %, et cette augmentation est significative chez les
21-34 ans (8 % en 2022 c. 13 % en 2024).
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Figure 1.4

Raisons évoquées pour avoir consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois selon I'dge, population de 15 ans et
plus ayant consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois, Québec, 2022 et 2024
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*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 % interpréter avec prudence.
**  Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation imprécise, fournie a titre indicatif seulement.
+/- Proportion de 2024 significativement supérieure ou inférieure a celle de 2022, au seuil de 0,05.

Note: Plus d'une raison peut étre indiquée.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2022 et 2024.
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Discussion

Au Québec, la proportion de personnes ayant consommé du cannabis au cours des 12 mois précédant
I'enquéte n'a pas varié de facon notable entre 'EQC 2023 et 'EQC 2024 ; elle est estimée a 18 % en 2024.
Les six éditions précédentes de 'EQC ont permis de vair I'évolution de la proportion de consommatrices
et de consommateurs au Québec. D'abord, cette proportion a augmenté de 2018 a 2021, puis n'a pas
varié de facon notable en 2022, pour finalement diminuer en 2023. Les proportions observées en 2024
restent toutefois supérieures a celles notées en 2018, et les prochaines éditions de I'enquéte permettront
d'observer guelles tendances se maintiennent. Malheureusement, en raison d'un manque de données
fiables et comparables sur la consommation de cannabis dans les autres provinces et dans l'ensemble
du Canada, on ne peut comparer les plus récents résultats du Québec a ceux d'autres provinces. Parmi
la population québécoise de 15 ans et plus, on est toutefois en mesure d'observer que la consommation
faite principalement a des fins non médicales est en progression et, qu'en 2024, une grande proportion de
personnes consommatrices sont motivées par le plaisir (80 %), la relaxation (79 %) et 'aspect social (69 %).

Un intérét particulier doit étre porté a la consommation de cannabis chez les plus jeunes. Aucune diffé-
rence significative n'a été détectée entre 2023 et 2024 en ce qui concerne la proportion de personnes de
15 a 20 ans ayant consommé du cannabis, et ce, apres plusieurs années marquées par des diminutions.
Les analyses nous indiquent parallelement que I'age moyen d'initiation au cannabis chez les 15-24 ans
a peu changé dans les dernieres années. En 2023-2024, I'age moyen de la premiere consommation est
de 16,6 ans, alors qu'en 2021-2022, il était de 16,4 ans. Depuis quelques années, on cherche a savoir si
la diminution de la proportion de jeunes qui consomment du cannabis découle d'un changement dans
les produits consommeés, C'est-a-dire au fait de laisser tomber le cannabis pour d'autres substances
psychoactives. Une partie de la réponse se trouve dans les analyses de I'Enquéte québécoise sur la santé
des jeunes du secondaire 2022-2023, méme si la population de cette enquéte est plus jeune que celle de
'EQC. On peuty lire que, chez les 12-17 ans en général et chez les jeunes de 4¢ secondaire et 5¢ secondaire,
plus particulierement, la proportion de jeunes qui ont consommeé de l'alcool, du cannabis ou plusieurs
autres drogues est en baisse, ce qui laisse penser que les jeunes n‘ont pas remplacé le cannabis par une
autre substance (Traoré et autres 2024). Chez les plus jeunes, toutefois, les phénomeénes a surveiller sont
assurément l'usage de la cigarette électronique et, dans le cas du cannabis, le vapotage de cannabis. Dans
le chapitre 3 du présent rapport, plus dinformations sont fournies sur ce dernier point.

26

Institut de la statistique du Québec



Habitudes de
consommation

de cannabis et
consommation a risque

A\



Enquéte québécoise sur le cannabis 2024
2 - Habitudes de consommation de cannabis et consommation a risque

Introduction

Ilestimportantde connaitre la proportion de Québécoises
et de Québécois qui consomment du cannabis, mais il
faut aussi savoir si celles et ceux qui en consomment sont
en mesure d'adopter des comportements sécuritaires,
etainsi de consommer du cannabis de maniere a limiter
les risques pour leur santé. Les recommandations en la
matiere indiquent notamment de retarder le momentde
linitiation ala consommation de cannabis, de choisir des
produits de cannabis dont la teneur en THC est faible
ou dont le ratio CBD/THC est élevé, d'éviter de fumer du
cannabis et d'opter pour d'autres méthodes, d'éviter les
techniques de consommation telles que « linhalation pro-
fonde », de ne pas consommer fréquemment, d'éviter de
consommer du cannabis en combinaison avec d'autres
substances psychoactives, etc. Ces recommandations
ont été établies par lacommunauté scientifique (Fischer

Résultats

2.1

et autres 2022) et sont vulgarisées et diffusées pour le
grand public par plusieursinstances telles que le gouver-
nement du Québec (Gouvernement du Québec 2023b),
I'Agence de la santé publique du Canada (2019) et divers
organismes et directions de santé publigue (Centre for
Addiction and Mental Health 2018 ; Centre intégré universi-
taire de santé et de services sociaux du Centre-Sud-de-ITle-
de-Montréal 2024 ; Ottawa Santé publique s.d.). Le chapitre
qui suit permet de situer les comportements des consom-
matrices et des consommateurs de cannabis du Québec
par rapport a certaines de ces recommandations, d'esti-
mer quelle proportion des personnes consommatrices
ont des comportements de consommation pouvant
affecter leur santé, et d'observer si ces éléments ont
varié au cours des dernieres années.

Fréquence de consommation de cannabis

Fréquence de consommation de cannabis au cours des 12 derniers mois

La fréquence de consommation de cannabis au
cours des 12 mois précédant 'enquéte est mesurée
a l'aide de la question «Au cours des 12 derniers
mois, a quelle fréquence avez-vous consommé du
cannabis ? ». Les choix de réponses proposés sont
«Moins de Tjour par mois », « 1jour par mois », « 2 a
3 jours par mois », «1a 2 jours par semaine », «3 a
4 jours par semaine »,« 5 a 6 jours par semaine » et
«Tous les jours ». Un indicateur est généré d'apres
ces fréquences. Il est scindé en quatre catégories .

e consommation quotidienne: « Tous les jours »;

e consommation réguliere: «1a 2 jours par
semaine », «3 a 4 jours par semaine» ou « 5 a
© jours par semaine »;
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e consommation occasionnelle: «1jour par
MOis » OU « 2 a 3 jours par mois »;

e consommation moins d'un jour par mois.

Précisons que les personnes ayant répondu par
la négative a la question sur la consommation au
cours delavie ne sont pasincluses dansle dénomi-
nateur de cetindicateur, qui concerne uniquement
les personnes ayant consommeé dans les 12 mois
précédant I'enquéte. Pour le premier tableau de
résultats, cet indicateur est toutefois présenté glo-
balement pour la population québécoise de 15 ans
et plus afin de prendre la mesure d'une fréquence
de consommation de cannabis élevée au sein de
la population générale.
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Note méthodologique

Dans une enquéte annuelle telle que I'EQC,
ou les données diffusées sont récurrentes,
on essaie le plus possible de ne pas modifier
le libellé des indicateurs au fil du temps ou
selon le produit de diffusion. Cependant, dans
I'EQC, la majorité des noms, des étiquettes et
des descriptions ont été choisis en 2018, et
6 ans plus tard, nous devons tenir compte de
nouvelles réalités telles que lnclusivité. Afin
d'étre en accord avec les recommandations
énoncées a la section 6.4 du Guide pour
la prise en compte du genre (Institut de Ia
statistique du Québec 2024) et de s'assurer
que les indicateurs soient présentés dans un
langage le plus inclusif possible, l'ndicateur
« Type de consommateur » a été remplacé

Selon le genre et I'age

En 2024, au Québec, 3,1% des personnes agées de
15 ans et plus avaient consommé du cannabis au cours
des 12 mois précédant 'enquéte de facon quotidienne,
4,1% en avaient consommeé régulierement, 3,2 % occa-
sionnellement et pres de 8 %, moins d'une fois par mois
(tableau 2.1). Environ 82 % des Québécoises et Québécois
n‘avaient pas consommeé de cannabis dans la derniere
année. Les résultats suivants permettent de juger de
I'ampleur, dans la population québécoise, du phénomene
de la consommation quotidienne de cannabis parmi les
différents groupes d'age. La proportion de personnes
consommant quotidiennement est de 0,9 %* parmi
les personnes de 15-17 ans, ce qui est plus faible que
dans tous les autres groupes d'age (entre 1,6 % et 6 %).
A I'opposé, les personnes de 25 & 34 ans sont les plus
nombreuses en proportion a consommer du cannabis
quotidiennement (6 % c. 0,9 %* a 4,0 % pour les autres
groupes d'age).

par celui décrit plus haut.

Tableau 2.1

Fréquence de consommation de cannabis au cours des 12 derniers mois selon I'age, population de 15 ans et plus,
Québec, 2024

Moins d'un
jour par mois

Quotidienne Réguliere Occasionnelle N'a pas

consommé

%

Age

15-17 ans 0,9*2bc 2,9 abc 37 2be 82 84,4 2o
18-20 ans 32 ¢ 4,9 ad 5,7 24 14,2 ac 719 @
21-24 ans 38 ° 7,9 ae 6,6 b¢ 16,8 acd 64,9 a°
25-34 ans 5,7 abc 6,8 Pdf 58 < 12,6 °d 69,1 °
35-54 ans 40 ¢ 4,6 cef 3,3 def 9,1 «d 79,1 @b
55 ans et plus 1,6 @bc 2,3 de 1,5 adef 2,4 acd 92,3 @b

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 % interpréter avec prudence.
ab,cdef Leméme exposant exprime une différence significative entre les proportions d'une méme colonne au seuil de 0,05.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2024.
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Lorsque l'on analyse la fréquence de consommation de
cannabis parmi les personnes en ayant consommé au
cours de I'année précédant I'enquéte, on constate
qgu'environ 17 % de ces personnes ont consommé du
cannabis sur une base quotidienne, prés de 23 % sur
une base réguliere, 18 % occasionnellement et pres de
42 %, moins d'un jour par mois (tableau 2.2). Leshommes
sont plus nombreux en proportion que les femmes
a avoir consommé quotidiennement (19 % c. 15 %) et
régulierement (26 % c. 18 %), alors que celles-ci sont pro-
portionnellement plus nombreuses a avoir consommeé
moins d'un jour par mois (50 % c. 36 %). Toujours chez
les personnes ayant consommeé du cannabis au cours de
la derniere année, on détecte plusieurs différences entre
les groupes d'age quant a la fréquence de consommation.

Tableau 2.2

Soulignons que 21% des consommatrices et consomma-
teursde 55 ans et plus ont consommé quotidiennement,
ce qui est plus élevé que chez les jeunes de 15 a 17 ans
(6%%*), de 18 a 20 ans (11%) et de 21a 24 ans (11%). En ce
qui concerne la consommation réguliere de cannabis,
les consommatrices et consommateurs de 55 ans et
plus sont également plus nombreux en proportion a
avoir consommeé a cette fréquence (30 %) que celles et
ceux des autres groupes d'age (entre 18 % et 23 %). A
l'opposé, les personnes de 15 a 17 ans et celles de 18 a
20 ans ayant consommeé au cours de la derniere année
sont plus nombreuses en proportion a avoir consomme
moins d'un jour par mois (respectivement 52 % et 51%)
que celles de 25 a 34 ans, de 35 a 54 ans et de 55 ans
et plus (respectivement 41%, 43 % et 31%).

Fréquence de consommation de cannabis au cours des 12 derniers mois selon le genre et I'age, population de 15 ans
et plus ayant consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois, Québec, 2024

Quotidienne Réguliere Occasionnelle Moins d'un
jour par mois
%

Total 17.5 22,9 17.9 41,7
Genre
Hommes+ 19,2 ¢ 26,1 @ 18,3 364 °
Femmes+ 14,8 @ 17,9 @ 17,3 499 =@
Age
15-17 ans 5,5*bed 184 ¢ 23,7 @ 52,4 b
18-20 ans 11,5 @bc 175 ° 20,5 50,5 ¢
21-24 ans 10,8 def 225 «© 18,7 479 ¢
25-34 ans 18,5 2d 22,0 ¢ 18,6 40,8 ace
35-54 ans 19,1 b= 218 ¢ 156 @ 43,5 »bd
55 ans et plus 20,9 «f 29,6 @bcde 19,1 30,5 abcde

*

Coefficient de variation entre 15 % et 25 % interpréter avec prudence.

ab,cdef Pourune variable donnée, le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions concernées d'une méme colonne au

seuil de 0,05.
Source:
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Selon I'adge d'initiation & la consommation de cannabis

Le tableau 2.3 illustre le lien entre la fréquence de ont consommé du cannabis quotidiennement au cours
consommation et I'age d'initiation au cannabis parmi de la derniere année parmi celles qui ont commencé a
les personnes de 21 ans et plus ayant consommé au consommer avant 15 ans (33 %) que parmi celles qui ont
cours des 12 mois précédant l'enquéte. On remarque commencé a un age plus avancé (entre 11 %* et 18 %).

quil'y a une plus grande proportion de personnes qui

Tableau 2.3

Fréquence de consommation de cannabis au cours des 12 derniers mois selon I'dge d'initiation a la consommation,
population de 21 ans et plus ayant consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois, Québec, 2024

Quotidienne Réguliere  Occasionnelle Moins d'un jour
par mois
%

Age d'initiation au cannabis
Moins de 15 ans 32,5 @b 239 14,0 = 29,5 abc
15a17ans 18,2 @b 23,6 17,5 40,7 @
18 a20ans 11,472 25,7 16,4 46,5 °
21 ans et plus 109 ° 20,7 22,2 @ 463 ©

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 % interpréter avec prudence.
ab,c Le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions d'une méme colonne au seuil de 0,05.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2024.
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Evolution depuis 2021

Entre 2021-2022 et 2023-2024, on note une augmen-
tation de la proportion moyenne de consommatrices
et de consommateurs de cannabis qui ont consommeé
quotidiennement (15 % c. 17 % ; tableau 2.4). Mentionnons
que lors des précédentes analyses de comparaison
année par année des données de 'EQC, on n‘avait pas
détecté d'augmentation de la proportion de personnes

consommant quotidiennement du cannabis. L'augmen-
tation observée est attribuable en grande partie a l'aug-
mentation observée chez lesfemmes (13 % en 2021-2022
€. 16 % en 2023-2024). En contrepartie, la proportion de
personnes quiont consommeé du cannabis et qui 'ont fait
régulierement au cours de lannée précédant I'enquéte
adiminué entre 2021-2022 et 2023-2024 (25 % c. 23 %).

Tableau 2.4

Fréquence de consommation de cannabis au cours des 12 derniers mois selon le genre et I'age, population de 15 ans
et plus ayant consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois, Québec, 2021-2022 et 2023-2024

Quotidienne Réguliere Occasionnelle Moins d'un jour par mois

2021-2022

2023-2024 2021-2022 2023-2024 2021-2022 2023-2024 2021-2022 2023-2024

Genre

Hommes+ 16,4 18,6 28,6 25,6 18,5 18,1 36,5 37,7
Femmes+ 12,6 158 * 20,0 18,0 19,7 17,9 47,6 48,3
Age

15-17 ans 53~ 59* 171 18,8 229 23,6 54,7 51,7
18-20 ans 8,1 11,4 19,4 18,0 19,8 19,7 52,7 50,9
21-24 ans 13,0 11,3 21,5 22,3 20,2 19,4 453 47,0
25-34 ans 14,5 18,4 26,4 21,6 173 17,7 41,7 42,3
35-54 ans 16,6 18,4 26,0 21,6 19,0 16,7 384 433
55 ans et plus 17,6 22,5 273 28,8 20,0 184 351 30,4

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.
+/- Proportion de 2023-2024 significativement supérieure ou inférieure a celle de 2021-2022, au seuil de 0,05.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2021-2022 et 2023-2024.

32

Institut de la statistique du Québec



Enquéte québécoise sur le cannabis 2024
2 - Habitudes de consommation de cannabis et consommation a risque

. 2 Contenu en cannabinoides du cannabis consommé

Contenu en cannabinoides du cannabis consommé au cours des 12 derniers mois

Cet indicateur est construit a partir de la question
«Au cours des 12 derniers mois, qu'avez-vous prin-
cipalement consommé ? », pour laquelle les choix
de réponses sont:

1. «Produit(s) contenant exclusivement du THC » ;

2. «Produit(s)contenant plusde THC que de CBD »;

3. «Produit(s) contenant autant de THC que
de CBD »;

4. «Produit(s) contenant plusde CBD que de THC »;
5.  «Produit(s) contentant exclusivement du CBD »;

6. «Nesait pas».

33

Le choix « Ne sait pas» est considéré comme
une réponse valide, car avec cette question, on
cherche aussi a établir si les personnes répon-
dantes connaissent le contenu en cannabinoides
du cannabis consommé. Aux fins de l'analyse, on
a regroupé les réponses 1) et 2) pour former la
catégorie « Produit(s) contenant exclusivement du
THC ou plus de THC que de CBD » ainsi que les ré-
ponses4) et 5) pour former la catégorie « Produit(s)
contenant exclusivement du CBD ou plus de CBD
que de THC ». Lindicateur a été construit pour les
personnes ayant consommé au cours des 12 mois
précédant 'enquéte.
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Selon le genre et I'age

Selon 'EQC 2024, pres de la moitié des personnes de
15 ans et plus ayant consommé du cannabis au cours
de l'année précédant l'enquéte ont principalement pris
du cannabis contenant exclusivement du tétrahydrocan-
nabinol (THC) ou plus de THC que de cannabidiol (CBD)
(49 % ; tableau 2.5). Cette proportion est plus élevée
chez les hommes que chez les femmes (53 % c. 42 %),
et est plus élevée chez les 25-34 ans (55 %) que chez les
15-17 ans, les 18-20 ans, les 35-54 ans et les 55 ans et plus
(entre 37 % et 48 %). On constate qu'environ 12 % des per-
sonnes consommatrices ont principalement opté pour
des produits contenant des parts égales de THC et de
CBD, et 15 % pour des produits contenant exclusivement

Tableau 2.5

du CBD ou plus de CBD que de THC. La proportion de
personnes ayant préféré les produits contenant seule-
ment du CBD ou plus de CBD que de THC est plus élevée
chez les femmes que chez les hommes (18 % c. 12 %), et
19 % des personnes de 55 ans et plus ont consommé
des produits de cannabis contenant exclusivement du
CBD ou plus de CBD que de THC. Finalement, 25 % des
personnes de 15 ans et plus ayant consommeé du cannabis
au cours de la derniére année ignoraient le contenu en
cannabinoides de leurs produits, les 15-17 ans (54 %) et
les 18-20 ans (41%) en plus grande proportion que les
autres groupes d'age (entre 15 % et 28 %).

Contenu en cannabinoides du cannabis consommé au cours des 12 derniers mois selon le genre et I'dge, population
de 15 ans et plus ayant consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois, Québec, 2024

Exclusivement du Autant de Exclusivement du Ne sait pas
THC ou plus de THC que CBD ou plus de
THC que de CBD de CBD CBD que de THC
%

Total 48,8 11,8 14,8 24,7
Genre
Hommes+ 53,4 @ 11,5 124 @ 22,6 ¢
Femmes+ 415 @ 12,2 184 @ 27,8 @
Age
15-17 ans 36,7 2o 6,22 3,0% abe 54,2 2bc
18-20 ans 479 - 7,9%<d 3,5%% def 40,7 abc
21-24 ans 54,0 be 9,7 ¢ 8,5* adef 278 @
25-34 ans 54,7 ade 14,7 acef 154 ad 15,2 2bc
35-54 ans 46,0 bd 12,5 °d 169 be 245 °
55 ans et plus 44,6 < 9,3*f 190 o 271 ¢

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 % interpréter avec prudence.

**

Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation imprécise, fournie a titre indicatif seulement.

ab,cdef Pourune variable donnée, le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions concernées d'une méme colonne au seuil

de 0,05.
Source:
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Selon la fréquence de consommation de cannabis

Le tableau 2.6 illustre le lien entre la fréquence de
consommation de cannabis et le contenu en cannabi-
noides du cannabis consommé au cours des 12 mois
précédant 'enquéte. On constate que plus une per-
sonne a consommeé fréquemment du cannabis au cours
des 12 derniers mois, plus elle est susceptible d'avoir
consommeé principalement du cannabis contenant exclu-
sivement du THC ou plus de THC que de CBD (32 % pour

Tableau 2.6

les personnes consommant moins d'un jour par mois
C. 73 % pour celles consommant quotidiennement). On
note également que les personnes consommant moins
d'un jour par mois sont plus nombreuses en proportion
(38 %) a ne pas connaitre le contenu en cannabinoides de
leur cannabis que celles consommant plus fréguemment
(entre 12 % et 18 %).

Contenu en cannabinoides du cannabis consommé au cours des 12 derniers mois selon la fréquence de consommation
de cannabis, population de 15 ans et plus ayant consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois, Québec, 2024

Exclusivement du Autant de Exclusivement du Ne sait pas
THC ou plus de THC que de CBD ou plus de
THC que de CBD CBD CBD que de THC
%

Fréguence de consommation de cannabis au cours des 12 derniers mois
Quotidienne 73,3 @ 7,3%ab 5,0*ab 14,4% 2
Réguliere 60,9 @ 15,0 ac 11,8 @ 12,4 °
Occasionnelle 49,2 @ 16,4 b4 16,0 © 184 °
Moins d'un jour par mois 319 @ 99 «d 19,7 @ 384 @b

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.

ab,cd Le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions d'une méme colonne au seuil de 0,05.

Source:

Comparaison entre 2023 et 2024

De maniere générale, il n'a pas été possible de détecter de
différence significative entre les résultats de 'EQC 2023
et ceux de 'EQC 2024 en ce qui concerne le contenu
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Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2024.

en cannabinoides du cannabis consommé dans l'année
précédant I'enquéte (figure 2.1). Le constat est le méme
lorsque les analyses sont effectuées selon l'age.
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Figure 2.1

Contenu en cannabinoides du cannabis consommé au cours des 12 derniers mois selon I'dge, population de 15 ans et plus
ayant consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois, Québec, 2023 et 2024

%
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Note:
Source:

Evolution depuis 2021

Entre 2021-2022 et 2023-2024, on note une augmen-
tation de la proportion moyenne de personnes ayant
consommeé du cannabis au cours des 12 mois précédant
I'enquéte qui ont principalement opté pour des produits
contenant exclusivement du THC ou plus de THC que de
CBD (de 43 % a 48 % ; tableau 2.7). Cette augmentation
s'observe chez les femmes (34 % en 2021-2022 c. 41%
en 2023-2024) et chez les 25-34 ans (44 % en 2021-2022
C. 51% en 2023-2024). En paralléle, entre ces deux
périodes, on constate une baisse de la proportion de
personnes ayant consommé principalement du cannabis
contenant exclusivement du CBD ou plus de CBD que
de THC au cours des 12 mois précédant I'enquéte (17 %
c. 15%); une baisse a ce chapitre est observée chez
les hommes (14 % en 2021-2022 ¢. 11% en 2023-2024).
De plus, la proportion de personnes ayant consommé
du cannabis qui ne connaissent pas le contenu de ce
gu'elles ont consommé est plus faible en 2023-2024 qu'en
2021-2022. Une diminution s'observe chez les femmes
(33%en2021-2022 . 27 % en 2023-2024) ainsi que chez
les 25-34 ans (24 % c. 17 %). Finalement, mentionnons

Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.
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Aucune différence significative n'a été détectée entre les proportions de 2023 et 2024 au seuil de 0,05.
Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2023 et 2024.

que les consommatrices et consommateurs de can-
nabis de 55 ans et plus sont proportionnellement plus
nombreux en 2023-2024 gu'en 2021-2022 a avoir opté
principalement pour du cannabis contenant autant de
THC que de CBD.

Bien que les données de I'EQC ne permettent pas de
déceler de différence entre 2023 et 2024 quant au conte-
nu en cannabinoides du cannabis consommé au cours
des 12 mois précédant 'enquéte, 'analyse des données
combinées révele une augmentation entre 2021-2022 et
2023-2024 de la proportion de personnes consommant
des produits contenants exclusivement ou majoritaire-
ment du THC. Ce résultat fait suite a 'augmentation déja
observée entre 2019 et 2021 (Conus et autres 2022). En
outre, rappelons que la proportion de consommatrices
et de consommateurs de cannabis ne connaissant pas
le contenu en cannabinoides des produits consommeés
avait significativement baissé entre 2019 et 2021 (46 %
€. 29 %). La baisse observée lors des analyses combinées
est donc en continuité de ce précédent résultat.
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Tableau 2.7

Contenu en cannabinoides du cannabis consommé au cours des 12 derniers mois selon le genre et I'age, population de 15 ans et plus ayant consommé
du cannabis au cours des 12 derniers mois, Québec, 2021-2022 et 2023-2024

Exclusivement du THC ou Autant de THC Exclusivement du CBD ou Ne sait pas
plus de THC que de CBD que de CBD plus de CBD que de THC
2021-2022  2023-2024 2021-2022  2023-2024 2021-2022  2023-2024 2021-2022  2023-2024

Genre

Hommes+ 49,8 52,9 11,2 13,1 141 12 - 24,9 22,9
Femmes+ 34,2 412+ 11,7 11,6 20,9 20,0 33,2 273 -
Age

15-17 ans 42,6 40,7 59 51* 2,2* 3,6* 49,4 50,6
18-20 ans 44,0 47,8 8,0 7,7 46* 3,9* 43,4 40,6
21-24 ans 50,2 54,7 12,7 10,1 9,3 8,4 27,8 26,8
25-34 ans 43,6 51,3+ 153 16,5 17,5 14,9 23,5 173 -
35-54 ans 42,5 46,5 11,4 12,6 20,0 17,2 26,2 23,7
55 ans et plus 40,3 441 6,5 102 ¢ 22,4 18,9 30,8 26,8

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 % interpréter avec prudence.
+/- Proportion de 2023-2024 significativement supérieure ou inférieure a celle de 2021-2022, au seuil de 0,05.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2021-2022 et 2023-2024.
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Méthodes de consommation du
cannabis au cours des 12 derniers mois

Cet indicateur est construit a partir des choix de
réponses de la question « Au cours des 12 derniers
mois, avez-vous utilisé les méthodes suivantes
pour consommer du cannabis ? », suivie des huit
énoncés suivants

e Vous l'avez fumé dans un joint, une pipe
a eau, une pipe ou un cigare;

e Vous l'avez inhalé par dabbing, ce qui
comprend linhalation au couteau, a l'aiguille
ou au clou chaud;

e Vous l'avez inhalé par vapotage (avec une
Cigarette électronique, un wax pen, etc.);

e Vous l'avez inhalé par vaporisation (p. ex. avec
un vaporisateur stationnaire ou portatif);

e Vous I'avez mangé dans un produit
alimentaire (p. ex. brownies, gateaux,
biscuits, bonbons);

e Vous l'avez bu (thé, boisson gazeuse, alcool
Ou autres boissons);

e Vous l'avez ingéré dans une pilule, une gélule
ou une capsule;

e Vous I'avez consommeé sous forme de gouttes
orales ou a l'aide d'un atomiseur oral (spray,
«pouche-pouche »).

Comme lesrépondantes et les répondants doivent
se prononcer sur chacun des énoncés par « Oui»
ou «Non », huit indicateurs binaires reflétant les
méthodes de consommation de cannabis chez les
personnes ayant consommé au cours des 12 mois
précédant 'enquéte ont été créés.
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2.3 Méthodes de consommation du cannabis et fréquence
de consommation pour chaque méthode

Notons que d'autres méthodes de consommation
ont été mentionnées a la question « Au cours des
12 derniers mais, avez-vous utilisé une autre mé-
thode que celles mentionnées précédemment pour
consommer du cannabis ? ». Ces derniers résultats
ne sont toutefois pas présentés dans ce rapport
en raison des petits effectifs.

Fréquence de consommation au
cours des 12 derniers mois pour
chaque méthode de consommation
du cannabis

Dans le cas d'une réponse positive quant a l'uti-
lisation d'une méthode de consommation, une
question supplémentaire est posée: « Au cours
des 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous
consommé du cannabis en le < énoncé décrivant
la méthode >?». Les choix de réponses proposés
sont « Moins de Tjour par mois », « 1jour par mois »,
«2 a3 jours par mois», «1a 2 jours par semaine »,
«3 a4 jours par semaine», «5 a 6 jours par se-
maine » et « Tous les jours ». Aux fins d'analyse,
un indicateur de fréguence de consommation est
généré pour chague méthode de consommation
du cannabis pour les personnes de 15 ans et plus
ayant utilisé cette méthode, lequel est scindé en
quatre catégories: « Tous les jours», «1a 6 jours
par semaine », «1a 3 jours par mois », et « Moins
d'un jour par mois ». Précisons que les personnes
ayant répondu par la négative a la question sur la
consommation de cannabis pour une méthode
donnée ne sont pas incluses dans lindicateur relatif
a cette méthode.
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Selon le genre et I'age

Selon'EQC 2024, pres de 81% des personnes de 15 ans et
plus ayant consommé du cannabis au cours des 12 mois
précédant I'enquéte en ont fumé (tableau 2.8). Cette
méthode de consommation est plus populaire chez les
hommes que chez les femmes (84 % c. 77 %), et moins
populaire chez les 35-54 ans (79 %) et chez les 55 ans
et plus (71%) que chez les plus jeunes (entre 85 % et
90 % selon l'age).

Pres de 32 % des consommatrices et consommateurs ont
consommeé du cannabis dans un produit alimentaire. On
constate que 42 % des 18-20 ans et 42 % des 21-24 ans ont
consommeé du cannabis de cette facon dans la derniere
année, des proportions plus élevées que celles observées
chezles15-17 ans (28 %), les 35-54 ans (30 %) et les 55 ans
et plus (19 %). De plus, la proportion de consommatrices
et de consommateurs ayant consommé du cannabis

39

sous forme de gouttes orales semble augmenter de
fagon générale avec l'age, bien que les écarts ne soient
pas tous significatifs. A titre d'exemple, prés de 4,7 %*
des 15-17 ans ont utilisé cette méthode, alors que Cest le
cas pour 16 % des 21-24 ans et 26 % des 55 ans et plus.

La proportion de consommatrices et de consommateurs
qui ont vapoté du cannabis au cours des 12 mois précé-
dantl'enquéte s'établita prés de 25 %. Plus les personnes
consommatrices sont jeunes, plus cette proportion est
élevée. En effet, si 12 % des consommatrices et consom-
mateurs de 55 ans et plus ont vapoté du cannabis au
cours des 12 derniers mois, ce sont 34 % des 21-24 ans
et pres de 66 % des 15-17 ans qui ont consommeé a l'aide
de cette méthode. Une analyse détaillée des habitudes
entourant le vapotage de cannabis est présentée au
chapitre 3.
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Tableau 2.8

Méthodes de consommation du cannabis au cours des 12 derniers mois selon le genre et I'age, population de 15 ans et plus ayant consommé du cannabis
au cours des 12 derniers mois, Québec, 2024

Fumé Inhalé par Vapoté Vaporisé Mangé dans Bu Ingéré dans Consommé
«dabbing » un produit une pilule sous forme de
alimentaire gouttes orales
%
Genre
Hommes+ 839 ¢ 52 ¢ 24,9 124 @ 32,0 13,4 11,5 20,6
Femmes+ 77,5 @ 33* s 25,1 80 @ 32,5 14,9 131 22,6
Age
15-17 ans 88,4 2 55* a 66,1 2 12,8 @b 27,9 @bc 3,9* abe 3,3 % abc 4,7% abc
18-20 ans 90,0 ® 8,2* be 51,5 @ 14,1 < 42,2 @ 104 = 34* oef 7,9* o
21-24 ans 88,1 © 7,0% de 339 100 ¢ 41,9 be 18,8 @ 10,1 e 16,3 adef
25-34 ans 850 ° 59* f 26,8 @ 14,9 efs 382 «of 17,8 ©bdf 11,6 be 22,7 2
35-54 ans 79,4 abc 3,1* bd 19,0 @ 8,2+ ach 29,8 def 14,7 <8 137 o 232 ©be
55 ans et plus 71,3 abc 2,1 *racef 12,3 @ 7,8* bdg 19,0 adef 6,3* defe 155 e 26,1

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
**  Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation imprécise, fournie a titre indicatif seulement.
ab,cdefg Pourunevariable donnée, le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions concernées d'une méme colonne au seuil de 0,05.

Note: Plus d'une méthode de consommation peut étre indiquée.
Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2024.
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Selon la fréquence de consommation de cannabis

On constate plusieurs différences dans l'utilisation
des méthodes de consommation selon la fréquence
de consommation (tableau 2.9). On peut voir que les
personnes ayant consommé du cannabis moins d'un
jour par mois au cours des 12 mois précédant 'enquéte
sont moins nombreuses en proportion (73 %) a avoir
fumé du cannabis que celles en ayant consommé plus
fréquemment (entre 83 % et 92 %). De maniere géné-
rale, les personnes ayant consommé moins d'un jour
par mois sont moins nombreuses en proportion que

Tableau 2.9

celles ayant consommé du cannabis régulierement et
quotidiennement a avoir eu recours au dabbing, au
vapotage de cannabis, a la vaporisation et aux produits
alimentaires contenant du cannabis. A titre d'exemple,
pres de 28 % des personnes ayant consommé du can-
nabis moins d'un jour par mois dans la derniere année
en ont mangé, alors que cette proportion est de 38 %
chez celles ayant consommé régulierement et de 36 %
chez celles ayant consommé quotidiennement au cours
de la derniére année.

Méthodes de consommation du cannabis au cours des 12 derniers mois selon la fréquence de consommation de
cannabis, population de 15 ans et plus ayant consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois, Québec, 2024

Fumé Inhalé par Vapoté Vaporisé Mangé dans Bu Ingéré  Consommé

«dabbing » un produit dans  sous forme

alimentaire une de gouttes

pilule orales

%
Fréguence de consommation de cannabis au cours des 12 derniers mois

Quotidienne 91,7 @ 125 40,8 @b 216 ° 358 @ 134~ 13,6% 232
Réguliere 87,6 ° 57*a 313 2 152 2 382 ° 183 @ 13,5 26,6 2

Occasionnelle 83,2 @ 2,2**a 25,7 ° 9,1* @ 32,1 15,6 14,2* 21,1
Moins d'un jour par mois 72,8 @b 1,5%+0 14,7 @b 43* @ 275 @ 11,1 » 9,8 17,8 @

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 % interpréter avec prudence.
**

Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation imprécise, fournie a titre indicatif seulement.

ab Le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions d'une méme colonne au seuil de 0,05.

Note: Plus dune méthode de consommation peut étre indiquée.

Source:
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Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2024.
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Comparaison entre 2023 et 2024

Note méthodologique

Dans toutes les éditions de 'EQC, la méme
question générale a été utilisée pour traiter
des méthodes de consommation de can-
nabis. Toutefois, pour l'indicateur portant
sur le vapotage de cannabis, I'énoncé de la
question et les exemples ont été mis a jour
en 2023 afin de refléter les termes couram-
ment utilisés au moment de 'enquéte. Il a
été établi que ce changement n'induit aucun
enjeu de comparabilité, car les personnes
répondantes devaient tres probablement
comprendre la méme chose lors de toutes
les éditions de 'enquéte.
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En comparant les résultats de 'EQC 2023 avec ceux de
'EQC 2024 (figure 2.2), on détecte peu de changements
pour ce qui est des différentes méthodes de consomma-
tion de cannabis. Toutefois, chez les 15-20 ans, on observe
une diminution de la proportion de consommatrices et de
consommateurs qui ont vaporisé du cannabis au cours
des 12 mois précédant I'enquéte (18 % en 2023 c. 14 %
en 2024) ou qui en ont ingéré sous forme de pilule (7 %
en 2023 ¢. 3,4 %* en 2024). De plus, il est important de
souligner que dans ce groupe d'age et pour la premiere
fois depuis que cet indicateur est mesuré dans 'EQC, on
observe une diminution significative de la proportion de
jeunes consommateurs qui ont vapoté du cannabis au
cours deladerniére année. La proportion est passée de
62 % en 2023 a 57 % en 2024.
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Figure 2.2

Méthodes de consommation du cannabis au cours des 12 derniers mois selon I'age, population de 15 ans et plus ayant
consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois, Québec, 2023 et 2024

% Fumé % Inhalé par « dabbing »
100 100
80 76, 2 80
60 60
40 40
20 20 4945 6,9 7,2 6,2 6,2* 3,5°2.8*
0 T 0
Total 1520ans | 21-34ans 35anset plus Total 15-20ans  21-34ans 35ansetplus
% Vapoté % Vaporisé
100 100
80 61,8 80
56,7
60 255 31,0 60
40 250 28,8 16,8 4 g4 79
0 T T T 0
Total 15-20ans  21-34ans 35ans et plus Total 15-20ans  21-34ans 35ansetplus
% Mangé dans un produit alimentaire % Bu
100 100
80 80
60 8 ) 60
32,2 [
! 371 36,9 26,3 185
40 306 23,3 “0 14,0 18,1
20 20 131 7,6 8,1 ' 9,612.0
0 : : : 0 | .| |
Total 15-20ans  21-34ans 35ansetplus Total 15-20ans  21-34ans 35ansetplus
% Ingéré dans une pilule % Consommeé sous forme de gouttes orales
100 100
80 80
60 60
40 w0 27 21,2 2o
12,1 n2 g 414'3 [ 21,3 209 | 24,1
20 118 ] 72 34~ 109 : 20 8,6 6,8
0 0  Smm
Total 15-20ans  21-34ans  35ans et plus Total 15-20ans  21-34ans 35ansetplus

W 2023 W 2024

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.
+/- Proportion de 2024 significativement supérieure ou inférieure a celle de 2023, au seuil de 0,05.

Note: Plus d'une méthode de consommation peut étre indiquée.
Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2023 et 2024.
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Evolution depuis 2021

L'analyse des données de 2021-2022 et 2023-2024 révele
également certaines différences dans l'utilisation des
méthodes de consommation de cannabis (tableau 2.10).
Rappelons que plus d'une méthode de consomma-
tion peut étre utilisée et indiquée. Entre 2021-2022 et
2023-2024, on constate une diminution de la part de
personnes qui ont consommé du cannabis en utilisant
les moyens suivants:

e Enlinhalant par dabbing (6 % c. 4,7 %) ;

e Enlevaporisant (18 % c. 11%);

e Enle mangeant (34% c. 31%);

e Enlebuvant (16 % c. 14 %);

e Enlingérant sous forme de pilule (14 % c. 12 %) ;

e Enlingérant sous forme de gouttes orales
(30% c. 22 %).
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Alopposé, on constate qu'entre 2021-2022 et 2023-2024,
la proportion de consommatrices et de consommateurs
ayant vapoté du cannabis au cours des 12 mois pré-
cédant I'enquéte a augmenté (21% c. 25 %), et gu'une
augmentation est observée dans tous les groupes d'age
a l'exception des 35-54 ans. Soulignons que pour ces
périodes, chez les personnes consommatrices de 15 a
17 ans, on observe une augmentation de la proportion
de personnes qui ont vapoté du cannabis, mais une
diminution de la proportion de personnes qui en ont
consommeé par dabbing ou par vaporisation. Ces résul-
tats, mis en paralléle avec I'analyse comparant les valeurs
de 2023 et celles de 2024, montrent que le recours a
cette méthode de consommation a été en augmentation
depuis plusieurs années chez celles et ceux qui consom-
ment du cannabis, mais que le phénoméne semble
s'étre récemment estompé si on en croit la diminution
observée entre 2023 et 2024 de la proportion de jeunes
consommateurs ayant vapoté du cannabis (figure 2.2).
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Tableau 2.10

Méthodes de consommation du cannabis au cours des 12 derniers mois selon le genre et I'age, population de 15 ans et plus ayant consommé du cannabis

au cours des 12 derniers mois, Québec, 2021-2022 et 2023-2024

Fumé Inhalé par Vapoté Vaporisé Mangé dans Bu Ingéré dans une Consommé
«dabbing » un produit pilule sous forme de
alimentaire gouttes orales
2021- 2023- 2021-  2023- 2021- 2023- 2021- 2023- 2021- 2023- 2021- 2023- 2021-  2023- 2021- 2023-
2022 2024 2022 2024 2022 2024 2022 2024 2022 2024 2022 2024 2022 2024 2022 2024

Genre

Hommes+ 85,7 839 8,0 59 22,1 24,5 20,6
Femmes+ 793 776 3,1 2,8 203 263 ¢ 13,7
Age

15-17 ans 870 8772 10,7 5,1%*- 570 695 * 26,9
18-20 ans 90,8 89,5 10,0 8,2 38,1 53,4 21,5
21-24 ans 89,9 881 8,1 6,2 297 362 20,2
25-34 ans 87,1 85,2 6,8 6,2 22,7 274 ¢ 19,8
35-54 ans 81,8 792 53* 3,5* 170 173 173
55ansetplus 71,0 711 2,4* 2,4* 86 11,7 10,7

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.

%

12,4 34,1 30,6 169 130 15,2 11,7 29,3 21,8

81 - 336 326 14,7 143 12,7 12,4 30,5 224 -
155 - 409 303 - 8,2 4.4*- 4,8* 3,6* 11,0 4,9%-
159 - 479 438 89 9,8 8,6 6,3 16,3 92 -
1.4 - 468 414 - 208 1772 11,4 9,6 299 196 -
12,2 - 399 36,7 22,7 188 13,2 11,6 30,6 21,7 -
9,2 284 287 157 129 18,1 13,3 32,7 251

8,0 187 173 6,5 6,7 14,3 15,1 31,6 258 -

+/- Proportion de 2023-2024 significativement supérieure ou inférieure a celle de 2021-2022, au seuil de 0,05.

Note: Plus d'une méthode de consommation peut étre indiquée.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2021-2022 et 2023-2024.

Comparaison entre 2023 et 2024 des fréquences de consommation pour chaque méthode

Afin d'avoir une analyse plus fine des différentes méthodes de consom-
mation de cannabis, la fréquence a laguelle ces méthodes sont utilisées a
été analysée et les données de 2024 ont été comparées a celles de 2023
(figure 2.3). L'enquéte ne permet pas de détecter de différence entre les
deuxdernieres éditions de 'EQC pour ce qui est des fréquences auxquelles

ces méthodes ont été utilisées pour consommer du cannabis. Mentionnons
toutefois qu'en 2024, prées de 46 % des personnes ayant vapoté du can-
nabis au cours de la derniere année l'ont fait moins d'un jour par mois, et
qu'environ 26 % l'on fait 1a 3 jours par mois. Une analyse plus fouillée de
la fréquence de vapotage de cannabis est fournie au chapitre 3.
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Figure 2.3

Fréquence de consommation au cours des 12 derniers mois pour chaque méthode de consommation du cannabis,
population de 15 ans et plus ayant utilisé ces méthodes au cours des 12 derniers mois, Québec, 2023 et 2024

% Fumé % Inhalé par « dabbing »

100 100 540
80 41'7 80 4
28 177 236 18,7 | 40,3 28 17,17 148"

17'2 [ 2312 ']7'5 . 13,8** 20,9
20 20 9.6
0 l—-'. T T T 0 T T
Tous Tab6jours 1a3jours Moinsdun Tous Tab6jours 1a3jours Moinsdun
lesjours  parsemaine  par mois  jour par mois lesjours  parsemaine  par mois  jour par mois

% Vapoté % Vaporisé

100 100
80 52,3 80 51,9
60 25,7 60 10.0° 21,0 22,4
40 2 22,2 40 ot 185 187
20 8 20 857 nm

0 0 |—-. | |
Tous 1 a 6 ours 1 a3jours Moms d'un Tous Ta6jours 1a3jours Moinsd'un
lesjours  parsemaine  par mois  jour par mois lesjours  parsemaine  par mois  jour par mois

% Mangé dans un produit alimentaire % Bu

80,1

100 2.0 100
80 12.8 80
60 20,8 60
40 13" 6,5" [ 19,4 40
20 10 3,2"* 20

0 . 1 . 0
Tous Ta6jours 1a3jours Moinsdun Tous Ta6jours 1a3jours Moinsd'un
lesjours  parsemaine  par mois  jour par mois lesjours  parsemaine  par mois  jour par mois

% Ingéré dans une pilule % Consommeé sous formes de gouttes orales

100 72,2 100 65,0
80 64,1
60 22,8
40 56"

20 I I
Tous Ta6jours 1 a3jours I\/Ioins d'un Tous Ta6jours 1a3jours Moinsd'un
lesjours  parsemaine  par mois  jour par mois lesjours  parsemaine  par mois  jour par mois

W 2023 W 2024

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.
**  Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation imprécise, fournie a titre indicatif seulement.

Note: Aucune différence significative n'a été détectée entre les proportions de 2023 et 2024 au seuil de 0,05.
Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2023 et 2024.
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2 .4 Consommation combinée de cannabis et d’autres substances

Consommation combinée de cannabis et d'autres substances au cours

des 12 derniers mois

La consommation de différentes substances en
combinaison avec le cannabis est analysée a partir
de la question «Au cours des 12 derniers mois, a
quelle fréquence avez-vous consomme les subs-
tances suivantes en combinaison avec le cannabis
(Cest-a-dire au méme moment que celui-ci) ? ». Les
substances énumérées sont :

e ['alcool;

e Le tabac ou la nicotine sous toutes ses formes
(fumé ou dans une cigarette électronique,
mélangé ou non au cannabis) ;

e Les opiacés ou les opioides sur ordonnance
(prescrit ou non pour vous) (p. ex., oxycodone,
Dilaudid“®, morphine, Demero*, fentanyl,
médicaments contenant de la codéine);

e Les stimulants sur ordonnance (prescrit ou
non pour vous) (p.ex., Ritalin™?, Concerta™®,
Adderall™P, DexedrineM®, VyvanseMP);
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o Les sédatifs ou les tranquillisants sur
ordonnance (prescrits ou Non pour vous)
(p. ex., les «benzo » tels que diazépam,
lorazépam, Valium™P, Ativan™P, alprazolam,
XanaxMP, clonazépam, RivotrilMP) ;

e Autre drogue ou substance illégale.

Les choix de réponses sont « Jamais », « Rarement »,
« Parfois », « Souvent » et « Toujours ». Pour chaque
substance consommeée en combinaison avec le
cannabis, un indicateur est créé. Afin de décrire la
prévalence de consommation de chaque combinai-
son de substance au cours des 12 mois précédant
l'enquéte, les réponses « Rarement », « Parfois »,
«Souvent » et « Toujours » sont regroupées dans
la catégorie « Oui» et la réponse «Jamais » corres-
pond a la catégorie « Non». Dans ce rapport, le
dénominateur de chaque indicateur est composé
des personnes ayant consommé du cannabis au
cours des 12 mois précédant I'enquéte.
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Comparaison entre 2023 et 2024

Selon I'EQC 2024, pres de 68 % des personnes ayant
consommeé du cannabis au cours des 12 mois précédant

Note méthodologique l'enquéte en ont consommé en combinaison avec de

I'alcool (tableau 2.11). Entre 2023 et 2024, on observe une
Dans toutes les éditions de 'EQC, la méme augmentation de la proportion de personnes consom-
question générale a été utilisée pour mesurer matrices de 15 a 20 ans qui ont pris ces deux substances
la consommation combinée de cannabis et de fagon concomitante (de 62 % a 68 %). Notons encore
d'autres substances. Toutefois, certains énon- gu'en 2024, ce sont prés de 39 % des consommatrices
cés ou exemples ont varié au fil des éditions et consommateurs quiont consommé du cannabis avec
de 'enquéte. Pour les analyses présentées du tabac ou une cigarette électronique.

ici, soulignons qu'en 2022, le VyvanseMP g été
ajouté dans laliste des exemples de I'énoncé
des stimulants, et le terme «benzo» a été
ajouté aux exemples de I'énoncé des sédatifs
et des tranquillisants.

La somme des modifications effectuées sur
les énoncés et les exemples qui ont eu lieu
en 20719 fait que la comparaison des données
de 2018 avec celles des années subséquentes
n'est pas recommandée.

Tableau 2.11

Consommation combinée de cannabis et d'autres substances au cours des 12 derniers mois selon I'age, population
de 15 ans et plus ayant consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois, Québec, 2023 et 2024

Alcool Tabac ou Opiacés ou Stimulants sur Sédatifs ou Autre drogue
cigarette opioides sur ordonnance tranquilisants ou substance

électronique ordonnance sur ordonnance illégale
2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024

%

Age

15-20 ans 61,7 683 604 61,5 33* 2,67 7,5 7.9 31 2,0%* 9,8 8,5
21-34 ans 71,8 692 40,8 41,0 24% 227 8,6 8,5 2,7* 31 9,2 6,5*
35ansetplus 642 676 34,8 34,7 51* 29" - 54* 4,0* 59 4,0* 52*  44*

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.
**  Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation imprécise, fournie a titre indicatif seulement.
+/- Proportion de 2024 significativement supérieure ou inférieure a celle de 2023, au seuil de 0,05.

Note: Plus d'une combinaison peut étre indiquée.
Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2023 et 2024.
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Evolution depuis 2021

Le tableau 2.12 illustre les données combinées des de la proportion de personnes consommatrices de 18 a
EQC 2021 et 2022 et celles des EQC 2023 et 2024. On 20 ans qui ont combiné du cannabis et du tabac ou la
ne détecte pas de différence significative entre ces deux cigarette électronigue :la proportion moyenne est passée

périodes pour ce quiatrait, d'une part, alaconsommation de 50 % en 2021-2022 a 60 % en 2023-2024.
concomitante de cannabis et d'alcool et, d'autre part, a
celle de cannabis et de tabac ou de cigarette électronique.
Mentionnons toutefois qu'on détecte une augmentation

Tableau 2.12
Consommation combinée de cannabis et d'alcool ainsi que de cannabis et de tabac au cours des 12 derniers mois selon

le genre et I'age, population de 15 ans et plus ayant consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois, Québec,
2021-2022 et 2023-2024

Alcool Tabac ou cigarette
électronique

2021-2022  2023-2024 2021-2022  2023-2024
%

Total 66,8 67,7 39,2 39,5
Genre
Hommes+ 69,2 69,5 41,7 42,0
Femmes+ 63,4 65,0 35,5 357
Age
15-17 ans 59,3 61,1 63,4 63,0
18-20 ans 68,3 67,2 50,4 59,8
21-24 ans 70,0 67,9 40,6 44,9
35-34 ans 71,8 71,6 39,9 39,3
35-54 ans 68,5 70,1 38,7 36,2
55 ans et plus 54,4 57,9 29,4 31,8

+/- Proportion de 2023-2024 significativement supérieure ou inférieure a celle de 2021-2022, au seuil de 0,05.
Note: Plus d'une combinaison peut étre indiquée.
Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2021-2022 et 2023-2024.
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2.5 consommation problématique de cannabis

Niveau de risque de consommation problématique de cannabis

L'indicateur est construit en fonction des scores
obtenus a six questions (voir tableau ci-dessous).
Ces questions portent surla fréquence de consom-
mation de cannabis et les problemes rencontrés
au cours des trois derniers mois, les inquiétudes
de lI'entourage de la personne a I'égard de sa

consommation et les tentatives infructueuses vi-
sant a la contréler, a la réduire ou a larréter au
coursdesavie. Les questions, leur ordre et les choix
de réponse proviennent de la version francaise
du questionnaire ASSIST (screening test version 3.0)
(OMS 2007) et ont été adaptés.

Questions Choix de réponses possibles Score
Personnes de 15 ans et plus ayant consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois
1. Au cours des trois derniers mois (90 jours), a quelle Jamais - (passage a la question 5) 0
fréquence avez-vous consommé du cannabis ? Une ou deux fois 2
Chaque mois 3
Chaque semaine 4
Tous les jours ou presque tous les jours 6
Personnes de 15 ans et plus ayant consommé du cannabis au cours des trois derniers mois
2. Au cours des trois derniers mois, a quelle Jamais 0
fréquence avez-vous eu un fort désir ou un Une ou deux fois 3
grand besoin de consommer du cannabis ? Chaque mois 4
Chaque semaine 5
Tous les jours ou presque tous les jours 6
3. Au cours des trois derniers mois, a quelle Jamais 0
fréquence votre consommation de cannabis Une ou deux fois 4
a-t-elle engendré des problemes de santé ou Chaque mois 5
des problemes sociaux, juridiques ou financiers Chaque semaine 6
Tous les jours ou presque tous les jours 7
4. Au cours des trois derniers mois, a quelle Jamais 0
fréquence avez-vous été incapable de faire ce Une ou deux fois 5
que 'on attendait de vous en raison de votre Chaque mois 6
nsommation nnabis ? :
consommation de cannabis Chaque semaine 7
Tous les jours ou presque tous les jours 8
Personnes de 15 ans et plus ayant consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois
5. Au cours de votre vie, est-ce gu'un ami, un Non, jamais 0
membre de la famille ou une autre personne Oui, mais pas au cours des trois derniers mois 3
a déja exprimé certaines inquiétudes a propos oul d < derni , ‘
de votre consommation de cannabis ? 1 Ul, au cours des trois derniers mois
6. Au cours de votre vie, avez-vous déja essayé, Non, jamais 0
sans succes, de contrbler votre consommation Oui, mais pas au cours des trois derniers mois 3
i A i ! i 1 . . . .
de cannabis, de la réduire ou dy mettre fin? Oui, au cours des trois derniers mois 6

1. Ces questions ont aussi été posées aux personnes qui ont consommé du cannabis au cours de leur vie, mais pas au cours des 12 derniers
mois. Ces personnes ont été exclues des analyses du présent chapitre, car on s'intéresse seulement a celles ayant consommé récemment.

Suit en page 51
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Le score total obtenu aux six questions peut va-
rier entre 0 et 39. Le score est inconnu pour les
personnes visées n‘ayant pas répondu a l'une de
ces guestions.

On déterminele niveau de risque de consommation
problématique de cannabis chez les personnes qui
en ont consommé au cours des 12 derniers mois
de la fagon suivante:

e risque faible - scorede 0 a 3;
e risque modéré - score de 4 a 26;

e risque élevé - score de 27 a 39.

Pour certaines analyses, on a regroupé dans une
seule catégorie les personnes ayant consommé et
pour lesquels le risque est modéré ou éleveé (score
de 4 ou plus), étant donné la tres faible proportion
de personnes qui présentent un risque élevé (score
de 27 a 39).

Rappelons que 'ASSIST n'est pas un outil servant a
établir un diagnostic de trouble lié a 'usage : il vise
plutdt a évaluer le risque pour une personne de
faire un usage problématique du cannabis, pour
gu'ensuite le type d'intervention requis puisse étre
déterminé. Pour les personnes qui présentent un
faible niveau de risque, aucune intervention ne
serait nécessaire. Chez les personnes pour qui le
risque est considéré comme modéré, une breve
intervention devrait étre faite afin de les sensibiliser
aladangerosité potentielle de leur consommation
et de les informer des moyens gu'elles peuvent
prendre pour la maitriser. Enfin, lorsque le niveau
de risque est élevé, les personnes devraient étre
dirigées vers des services professionnels ou spé-
cialisés en dépendance (Humeniuk et autres 2010).

2. Dans certaines études, on propose de rehausser le seuil minimal qui détermine le niveau de risque modéré de 4 a 8 dans
le cadre des enquétes populationnelles (Asbridge et autres 2014 ; Davis et autres 2009). Dans ce rapport, on utilise les
seuils proposés par 'Organisation mondiale de la santé (OMS) afin d'assurer la comparabilité de 'EQC avec d'autres études

utilisant cette méthodologie.

Evolution depuis 2021

Selon I'EQC, lorsque les données de 2023 et de 2024
sont combinées, on estime gu'en moyenne 1,3 %* des
personnes de 15 ans et plus ayant consommé du cannabis
au cours des 12 mois précédant I'enquéte présentent un
risque élevé de consommation problématique de canna-
bis (figure 2.4). 'enquéte ne détecte pas de différence
entre 2023-2024 et 2021-2022, mais rappelons gu'une
augmentation significative avait été observée entre 2019
(0,8 %*) et 2021 (1,5 %*) (Conus et autres 2022).

La figure 2.5illustre le niveau de risque de consommation
problématique chez les personnes ayant consommeé du
cannabis au cours des 12 derniers mois dans les différents
groupes d'age, et ce pour 2021-2022 et 2023-2024. Aucun
changement n'a été détecté entre ces deux périodes.
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Figure 2.4

Niveau de risque de consommation problématique de cannabis selon le genre, population de 15 ans et plus ayant
consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois, Québec, 2021-2022 et 2023-2024
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*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.

Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation imprécise, fournie a titre indicatif seulement.
Note: Aucune différence significative n'a été détectée entre les proportions de 2021-2022 et 2023-2024 au seuil de 0,05.
Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2021-2022 et 2023-2024.
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Figure 2.5

Niveau de risque de consommation problématique de cannabis selon I'age, population de 15 ans et plus ayant consommé
du cannabis au cours des 12 derniers mois, Québec, 2021-2022 et 2023-2024
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*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.

Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation imprécise, fournie a titre indicatif seulement.
Note: Aucune différence significative n'a été détectée entre les proportions de 2021-2022 et 2023-2024 au seuil de 0,05.
Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2021-2022 et 2023-2024.
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Discussion

La majorité des habitudes de consommation varient peu, et des changements ne sont souvent obser-
vables que sur le moyen, voire le long terme. Entre 2021-2022 et 2023-2024, parmi les personnes ayant
consommeé du cannabis au cours des 12 mois précédant I'enquéte, on note une augmentation de la pro-
portion moyenne de celles qui I'ont fait de facon quotidienne (15 % en 2021-2022 c. 17 % en 2023-2024)
et cette augmentation pourrait, entre autres, étre un déplacement des personnes qui consommaient
régulierement il y a quelques années, et dont la consommation est devenue récemment plus fréquente.
On observe également une augmentation de la proportion moyenne de personnes ayant consommé du
cannabis qui ont principalement opté pour des produits contenant exclusivement du THC ou plus de THC
que de CBD (43 % en 2021-2022 c. 48 % en 2023-2024), associée a une diminution de la proportion de
personnes ayant consommé du cannabis qui ne connaissent pas le contenu de ce qu'elles ont consommé
(28 % en 2021-2022 c. 25 % en 2023-2024). De plus, toujours pour la méme période d'analyse, on constate
une diminution de la proportion moyenne de personnes consommatrices qui ont opté pour l'inhalation par
dabbing, lavaporisation, la consommation de comestibles, de boissons de cannabis et lingestion sous forme
de pilule et de gouttes orales, et une augmentation de la proportion de celles qui ont vapoté du cannabis.

Les résultats portant sur la consommation quotidienne, la consommation de produits contenant majoritai-
rement du THC et le vapotage de cannabis illustrent une augmentation potentielle du risque pour la santé,
et sion regarde les résultats de pres, on constate que cette augmentation est principalement attribuable a
des changements d’'habitudes observés chez les femmmes. Dans ce contexte, cette population bénéficierait
de mesures axées sur une meilleure connaissance des risques et des moyens de les atténuer. Soulignons
toutefois que ces éléments ne semblent pas s'étre accompagnés d'une augmentation de la proportion
de personnes présentant un niveau de risque élevé de consommation problématique de cannabis, une
proportion qui n'a pas varié de facon notable au Québec au cours des dernieres années.
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Introduction

Le phénomene du vapotage de cannabis a suscité beau-
coupdintérétdansles dernieres années, particulierement
dans le milieu de la santé publique, entre autres en raison
de limportance grandissante du phénomene (Conus et
Davison 2024 ; D'Mello et autres 2023 ; Lim et autres 2021),
de ses potentiels effets sur
la santé (Andriamasinoro
et autres 2023 ; Chadi et
autres 2020 ; Directeur natio-
nal de santé publique 2019) et
des modalités d’'encadrement
existantes (Andriamasinoro
et autres 2023 ; Levasseur et
autres 2021). Les données pré-
sentées au chapitre 2 montrent
que la proportion de consom-
matrices et de consommateurs ayant vapoté du cannabis
au cours des 12 mois précédant I'enquéte a augmenté
(elle est passée de 21% en 2021-2022 a 25 % en 2023-
2024), et gu'une augmentation est visible dans tous les
groupes d'age a l'exception des 35-54 ans. Ces augmenta-
tions sont, du reste, consécutives a celles déja observées

Au Québec,

le vapotage

de cannabis

a gagné en
popularité

au cours des
derniéres années.

Résultats

Afin de quantifier le phénoméne du vapotage de can-
nabis au sein de toute la population québécoise, on a
estimé la proportion de personnes qui en ont vapoté au
cours des 12 mois précédant 'enquéte. Cette proportion
est de 4,5 % (tableau 3.1). Les personnes de 18 a 20 ans
sont proportionnellement plus nombreuses que celles
des autres groupes d'age a avoir vapoté du cannabis
(14 %), alors que celles de 55 ans et plus sont les moins
nombreuses a l'avoir fait (0,9 %).

Bien que la proportion de personnes ayant vapoté du
cannabis au cours de I'année précédant I'enquéte n'ait
pas varié de facon notable entre 2023 (4,4 %) et 2024
(4,5 %), une légere hausse est observée chez les 35 ans
et plus, pour qui la proportion est passée de 1,6 % en
2023 a 2,2 % en 2024 lorsque les résultats sont ventilés
selon le groupe d'age (données non illustrées).

depuis 2019 (Conus et autres 2022). Notons toutefois
que lesdonnées de lEQC montrent que la proportion de
jeunes quiontvapoté du cannabis a diminué en 2024, ce
qui semble indiguer que le recours a cette méthode de
consommation pourrait commencer a perdre en popu-
larité. En effet, on constate pour la premiere fois depuis
que cet indicateur est mesuré dans 'EQC que chez les
15-20 ans, la proportion de jeunes consommatrices et
consommateurs qui ont vapoté du cannabis au cours de
la derniere année a diminué (elle est passée de 62 % en
2023 357 % en 2024). Néanmoins, parmiles personnes
ayant consommé au cours de la derniere année, pres de
66 % des 15-17 ans et 52 % des 18-20 ans ont vapoté du
cannabis. Ces proportions sont significativement plus
élevées que celles observées chez les personnes plus
agées (p. ex. 12 % chez les 55 ans et plus). Le présent
chapitre offre une analyse détaillée des comportements
entourant le vapotage de cannabis parmiles personnes
ayant eu recours a cette méthode au cours des 12 mois
précédant'enquéte. Il permet d'avoir un meilleur portrait
du phénomene, qui dépasse uniquement 'aspect de
la proportion de personnes qui vapotent du cannabis.

Tableau 3.1

Vapotage de cannabis au cours des 12 derniers mois
selon I'age, population de 15 ans et plus, Québec, 2024

%

Total 4,5
Age

15-17 ans 10,3 @
18-20 ans 14,4 2b
21-24 ans 119 °
25-34 ans 83 P
35-54 ans 4,0 ab
55 ans et plus 09 @b

a,b Le méme exposant exprime une différence significative entre les
proportions au seuil de 0,05.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le
cannabis, 2024.
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Fréquence de vapotage de cannabis
au cours des 12 derniers mois

Comme décritalasection 2.3, lafréquence de
vapotage de cannabis au cours des 12 mois
précédant 'enquéte est mesurée a l'aide de
la question «Au cours des 12 derniers mois,
a quelle fréquence avez-vous consommé du
cannabis en linhalant par vapotage (avec une
cigarette électronique, un wax pen, etc.)? » et
lindicateur en découlant est scindé en quatre
catégories: « Tous les jours »,«1a 6 jours par
semaine », «1a 3 jours par mois » et « Moins
d'un jour par mois ». Les personnes ayant
répondu par la négative a la question sur la
consommation de cannabis par vapotage
ne sont pas incluses dans cet indicateur, qui
concerne uniquement les personnes ayant
vapoté du cannabis au cours des 12 mois
précédant 'enquéte.

Tableau 3.2

Fréquence de vapotage de cannabis au cours des 12 derniers mois selon le genre et I'age, population de 15 ans et plus
ayant vapoté du cannabis au cours des 12 derniers mois, Québec, 2024

les jours

Fréquence de vapotage de cannabis

Selon le genre et I'Gge

Rappelons que comme le montre le tableau 2.8, parmiles
personnes ayant consommeé du cannabis au cours des
12 mois précédant I'enquéte, une sur quatre (25 %) a
utilisé le vapotage comme méthode de consommation.
Parmiles personnes qui ontvapoté du cannabis au cours
des 12 mois précédantl'enquéte, pres de la moitié (46 %)
I'ont fait moins d'un jour par mois, environ un quart (26 %)
entre 1 et 3 jours par mois, autour d'une personne sur
cing (19 %) entre 1et 6 jours par semaine, et environ 9 %%,
tous les jours (tableau 3.2). Aucune différence significative
n'est observée entre les femmes et les hommes, ni entre
les groupes d'age, en ce qui concerne la fréquence de
vapotage de cannabis au cours de I'année précédant
l'enquéte.

Moins d'un
jour par mois

Tous 1a6jours

par semaine

1a3jours
par mois

Genre

Hommes+
Femmes+

Age

15-20 ans
21-34 ans
35 et plus

*

Kk

Note:

Source:

Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.
Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation imprécise, fournie a titre indicatif seulement.

Aucune différence significative n'a été détectée au seuil de 0,05.

9,8* 188 28,0 43,3
7,9** 18,6 221 51,4
52* 194 24,0 51,5
8,6 16,9* 30,2 44,3
11,9** 20,5* 213" 46,3

Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2024.
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Comparaison entre 2023 et 2024

La fréquence de vapotage de cannabis chez les per-
sonnes en ayant vapoté au cours de I'année précédant
l'enquéte a été analysée, et les données de 2023 et
2024 ont été comparées (figure 3.1). Aucune différence
statistiqguement significative n'est détectée entre les
proportions observées pour ce qui est des personnes
ayant vapoté du cannabis tous les jours (8 %* en 2023

C.9%*en 2024),de 1a 6 jours par semaine (17 % ¢. 19 %),
de 1a 3 jours par mois (22 % c. 26 %) ou moins d'un jour
par mois (52 % c. 46 %).

Toutefois, bien que ce résultat ne soit pas significatif
sur le plan statistique (valeur p = 0,10), la proportion de
personnes de 21a 34 ans quivapotent du cannabis entre

Tet3jours par mois pourrait avoir augmenté entre 2023
et 2024 (23 % c. 30 %)".

Figure 3.1

Fréquence de vapotage de cannabis au cours des 12 derniers mois selon I'age, population de 15 ans et plus ayant vapoté
du cannabis au cours des 12 derniers mois, Québec, 2023 et 2024
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*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 % interpréter avec prudence.
**  Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation imprécise, fournie a titre indicatif seulement.
Note:  Aucune différence significative n'a été détectée entre les proportions de 2023 et 2024 au seuil de 0,05.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2023 et 2024.

1. Les bornes de lintervalle de confiance a 95 % de I'écart entre 2023 et 2024 de la proportion de personnes de 21a 34 ans qui vapotent
du cannabis de 1a 3 jours par mois sont de - 1,1% et 16,5 %. Elles indiquent que I'écart possible va d'une augmentation de 16,5 % a une
légere diminution de 1,1%.
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Atitre comparatif, et comme le montre le tableau 2.10, la
proportion de personnes ayant consommé du cannabis
dansles 12 mois précédant'enquéte qui en ont fumé est
de 81%, et parmi celles qui ont utilisé cette méthode de
consommation au cours de cette période, 18 % I'ont fait

a tous les jours (donnée non illustrée). Rappelons que
les proportions pour le vapotage sont 25 % et de 9 %*,
respectivement, ce qui indique que fumer reste une
méthode plus populaire que vapoter chez les consom-
matrices et les consommateurs de cannabis.

3.2 Connaissance de la quantité de THC du cannabis vapoté

Connaissance de la quantité

de THC contenue dans le cannabis
principalement vapoté au cours
des 12 derniers mois

Cet indicateur est construit a partir de la
question « Connaissez-vous la quantité de
THC contenue dans le produit de cannabis
que vous avez principalement vapoté au
cours des 12 derniers mois ? ». Les choix de
réponses possibles sont« Oui» et « Non». Le
dénominateur de cet indicateur comprend
les personnes de 15 ans et plus ayant vapoté
du cannabis au cours des 12 mois précédant
l'enquéte.

Selon le genre et I'Gge

Selon 'EQC 2024, une personne sur deux (52 %) ayant
vapoté du cannabis au cours des 12 mois précédant
'enquéte connait la quantité de tétrahydrocannabinol
(THC) contenue dans le cannabis principalement vapoté
(tableau 3.3). Les hommes qui ont vapoté du cannabis
dans I'année précédant 'enquéte sont proportionnelle-
ment plus nombreux que les femmes a connaitre cette
information (56 % c. 46 %). Il n'est pas possible de détecter
de différences significatives entre les groupes d'age en
ce qui a trait a la connaissance de cette information.
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Tableau 3.3

Connaissance de la quantité de THC contenue dans le
cannabis principalement vapoté au cours des 12 derniers
mois selon le genre et I'age, population de 15 ans et plus
ayant vapoté du cannabis au cours des 12 derniers mois,
Québec, 2024

%

Total 52,4

Genre

Hommes+ 56,1 @
Femmes+ 46,5 @
Age

15-17 ans 40,1
18-20 ans 46,3
21-24 ans 46,9
25-34 ans 59,7
35-54 ans 51,8
55 ans et plus 60,7

a  Pour une variable donnée, le méme exposant exprime une différence
significative entre les proportions concernées au seuil de 0,05.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le

cannabis, 2024.
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Selon la fréquence de vapotage
de cannabis

Comme le montre le tableau 3.4, la proportion de per-
sonnes qui connaissent la quantité de THC contenue dans
le cannabis principalement vapoté est moins élevée chez
celles ayant vapoté du cannabis moins d'un jour par mois
au coursde l'année précédant 'enquéte (37 %) que chez
celles qui en ontvapoté plus fréquemment (proportions
se situant entre 58 % et 80 %).

Tableau 3.4

Connaissance de la quantité de THC contenue dans

le cannabis principalement vapoté au cours des

12 derniers mois selon la fréquence de vapotage

de cannabis, population de 15 ans et plus ayant vapoté
du cannabis au cours des 12 derniers mois, Québec, 2024

%

3.3

Fréquence de vapotage de cannabis au cours des
12 derniers mois

Tous les jours 80,0 @
1 a 6 jours par semaine 69,9 °©
1 a 3 jours par mois 579 =
Moins d’'un jour par mois 37,0 @b

ab Le méme exposant exprime une différence significative entre les
proportions au seuil de 0,05.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le
cannabis, 2024.

pour le cannabis vapoté

Sources d'approvisionnement pour
le cannabis vapoté au cours des
12 derniers mois

Cet indicateur est construit a partir de la
question « Au cours des 12 derniers mois,
oU vous étes-vous procuré les produits de
cannabis que vous avez vapoté ? », laquelle
est suivie des énoncés suivants:

e Auprés d'un tiers, par exemple un
membre de ma famille, un ami ou une
connaissance;

e En personne, aupres d'un détaillant offi-
ciel d'une autre province que le Québec;

e Aupres d'un fournisseur illégal, en
personne;

e Aupres d'une source en ligne (Internet);

o Autre.

Comme cette question permet aux répon-
dantes et aux répondants de choisir plus
d’'une réponse, un indicateur binaire (Oui/
Non)a été créé pour chaque énoncé. Notons
que les résultats pour la catégorie « Autre »
ne sont pas présentés dans ce rapport en
raison des petits effectifs. Cet indicateur
concerne uniguement les personnes ayant
vapoté du cannabis dans les 12 mois précé-
dant 'enquéte.

Institut de la statistique du Québec
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Selon le genre et I'age

La source d'approvisionnement en produits de vapotage (6 %* c. 23% a 39 %*). De plus, la proportion de per-
de cannabis differe selonle genre et I'age des personnes sonnes qui se sont procuré des produits de vapotage
qui ont vapoté du cannabis au cours des 12 mois précé- de cannabis en personne aupres d'un fournisseur illégal
dantl'enquéte (tableau 3.5). Ainsi, en 2024, pres de deux est de 13 %. Cette proportion est plus élevée chez les
tiers (64 %) des personnes ayant vapoté du cannabis se hommes que chez les femmes (16 % c. 8 %*), et plus
sont approvisionnées aupres d'un membre de la famille, élevée chez les 15-17 ans et chez les 18-20 ans que dans
d'un ami ou d'une connaissance. Cette proportion est les autres groupes d'age (respectivement 25 % et 20 %
plus élevée chezles15-17 ans (87 %) et chez les 18-20 ans C. 4,7 %** a 13 %**). Enfin, 28 % des personnes ayant
(79 %) que chez les personnes des autres groupes d'age vapoté du cannabis se le sont procuré via Internet. Les
(50 %* a 63 %). Par ailleurs, 28 % des gens ayant vapoté hommes sont proportionnellement plus nombreux que
du cannabis dans I'année précédant I'enquéte se sont les femmes a I'avoir fait (32 % c. 22 %), et les personnes
approvisionnés en personne aupres d'une source |é- dede35a54ans (35%)etde55ans et plus (31%*) sont
gale dans une autre province. Les 15-17 ans sont moins plus nombreuses a l'avoir fait que celles de 15 a 17 ans
nombreux en proportion que les autres groupes d'age (14 %*) et de 18 a 20 ans (16 %*).

a avoir eu recours a cette source d'approvisionnement

Tableau 3.5

Sources d'approvisionnement pour le cannabis vapoté au cours des 12 derniers mois selon le genre et I'age, population
de 15 ans et plus ayant vapoté du cannabis au cours des 12 derniers mois, Québec, 2024

Membre de la En personne Fournisseur Internet
famille, ami ou aupres d'une illégal, en
connaissance source légale personne
dans une autre
province
%
Total 64,1 28,5 12,6 28,0
Genre
Hommes+ 62,1 2838 157 = 31,7 =
Femmes+ 67,1 279 76% @ 22,2 @
Age
15-17 ans 86,7 abed 6,0* abcd 24,8  abed 13,6% abe
18-20 ans 79,1 abed 233 =@ 203 =8 16,0* def
21-24 ans 613 @ 286 ° 8,9* ae 22,6% 2
25-34 ans 62,7 ° 294* «© 12,7+ 32,7 b4
35-54 ans 574 ¢ 33,7* d 9,5 cf 350 @
55 ans et plus 499+d 39,0* @ 4,7 ** deg 30,9* <f

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.

**  Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation imprécise, fournie a titre indicatif seulement.

ab,cdefg Pourunevariable donnée, le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions concernées d'une méme colonne au
seuil de 0,05.

Note: Plus d'une source d'approvisionnement peut étre indiquée.
Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2024.
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Selon la fréquence de vapotage de cannabis

Comme le montre le tableau 3.6, les personnes qui ont
vapoté du cannabis moins d’'un jour par mois ou entre
1 et 3 jours par mois au cours des 12 mois précédant
I'enquéte sont plus nombreuses en proportion a s'étre
approvisionnées aupres d'un membre de la famille, d'un
amiou d'une connaissance (respectivement 76 % et 73 %)
que celles ayant vapoté du cannabis plus fréquemment
(18 %** a 46 %). En revanche, les personnes qui ont vapote
moins d'un jour par mois au cours de 'année précédant
I'enquéte sont proportionnellement moins nombreuses
que celles ayant vapoté entre 1jour par maois et 6 jours
par semaine a s'étre procuré des produits de vapotage de
cannabis en personne aupres d'une source légale dans
une autre province (16 %* c. 36 % a 49 %), en personne
aupres d'un fournisseur illégal (7 %* c. 16 %* a 20 %*), ou

Tableau 3.6

via Internet (17 %* ¢. 28 %* a 42 %). Notons par ailleurs
que plus de la moitié (58 %) des personnes qui vapotent
du cannabis quotidiennement utilisent I'Internet comme
source d'approvisionnement.

Il est a noter qu'aucune différence significative n'a été dé-
tectée entre 2023 et 2024 quant aux proportions obser-
vées pour les différentes sources d'approvisionnement
utilisées par les personnes ayant vapoté du cannabis au
cours de l'année précédant I'enquéte, et ce, dans tous
les groupes d'age (données non illustrées). Rappelons
également que durant cette période, le marché (légal
ou non) des produits de vapotage de cannabis n‘a pas
changé au Québec.

Sources d'approvisionnement pour le cannabis vapoté au cours des 12 derniers mois selon la fréquence de vapotage
de cannabis, population de 15 ans et plus ayant vapoté du cannabis au cours des 12 derniers mois, Québec, 2024

Membre de la En personne Fournisseur Internet
famille, ami ou aupres d'une illégal, en
connaissance source légale personne
dans une autre
province
%
Fréquence de vapotage de cannabis au cours des 12 derniers mois
Tous les jours 17,5% ab 25,7+ @ 12,8%* 579 =@
1 a6 jours par semaine 458 @b 49,4 @b 163* @ 416 °
1 a 3 jours par mois 72,6 360 ¢ 19,7% ° 27,8% @
Moins d'un jour par mois 757 ° 16,4* b¢ 6,9*% @b 16,5% @b

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation imprécise, fournie a titre indicatif seulement.

**

ab,c Le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions d'une méme colonne au seuil de 0,05.

Note :
Source:

Plus d'une source d'approvisionnement peut étre indiquée.
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Discussion

Pour bien interpréter les données sur le vapotage de cannabis au Québec, rappelons que les produits de
vapotage de cannabis n'étaient pas disponibles a la SQDC au moment de I'enquéte. Les Québécoises et
les Québécois peuvent toutefois s'en procurer parce que des produits autorisés sont disponibles dans les
provinces voisines, et que des produits non autorisés sont disponibles sur le marché illégal ; ils comptent
d‘ailleurs pour une part importante des achats sur Internet. Comme les produits de vapotage de cannabis
sont particulierement populaires auprées des moins de 21ans, la maniere la plus populaire de s'en procurer
selon 'EQC 2024 reste d'obtenir ces produits aupres d'un ami.

Parmi les personnes consommant du cannabis, le phénomeéne du vapotage de cannabis a connu une
augmentation importante dans les dernieres années, particulierement chez les jeunes. Toutefois, afin de
bien situer le phénomene, il faut souligner qu'a 'échelle de la population québécoise, on n'a pas détecté
d'augmentation de la proportion de personnes qui ont vapoté du cannabis entre 2023 et 2024 (ni entre
2022 et 2023). L'analyse des données de 'EQC 2024 n'a d'ailleurs pas permis de détecter d'augmentation
chez les plus jeunes Québécoises et Quéebécois ; rappelons que la proportion de jeunes qui consomment
du cannabis n'a pas varié de maniere notable, et que celle de jeunes consommateurs et consommatrices
qui ont vapoté du cannabis a diminué pour une premiere fois. De plus, parmi les personnes qui ont vapoté
du cannabis au cours des 12 mois précédant 'enquéte, pres de la moitié (46 %) I'ont fait moins d'un jour par
mois et environ un quart (26 %), entre 1 et 3 jours par mois. Une fréquence de vapotage de cannabis peu
élevée est un élément positif. Ce qui est également positif, C'est que la majorité des personnes des groupes
les plus jeunes vapotent, eux aussi, peu fréquemment. Ce point reste toutefois a surveiller, car les données
de 'EQC indiguent que la fréquence de vapotage de cannabis pourrait avoir tendance a augmenter dans
certains groupes d'age. Un autre point a surveiller est le fait que seulement 52 % des personnes ayant
vapoté du cannabis au cours des 12 mois précédant 'enquéte connaissent la quantité de THC contenue
dans le cannabis principalement vapoté, une donnée pertinente d'un point de vue de santé publique.

Tous ces éléments semblent importants pour évaluer le potentiel fardeau que représente le vapotage de
cannabis pour la santé publique au Québec. Ils peuvent aussi certainement alimenter la réflexion sur la
place des produits de vapotage de cannabis au sein du modele québécois de vente du cannabis.
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Introduction

Le régime québécois du cannabis a fait
I'objet d'une récente analyse détaillée de
I'Institut national de santé publique du
Québec (Kamwa Nge et Gagnon 2023),
qui visait a situer ce modele par rapport
a ceux de certaines autres provinces
canadiennes, et a ceux de certains des
états des Etats-Unis. Dans cette analyse,
on compare plusieurs indicateurs (type
de gouvernance, prix de vente, gamme de
produits vendus, regles sur la promotion,
environnement commercial, etc.), ce qui
permet de tirer des conclusions quant aux
effets favorables, neutres ou défavorables
des différents modeles sur la consom-

mation de cannabis, sur celle d'autres substances, sur
I'acceptabilité sociale du produit, sur la mortalité et sur
la morbidité, ainsi que sur divers facteurs de risque as-

sociés aux différents modeles de vente.

ne permet pas d'établir de liens de causalité entre les
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L’encadrement de

la commercialisation
du cannabis peut
exercer une influence
sur plusieurs facteurs,
dont les habitudes

de consommuation,

la perception

des risques et
I'acceptabilité sociale.

Cette analyse

64

Institut de la statistique du Québec

régimes en vigueur et les indicateurs de
santé publique, mais elle porte a croire
que l'encadrement plus restrictif de la
commercialisation au Québec a proba-
blement joué un rble dans le fait que la
situation évolue plus avantageusement
au Québec que dans les autres provinces
pour ce qui est de l'atténuation des risques
associés a la consommation (Kamwa Nge
et Gagnon 2023). Pour de telles analyses,
les données de I'Enquéte québécoise sur le
cannabis ont fourni de l'information sur
plus de 400 mesures d'indicateurs pour
le Québec des derniéres années. La perti-
nence des analyses portant sur le modeéle

de vente du Québec et sur son positionnement n'est plus
adémontrer, et C'est pourquoiil estimportant que les ré-
sultats sur les sources d'approvisionnement utilisées par
les consommatrices et les consommateurs de cannabis
soient présentés en détail a partir des données de I'EQC.
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Résultats

4.1

Sources d'approvisionnement

Sources d'approvisionnement pour le cannabis consommé au cours

des 12 derniers mois

Cet indicateur est construit a partir de la question
«Au cours des 12 derniers mois, ol vous étes-vous
procuré le cannabis que vous avez consommeé ? »,
laguelle est suivie des énoncés suivants:

e |l a été cultivé par moi ou pour moi;

e Aupres d'un tiers, par exemple un membre
de ma famille, un ami ou une connaissance;

e Aupres de la Société québécoise du cannabis
(SQDQ), en ligne ou en boutique;

e En personne, aupres d'un détaillant officiel
d'une autre province que le Québec;

e Directement aupres d'un producteur autorisé
de Santé Canada;

Selon I'EQC 2024, pres de 69 % des Québécoises et des
Québécois ayant consommé du cannabis au cours des
12 mois précédant 'enquéte se sont approvisionnés a la
SQDC, au moins en partie (tableau 4.1). Environ 36 % se
sont approvisionné aupres d'un membre de la famille,
d'un ami ou d'une connaissance et 13 %, en personne,
aupres d'une source légale dans une autre province.

De plus, prés de 8 % des personnes consommatrices
de cannabis ont indiqué s'étre procuré du cannabis
aupres d'un fournisseur illégal au cours de la derniere
année. Toutefois, il faut consulter les résultats présentés
a la prochaine section (section 4.2) pour effectuer une
analyse compléte de ce type d'achat. En effet, on y voit
gu'environ 24 % des personnes ayant consommé du
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e Aupres d'un dispensaire ou club compassion ;

Aupres d'un fournisseur illégal (revendeur ou
marché noir, en ligne ou en personne);

e Autre.

Comme cette question permet a la personne
répondante de choisir plus d'une réponse, un in-
dicateur binaire (Oui/Non) a été créé pour chaque
énoncé. Notons que les résultats pour la catégorie
«Autre » ne sont pas présentés dans ce rapport en
raison des petits effectifs. Cet indicateur concerne
uniguement les personnes ayant consommé du
cannabis dans les 12 mois précédant 'enquéte.

cannabis au cours des 12 mois précédant I'enquéte s'en
sont procuré via Internet aupres d'un fournisseur autre
gu'un producteur autorisé de Santé Canada ou que la
SQDC (tableau 4.5), alors qu'au Québec, pour ce qui est
du cannabis a des fins non médicales, seule la SQDC est
autorisée a en vendre au détail (y compris par Internet).

Mentionnons que chez les personnes ayant I'age de
s'approvisionner légalement en cannabis aupres de la
SQDC (21ans et plus), on constate que 32 % d’entre elles
se sont approvisionnées aupres d'un membre de la fa-
mille, d'un amiou d'une connaissance et 7 % ontindiqué
s'étre procuré du cannabis aupres d'un fournisseur illégal
au cours de la derniére année (données non illustrées).
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Selon le genre et I'age

Les données présentées a partir de cette section se
rapportentaux quatre principales sources d'approvision-
nement des consommeatrices et consommateurs de can-
nabis (tableau 4.2). En ce qui a trait a lapprovisionnement
en cannabis par un membre de la famille, un amiou une
connaissance, parmiles personnes ayant consommeé du
cannabis au cours des 12 derniers mois, on constate que
les femmes sont proportionnellement plus nombreuses
que les hommes ay avoir recours (40 % c. 33 %), et que
les 15-17 ans (84 %) et les 18-20 ans (73 %) utilisent cette
source d'approvisionnement en plus grande proportion
que les personnes plus agées (entre 28 % et 43 %). Les
hommes sont proportionnellement plus nombreux que
les femmes a s'approvisionner a la SQDC (71% c. 66 %),
et ce sont les 25-34 ans qui sont les plus nombreux en
proportion a utiliser cette source d'approvisionnement.
Finalement, les 15 a 17 ans qui consomment se sont
tournés en plus grande proportion que les autres vers
un fournisseur illégal (21% c. de 6 %* a 14 % selon l'age).

Tableau 4.2

Tableau 4.1

Sources d'approvisionnement pour le cannabis
consommé au cours des 12 derniers mois, population
de 15 ans et plus ayant consommé du cannabis au cours
des 12 derniers mois, Québec, 2024

%

Cultivé par moi ou pour moi 3,6
Membre de la famille, ami ou connaissance 35,8
SQDC 69,1
En personne aupres d'une source légale dans

une autre province 12,9
Producteur autorisé de Santé Canada 21*
Dispensaire ou club compassion 4,0
Fournisseur illégal 7,6

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec
prudence.

Note: Plus d'une source d'approvisionnement peut étre indiquée.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le

cannabis, 2024.

Sources d'approvisionnement pour le cannabis consommé au cours des 12 derniers mois selon le genre et I'age,
population de 15 ans et plus ayant consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois, Québec, 2024

Membre de la SQDC En personne Fournisseur
famille, ami ou auprés d'une illégal
connaissance source légale
dans une autre
province
%
Genre
Hommes+ 330 ° 70,8 @ 13,8 91 @
Femmes+ 404 =@ 66,3 ° 1,4 52 @
Age
15-17 ans 84,2 abc 9,2* abc 1,5%* abcd 21,1 @bcd
18-20 ans 72,5 @bc 26,4 abc 126 ° 14,2 abed
21-24 ans 43,0 @bc 69,5 @ 171 @ 59*a
25-34 ans 295 @ 82,1 abc 142 ¢ 8,6*°
35-54 ans 323 ° 72,0 ° 129 ¢ 6,0* ¢
55 ans et plus 278 ¢ 673 ¢ 105 @ 56*d

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.

**  Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation imprécise, fournie a titre indicatif seulement.
ab,c,d Pour une variable donnée, le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions concernées d'une méme colonne au seuil

de 0,05.
Note: Plus d'une source d'approvisionnement peut étre indiquée.
Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2024.
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Selon la fréquence de consommation de cannabis

Certaines différences sont observées pour les quatre
principales sources d'approvisionnement lorsqu’elles
sont analysées selon la fréquence de consommation
de cannabis au cours des 12 mois précédant I'enquéte
(tableau 4.3). D'abord, les personnes consommant moins
d'un jour par mois sont proportionnellement plus nom-
breuses (50 %) a s'approvisionner aupres d'un membre
de la famille, d'un ami ou d'une connaissance que
celles consommant régulierement ou quotidiennement

Tableau 4.3

(respectivement 22 % et 21 %). Alinverse, les personnes
consommant moins d'un jour par mois sont moins
nombreuses en proportion que celles consommant plus
fréequemmenta s'approvisionner ala SQDC (57 % c. entre
73 % et 81%). Mentionnons encore que les personnes
consommant quotidiennement sont les plus nombreuses
en proportion a s'approvisionner aupres d'un fournisseur
illégal (21% c. entre 1,7 %** et 9 %* chez les personnes
consommant moins fréquemment).

Sources d'approvisionnement pour le cannabis consommé au cours des 12 derniers mois selon la fréquence de
consommation de cannabis, population de 15 ans et plus ayant consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois,

Québec, 2024

Membre de la SQDC En personne Fournisseur
famille, ami ou aupres d'une illégal
connaissance source légale
dans une autre
province
%
Fréquence de consomation de cannabis au cours des 12 derniers mois
Quotidienne 21,3 @ 774 @ 17,3 @b 21,2 @b
Réguliere 221 ° 815 ° 19,9 «d 9,4* 2
Occasionnelle 34,6 2P 731 ° 11,4 ac 6,1%°
Moins d'un jour par mois 49,7 ab 57,1 ab 7,9 bd 1,7%*ab

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.
Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation imprécise, fournie a titre indicatif seulement.

Kk

ab,cd Le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions d'une méme colonne au seuil de 0,05.

Note: Plus d'une source d'approvisionnement peut étre indiquée.

Source:
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Comparaison entre 2023 et 2024

Note méthodologique

Dans toutes les éditions de lI'enquéte, la
méme question générale a été utilisée pour
traiter des différentes sources d'approvision-
nement pour le cannabis. Toutefois, depuis
'EQC 2023, le choix portant sur les détaillants
officiels des autres provinces a été remplacé
par « En personne, aupres d'un détaillant offi-
cield'une autre province que le Québec » afin
d'exclureles achats sur Internet. Les données
de 2023 et de 2024 ne sont donc pas com-
parables avec celles des années antérieures
pour cet élément.

Figure 4.1

Sources d'approvisionnement pour le cannabis consommé au cours des 12 derniers mois selon I'dge, population de 15 ans et
plus ayant consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois, Québec, 2023 et 2024

%

100
80
60
40
20

%

100
80
60
40

20 10,6 7.2
0 .

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.

Membre de la famille, ami ou connaissance

78,2
76,7
35,8 36,0 30,8*
34,9
333 25,9 N
Total 15-20ans  21-34ans 35ansetplus

En personne auprés d'une source légale
dans une autre province

12,9*

Total 15-20 ans

m 2023

8,6 15,0 12,17

14,1 8.2

21-34ans 35ans et plus

Chez les personnes de 15 ans et plus ayant consommé
au cours del'année précédant'enquéte, on observe une
plus grande proportion de gens s'étantapprovisionné en
personne, aupres d'une source légale dans une autre
province en 2024 qu'en 2023 (13% c. 11%; figure 4.1).
Cette augmentation s'observe chez les 35 ans et plus
ayant consommé au cours de la derniere année (8 % en
2023 ¢. 12 % en 2024). C'est également dans ce groupe
d'age que 'on constate une augmentation de l'approvi-
sionnement auprées d'un membre de la famille, d'un ami
ou d'une connaissance (de 26 % a 31%).

SQDC
%
100 706 /86 743
80 69,1 767 70,5
60 23,3
40 20,3
20
0 T T
Total 15-20ans  21-34ans 35ansetplus
Fournisseur illégal
%
100
80
60
40 76 166 78 59"
2065 15.3 6,2" 51*
0 . .
Total 15-20ans  21-34ans 35ansetplus
W 2024

+/- Proportion de 2024 significativement supérieure ou inférieure a celle de 2023, au seuil de 0,05.

Note:
Source:

Plus d'une source d'approvisionnement peut étre indiquée.

Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2023 et 2024.
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Evolution depuis 2021

Lorsgu'on analyse les données disponibles pour les der- Une diminution est observée chez les hommes, chez les
nieres années, on constate que la proportion moyenne femmes et chezles 15-17 ans. Encore une fois, ce résultat
de Québécoises et de Québécois ayant consommé du doit étre interprété a la lumiere des résultats de la sec-
cannabis qui se sont approvisionnés aupres de leur en- tion4.2, ou I'on décritles achats de cannabis via Internet.
tourage dans I'année précédant I'enquéte est plus faible Finalement, la proportion de personnes consommatrices
en 2023-2024 qu'en 2021-2022 (respectivement 35 % de cannabis qui se sont approvisionnées aupres de la
C. 41%; tableau 4.4). Cette diminution s'observe chez SQDC ne semble pas avoir varié de facon notable entre

les hommes et chez les femmes et parmi les 21-24 ans, 2021-2022 et 2023-2024.
les 25-34 ans et les 55 ans et plus ayant consommé du
cannabis. De plus, on détecte une diminution de la pro-
portion de consommatrices et de consommateurs s'étant
approvisionnés auprés d'un fournisseurillégal (9 % c. 7 %).

Tableau 4.4

Sources d'approvisionnement pour le cannabis consommé au cours des 12 derniers mois selon le genre et I'age,
population de 15 ans et plus ayant consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois, Québec, 2021-2022 et 2023-2024

Membre de Ia famille, ami SQDC Fournisseur illégal
Ou connaissance

2021-2022  2023-2024 2021-2022  2023-2024 2021-2022  2023-2024

%

Genre

Hommes+ 37,6 32,6 - 70,0 711 10,6 84 -
Femmes+ 472 39,6 - 67,0 67,8 71 49 -
Age

15-17 ans 81,5 84,2 16,6 12,6 - 26,5 206 -
18-20 ans 74,9 73,6 30,3 27,0 16,7 13,4
21-24 ans 48,8 42,9 - 71,4 71,6 9,6 7,6
25-34 ans 40,1 31,5 - 76,6 80,0 9,0 6,7
35-54 ans 33,0 29,7 75,3 73,4 7.2 54*
55 ans et plus 34,8 26,1 - 65,7 70,1 71 57

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.
+/- Proportion de 2023-2024 significativement supérieure ou inférieure a celle de 2021-2022, au seuil de 0,05.

Note: Plus d'une source d'approvisionnement peut étre indiquée.
Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2021-2022 et 2023-2024.
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2 Approvisionnement en ligne

Fréquence d'approvisionnement en cannabis via Internet auprés d'un fournisseur
autre qu'un producteur autorisé de Santé Canada ou que la SQDC au cours

des 12 derniers mois

Cet indicateur est construit a partir de la question
«Au cours des 12 derniers mois, a quelle fréequence
vous étes-vous procuré du cannabis aupres d'une
source en ligne (Internet) autre qu'un producteur
autorisé de Santé Canada ou que la SQDC? ».
Les choix de réponses possibles sont «Jamais »,

Rappelons que le fait d'acheter du cannabis sur Internet
autrement que par lintermédiaire du site de la SQDC ou
de l'acheter aupres d'un producteur autorisé de Santé
Canada ne correspond pas au modele |égal de vente
au détail prévu au Québec. A I'échelle de la province,
la SQDC est la seule entité autorisée a faire la vente au
détail de cannabis a des fins non médicale, y compris
sur Internet. Les résultats de cette section doivent donc
étre analysés en parallele de ceux portant sur lapprovi-
sionnement aupres d'un fournisseur illégal, présentés a
la section précédente.
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« Rarement », « Parfois », « Souvent » ou « Toujours ».
Pour les analyses, les trois derniers choix de ré-
ponses ont été regroupés en une catégorie : « Par-
fois, souvent ou toujours ». Cet indicateur concerne
les personnes de 15 ans et plus ayant consommé
du cannabis dans les 12 mois précédant 'enquéte.

Selon le genre et I'Gge

Selon I'EQC 2024, environ 24 % des personnes ayant
consommeé du cannabis au cours des 12 mois précédant
I'enquéte s'en sont procuré via Internet aupres d'un four-
nisseur autre qu'un producteur autorisé de Santé Canada
ou que la SQDC; pres de 12 % 'ont fait rarement et 12 %
I'ont fait parfois, souvent ou toujours (tableau 4.5). Parmi
les résultats observés, notons que 15 % des consom-
matrices et consommateurs de cannabis de 55 ans et
plus ont eu recours a cette source d'approvisionnement
parfois, souvent ou toujours; la proportion s'éleve a 11 %
pour les 18-20 ans.
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Selon la fréquence de consommation de cannabis

On constate que plus une personne a consommé du
cannabis a une fréquence élevée au cours des 12 derniers
mois, plus elle est susceptible de s'étre parfois, souvent
ou toujours procuré du cannabis via Internet autrement
que par l'intermédiaire du site de la SQDC ou aupres d'un
fournisseur autre qu'un producteur autorisé de Santé

Tableau 4.5

Canada. En effet, la proportion de personnes qui ont eu
recours a ce genre de source d'approvisionnement est
d’environ 1,9 %** chezles personnes consommant moins
d'un jour par mois, de 20 % chez celles qui consomment
régulierement et de 29 % chez celles qui consomment
quotidiennement (tableau 4.6).

Fréquence d'approvisionnement en cannabis via Internet auprés d'un fournisseur autre qu'un producteur autorisé de
Santé Canada ou que la SQDC au cours des 12 derniers mois, selon le genre et I'age, population de 15 ans et plus ayant
consommeé du cannabis au cours des 12 derniers mois, Québec, 2024

Total
Genre

Hommes+
Femmes+
Age

15-17 ans
18-20 ans
21-24 ans
25-34 ans
35-54 ans

55 ans et plus

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 % interpréter avec prudence.
Note : Aucune différence significative n'a été détectée au seuil de 0,05.

Source:
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Jamais Rarement Parfois,

souvent ou

toujours

%

75,6 12,4 12,1

74,9 121 13,0

76,5 12,9 10,6
79,5 12,0 8,5*

76,4 12,9 10,7

76,2 11,3 12,5

72,6 14,7 12,7

771 12,3 10,6

75,7 9.3 15,0

Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2024.
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Tableau 4.6

Fréquence d'approvisionnement en cannabis via Internet aupres d’'un fournisseur autre qu’un producteur autorisé
de Santé Canada ou que la SQDC au cours des 12 derniers mois, selon la fréquence de consommation de cannabis,
population de 15 ans et plus ayant consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois, Québec, 2024

Jamais Rarement Parfois,

souvent ou

toujours

%
Fréguence de consommation au cours des 12 derniers mois

Quotidienne 57,4 @ 13,4* 292 @
Réguliere 64,1 ° 159 =2 200 @
Occasionnelle 77,0 @b 13,7 © 93* @
Moins d'un jour par mois 88,7 ab 94 ab 1,9% a

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.
**x

Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation imprécise, fournie a titre indicatif seulement.

ab Le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions d'une méme colonne au seuil de 0,05.

Source:

Comparaison entre 2023 et 2024

On ne détecte aucune différence significative entre 2023
et 2024 quant a la fréquence d'approvisionnement en
cannabis via Internet aupres d'un fournisseur autre qu'un
producteur autorisé de Santé Canada ou que la SQDC
au cours des 12 mois précédant I'enquéte (figure 4.2).
Toutefois, la proportion de personnes ayant eu recours
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a ce type de source d'approvisionnement (peu importe
la fréquence) a augmenté; il est passé d'environ 22 %
en 2023 a 24 % en 2024 (données non illustrées). Cette
augmentation fait suite a celle observée entre 2018 (12 %)
et 2023, malgré les différences méthodologiques entre
ces deux éditions (Conus et Davison 2024).
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Figure 4.2

Fréquence d'approvisionnement en cannabis via Internet auprés d'un fournisseur autre qu’'un producteur autorisé de Santé
Canada ou que la SQDC au cours des 12 derniers mois, selon I'age, population de 15 ans et plus ayant consommé du cannabis
au cours des 12 derniers mois, Québec, 2023 et 2024

%

90 77,5 775 769 897
80 75,6 74,4 73,6
70
60
50
40
30 15,3
20 124 138 11,3 12,1 102 12,6 12,1
10 106 ii6 120 g4 109 111 109
, AR RN oo
Total 15-20 21-34 35 ans Total 15-20 21 34 35ans | Total 15-20 21-34 35 ans
ans ans et plus ans ans et plus ans ans et plus
Jamais Rarement Parfois, souvent ou toujours
N 2023 W 2024
Note:  Aucune différence significative n'a été détectée entre les proportions de 2023 et 2024 au seuil de 0,05.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2023 et 2024.

Part du cannabis acheté a la SQDC

Pourcentage du cannabis acheté a la SQDC au cours des 12 derniers mois

Cet indicateur est construit a partir de la question
«Au cours des 12 derniers mois, quel pourcentage
du cannabis que vous avez acheté provenait de la
SQDC ?». Les choix de réponses offerts sont « 0 % »,
«1%a24%» «25%a49 % » «50%a74%» «75%
a 99 % » et «100 % ». Aux fins de I'analyse, on a
regroupé les catégories «19% a 24 %» et «25% a
49 % » pour former la catégorie « 1% a 49 % » et les
catégories «509% a 74 % » et « 75 % a 99 % » pour
former la catégorie « 50 % a 99 % ».
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Cet indicateur ne peut pas étre directement com-
paré a celui portant sur les sources d'approvision-
nement étant donné qu'il concerne uniguement
les personnes de 21 ans et plus ayant consommeé
du cannabis au cours des 12 mois précédant l'en-
quéte, et ce, en raison de l'age Iégal pour acheter
du cannabis a la SQDC.
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Comparaison entre 2023 et 2024

Selon 'EQC 2024, 46 % des personnes ayant consommeé
du cannabis au cours de lannée précédant 'enquéte ont
acheté leur cannabis exclusivement a la SQDC au cours
de cette année (figure 4.3). Pres de 15 % y ont acheté
entre 50 % et 99 % de leur cannabis et 19 %, entre 1%
et 49 %. A cela s'ajoutent 19 % des consommatrices et

Figure 4.3

consommateurs qui n‘ont pas acheté de cannabis a la
SQDC au cours des 12 mois précédant I'enquéte. Parmi
les personnes consommatrices de cannabis, le portrait
de la part des achats effectués a la SQDC ne semble pas
avoir varié de fagon notable entre 2023 et 2024.

Pourcentage du cannabis acheté a la SQDC au cours des 12 derniers mois selon I'dge, population de 21 ans et plus ayant
consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois, Québec, 2023 et 2024

%
60

46,6 7
' 44,7
50 46,0
42,8
40
30 22,8 22,5
209 458 7 19,2 178 19,3
19,4 18,7 21,2 ' 154
20 ' 47 ! 155 15.9 12,6
' ’ 13,8 12,0
10
O T T T T T T T T
Total 21-34  35ans | Total 2134  35ans | Total 21-34  35ans Total 21-34  35ans
ans et plus ans et plus ans et plus ans et plus
0% 1%a49% 50% a 99 % 100 %
W 2023 W 2024
Note: Aucune différence significative n'a été détectée entre les proportions de 2023 et 2024 au seuil de 0,05.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2023 et 2024.
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Evolution depuis 2021

Lorsque I'on analyse 'évolution des achats ala SQDC par 1aSQDC (43 % en 2021-2022 ¢. 48 % en 2023-2024). Cette

les personnes consommatrices de cannabis (tableau 4.7), augmentation a eu lieu en parallele d'une diminution de
on constate gu'ily a eu une augmentation de la propor- la proportion d'hommes ayant acheté entre 50 % et 99 %
tion moyenne d'hommes qui s'approvisionnenta 100 % a de leur cannabis a la SQDC durant la méme période.
Tableau 4.7

Pourcentage du cannabis acheté a la SQDC au cours des 12 derniers mois selon le genre et I'age, population de 21 ans
et plus ayant consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois, Québec, 2021-2022 et 2023-2024

0% 1% a49% 50% a 99 % 100 %

2021-2022  2023-2024  2021-2022  2023-2024  2021-2022  2023-2024  2021-2022  2023-2024

%

Genre

Hommes+ 19,9 19,3 18,9 18,8 17,7 143 - 435 47,6 ¢
Femmes+ 229 21,6 16,9 19,3 15,8 15,0 44,4 441
Age

21-24 ans 22,2 21,7 20,5 239 19,4 18,2 38,0 36,1
25-34 ans 17,9 14,8 20,0 21,1 20,2 17,4 41,9 46,7
35-54 ans 19,5 21,2 16,0 16,6 16,7 13,6 47,8 48,5
55 ans et plus 28,5 25,8 17,2 17,0 10,6 9,7 43,7 47,5

+/- Proportion de 2023-2024 significativement supérieure ou inférieure a celle de 2021-2022, au seuil de 0,05.
Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2021-2022 et 2023-2024.
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4.3 Provenance du cannabis obtenu d’'une personne de I'entourage
|

Provenance du cannabis obtenu d’'une personne de I'entourage au cours des

12 derniers mois

Cet indicateur est construit a partir de la question
«Vous avez mentionnévous étre procuré du cannabis
aupres d'un membre de votre famille, d'un ami ou
d'une connaissance au cours des 12 derniers mois.
D'ou provenait le cannabis que ces personnes vous
ontfourni?», laquelle est suivie des énoncés suivants :

e De la Société québécoise du cannabis (SQDQ),
en ligne ou en boutique;

e D'un détaillant officiel d'une autre province
que le Québec, en personne;

e D'un établissement ou d'un commerce situé
dans une communauté autochtone, en ligne
ou en personne;

e ViaInternet, aupres d'une source autre que la
SQDC ou gu'un producteur vendant du can-
nabis a des fins médicales (destiné aux per-
sonnes ayant une autorisation médicale);

e D'unrevendeur ou sur le marché naoir (p. ex.
dealer, pusher), en personne;

Selon le genre et I'Gge

Rappelons que comme lillustre le tableau 4.1, en 2024,
pres de 36 % des Québécoises et des Québécois ayant
consommeé du cannabis au cours des 12 mois précédant
I'enquéte se sont approvisionnés aupres d'un membre de
lafamille, d'un amiou d'une connaissance. Au_tableau 4.8,
on observe qu'environ 17 % de ces personnes n'étaient
pas en mesure d'indiquer d'ou provenait le cannabis ob-
tenu d'une personne de I'entourage. Chez les autres, qui
pouvaientindiquer plusieurs provenances pour le canna-
bis obtenu de cette facon au cours de la derniere année,
49 % ont obtenu d'une personne de leur entourage du
cannabis qui provenait en amont de la SQDC. Les plus
grandes proportions sont observées chez les 21-24 ans
(59 %) et chez les 25-34 % (54 %). Soulignons que pour
38 % des 15-17 ans ayant consommé du cannabis au
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o |l a été cultivé par ces personnes;

e Autre, veuillez préciser.

Les choix de réponses offerts sont « Oui», « Non »
et «Ne sait pas», et un indicateur est créé pour
chaque énoncé. De plus, afin de juger de la pro-
portion de personnes ne connaissant pas du tout
la provenance du cannabis obtenu d'une personne
de l'entourage, un indicateur supplémentaire est
généré : les personnes ayant répondu « Ne sait
pas» a chacun des six énoncés sont classées
comme « N'étant en mesure de répondre pour
aucune des provenances » et notons que I'énoncé
«Autre » n'est pas pris en compte dans ce dernier
indicateur. Concernant'énoncé « Autre », les résul-
tats globaux de cet énoncé ne sont pas présentés
dans ce rapport en raison des petits effectifs. Tous
lesindicateurs découlant de la question concernent
les personnes ayant consommeé du cannabis dans
les 12 mois précédant 'enquéte et en ayant obtenu
d'une personne de I'entourage.

cours des 12 mois précédant l'enquéte et s'étant ap-
provisionné aupres d'une personne de I'entourage, le
cannabis provenait de la SQDC; il en est de méme pour
49 % des 18-20 ans. Parmiles autres résultats présentés
au tableau 4.8, on constate que pour environ 16 % des
personnes quiont consommé du cannabis au coursdela
derniere année et qui en ont obtenu d'une personne de
I'entourage, le cannabis provenait d'un achat en personne
aupres d'une source légale dans une autre province.
Enfin, pres de 14 % des personnes qui ont consommé
du cannabis au cours de la derniére année et qui en ont
obtenu d'une personne de I'entourage ont consommeé
du cannabis provenant d'un commerce autochtone;
cette proportion est plus élevée chez les 18-20 ans (31 %)
que dans les autres groupes d'age (entre 9 %** et 17 %).

Institut de la statistique du Québec
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Tableau 4.8

Provenance du cannabis obtenu d'une personne de I'entourage au cours des 12 derniers mois selon le genre et I'age, population de 15 ans et plus ayant
consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois et en ayant obtenu d'une personne de I'entourage, Québec, 2024

SQDC En personne Commerce Internet, excepté En personne, sur Cultivé par cette N'est en mesure
aupres d'une autochtone la SQDC ou un le marché noir personne de de répondre
source légale producteur vendant I'entourage pour aucune des

dans une autre du cannabis a des provenances
province fins médicales

%

Genre

Hommes+ 47,0 14,5 15,2 154 11,9 16,5 17,0

Femmes+ 50,5 18,4 13,6 9,0* 10,9* 12,4 17,6

Age

15-17 ans 37,7 abc 8,4* 169 =@ 59* 19,9 10,1* 21,8

18-20 ans 49,2 ad 15,6 31,4 abed 11,6* 151 17,2 15,9

21-24 ans 59,2 adef 17,4% 16,5* b 9,1* 8,5* 9,2* 16,6*
25-34 ans 53,6 b8 18,8* 12,4% ¢ 16,5* 11,6%* 13,5%* 12,4%*
35-54 ans 475 ce 16,1* 9,1+ a 14,2* 8,5 171* 20,4*
55 ans et plus 37,4 dfe 16,0* 12,4%*d 10,3* 131* 16,7* 17,6%

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.
**  Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation imprécise, fournie a titre indicatif seulement.
ab,cdefg Pourunevariable donnée, le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions concernées d'une méme colonne au seuil de 0,05.

Note: Plus d'une provenance peut étre indiquée.
Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2024.
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4.4 Pprix du cannabis acheté auprés d’'un fournisseur illégal

Prix moyen au gramme du cannabis acheté sous forme de fleurs ou de feuilles

séchées aupres d'un fournisseur illégal

Cet indicateur est construit a partir des trois ques-
tions suivantes:

1. «Lors de votre plus récent achat de cannabis
aupres d'un fournisseur illégal, quelle forme de
cannabis avez-vous principalement achetée ?
Veuillez inclure uniqguement le plus récent
achat. Ne pas inclure les dons, échanges,
etc.». Le choix de réponse « Fleurs ou feuilles
séchées, cocottes, buds» a été sélectionné
pour la construction de l'indicateur.

2. «Quel montant ($) avez-vous payé pour cet
achat defleurs oufeuilles séchées, de cocottes
ou de buds ? ».

Selon les données de 'EQC 2024, les personnes ayant
acheté du cannabis sous forme de fleurs ou de feuilles
séchées aupres d'un fournisseur illégal ont payé en
moyenne 6,10 $ par gramme lors de leur plus récent

3. «Quelle guantité, en grammes, avez-vous
achetée pour ce montant ? ».

Ainsi, lorsque le cannabis avait principalement été
acheté sous la forme de fleurs ou de feuilles sé-
chéeslors du dernier achat auprés d'un fournisseur
illégal, le montant indiqué a la deuxieme question
a été divisé par la quantité en grammes indiquée
a la troisieme question. Les valeurs inférieures a
3 $/g ou supérieures a 20 $/g ont été exclues, car
elles ont été jugées comme étant des valeurs ex-
trémes peu probables. Cet indicateur concerne les
personnes de 15 ans et plus qui ont consommé du
cannabis au cours des 12 mois précédant 'enquéte
et qui ont acheté des fleurs ou des feuilles séchées
aupres d'un fournisseur illégal.

Tableau 4.9
Prix moyen du cannabis acheté sous forme de fleurs

ou de feuilles séchées aupres d’'un fournisseur illégal,
Québec, 2024

achat (tableau 4.9). $/g Intervalle de confiance (95 %)

6,10 512-7,09

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le
cannabis, 2024.
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Discussion

L'EQC 2024 fournit de précieuses informations sur la fagon dont les consommatrices et les consommateurs
obtiennent leur cannabis. Comme lors des derniéeres éditions, on observe que la SQDC est une source
importante d'approvisionnement. En effet, 69 % des personnes ayant consommeé s'y sont approvisionnées
en 2024, un pourcentage qui n'a pas varié de facon notable depuis 2021. De plus, grace a 'EQC 2024, on en
apprend plus sur le 36 % de personnes consommatrices qui obtiennent leur cannabis d'une personne de
leur entourage. Lors de cette édition et des deux précédentes, une faible proportion de personnes ayant
consommeé du cannabis au cours de la derniere année a indiqué s'étre approvisionnée aupres d'un fournis-
seurillégal (8 %) ; de plus, une diminution avait été observée entre chaque édition de 'enquéte entre 2018
et 2022. Ce dernier point peut étre expliqué en partie par le fait que certaines personnes consommatrices
s'approvisionnant en cannabis par Internet a des fins non médicales croient que de s'approvisionner aupres
d'autres fournisseurs que la SQDC est une pratique Iégale. Certaines personnes pourraient ainsi avoir mal
répondu a la question sur les fournisseurs illégaux. Ce phénomene peut mener a une sous-estimation de
la proportion de personnes qui s'approvisionnent réellement aupres de sources illégales, et introduire un
certain biais dans l'estimation du prix moyen payé pour des fleurs ou des feuilles séchées obtenues d'un
fournisseur illégal. Ces limites devront faire I'objet d'améliorations lors de la prochaine édition de I'EQC
pour que l'on puisse mieux décrire les phénomenes entourant les achats de cannabis sur Internet.
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Introduction

Avec la légalisation du cannabis et sa commercialisa-
tion sous la forme d'une variété de produits (p. ex.:
des produits qui ont le godt et 'apparence de produits
courants, mais qui contiennent du cannabis), il y a un
risque d’'exposition involontaire au cannabis, qui a d'ail-
leurs augmenté dans les
dernieres années. Le can-
nabis consommé de fagon
accidentelle peut mener
a une intoxication, et les
enfants et les animaux
de compagnie risquent
plus que quiconque de
consommer du cannabis
par accident. L'intoxication
au cannabis s'accompagne
de différents symptomes
et effetsindésirables, dont
des nausées ou des vo-
missements, des douleurs
thoraciques, de la som-
nolence ou de la léthargie, de I'anxiété, de la confusion,
etc. Bien que ces symptdmes soient souvent tempo-
raires, ils peuvent parfois étre dangereux et nécessiter
des soins médicaux d'urgence ou une hospitalisation
(Gouvernement du Canada 2021, 2024 ; Gouvernement
du Québec 2023a; Institut national de santé publique
du Québec 2016). En effet, les visites aux urgences des
hopitaux et les appels aux centres antipoison en raison
d'empoisonnements accidentels au cannabis ont aug-
menté au Canada et, dans de nombreuses situations, ce
sont des enfants de moins de 12 ans qui sont intoxiqués

Compte tenu des
effets déléteres et
des risques associés
aux intoxications et
aux empoisonnements
au cannabis, il

est important de
connaitre 'ampleur
de la consommation
accidentelle de cette
substance au Québec.
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(Gouvernement du Canada 2024). Au Québec, les visites
aux urgences et les appels au centre antipoison liées au
cannabis ont augmenté au cours de la pandémie, pour
ensuite revenir a des valeurs moyennes (Institut national
de santé publique du Québec 2024).

Dans l'international Cannabis Policy Study de 2022
(Hammond et autres 2023), la proportion de personnes
au Canada ayant consommé du cannabis dans les 12 mois
précédant I'étude et qui ont déclaré qu'au moins une
consommation accidentelle de cannabis était survenue
a leur domicile est de 7 %. Cette proportion était de 4 %
en 2018. Dans les cas de consommation accidentelle
de cannabis déclarés en 2022, la majorité des victimes
étaient des adultes (soit la personne répondante elle-
méme dans 41% des cas, ou un autre adulte dans 46 %
des cas). Il s'agissait d'adolescentes ou d'adolescents dans
16 % des cas, d'enfants de moins de 13 ans dans 7 % des
cas et d'animaux de compagnie dans 11% des cas. Bien
que la méthodologie de cette étude épidémiologique
differe de celle de 'EQC (qui est une enquéte population-
nelle) et que les dénominateurs des indicateurs soient
différents, les résultats de /International Cannabis Policy
Study permettent de décrire certains risques liés a la
consommation accidentelle au Canada.

Pour cette raison, dans 'EQC 2024, on a analysé pour la
toute premiere fois la présence de produits de cannabis
a domicile, la consommation accidentelle de cannabis,
ainsi que la personne ou I'animal concerné par cette
consommation accidentelle.

Institut de la statistique du Québec



Enquéte québécoise sur le cannabis 2024
5 - Consommation accidentelle de cannabis a domicile

Résultats

5.1

Présence de cannabis & domicile

Présence de cannabis a domicile au cours des 12 derniers mois

Cet indicateur est construit a partir de la question
«Au cours des 12 derniers mois, avez-vous eu du
cannabis ou des produits de cannabis dans votre
résidence ou a proximité de celle-ci (p. ex. une
remise ou un garage)?». Les choix de réponses

Selon l'age

Selon I'EQC 2024, environ une personne sur cing (21%)
déclare avoir eu du cannabis ou des produits de cannabis
dans sarésidence ou a proximité de celle-ciau cours des
12 mois précédant I'enquéte (tableau 5.1). Toutes propor-
tions gardées, les personnes de 21a 24 ans et celles de
25 a 34 ans sont les plus nombreuses a mentionner en
avoir eu (respectivement 32 % et 33 %), alors que celles
de 55 ans et plus sont les moins nombreuses (12 %).

possibles sont « Oui » ou « Non ». Le dénominateur
de cet indicateur comprend tous les membres de
la population de 15 ans et plus, qu'ils aient ou non
consommeé du cannabis au cours des 12 derniers
mois.

Tableau 5.1

Présence de cannabis a domicile au cours des
12 derniers mois selon I'age, population de 15 ans
et plus, Québec, 2024

%

Total 21,5

Age

15-17 ans 17,4 abc
18-20 ans 23,6 @b
21-24 ans 31,9 ac
25-34 ans 33,1 bd
35-54 ans 25,9 <@
55 ans et plus 12,4 acd

ab,cd Le méme exposant exprime une différence significative entre les
proportions au seuil de 0,05.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le
cannabis, 2024.
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Selon certaines caractéristiques liées
a la consommation de cannabis

Comme le montre le tableau 5.2, on observe une plus
grande proportion de personnes déclarant avoir eu du
cannabis ou des produits de cannabis dans leur rési-
dence ou a proximité de celle-ci au cours des 12 mois
précédant 'enquéte chez celles quiont consommé cette
substance au cours de cette méme période (73 %) que
chez celles en ayant consommé au cours de leur vie, mais
pas dansl'année avant 'enquéte (17 %). La proportion est
encore moins élevée chez les personnes quin‘ont jamais
consommé de cannabis (7 %).

En outre, les personnes sont proportionnellement plus
nombreuses a mentionner avoir eu cette substance
chezelles au cours des 12 mois précédant I'enquéte lors-
gu'elles en ont consommeé de facon quotidienne (86 %)
ouréguliere (88 %) au cours de cette méme période, que
lorsque leur consommation est survenue occasionnelle-
ment (74 %) ou moins d'un jour par mois (60 %), ou que
lorsqu’elles n'en ont pas consommeé au cours de 'année
avant I'enquéte (10 %). Notons qu'il est possible pour
une personne de consommer fréguemment (de fagon
quotidienne ou réguliere) sans pour autant le faire chez
elle ou garder du cannabis a son domicile.

Tableau 5.2

Présence de cannabis a domicile au cours des

12 derniers mois selon certaines caractéristiques liées
a la consommation de cannabis, population de 15 ans
et plus, Québec, 2024

%

Consommation de cannabis

Oui, au cours des 12 derniers mois 73,22
Oui, mais pas au cours des 12 derniers mois 17,12
N'a jamais consommé 6,62
Fréguence de consommation au cours

des 12 derniers mois

Quotidienne 86,32
Réguliere 87,6°
Occasionnelle 73,620
Moins d'un jour par mois 59,82b
N'a pas consommé 10,32P

a,b  Pour une variable donnée, le méme exposant exprime une différence
significative entre les proportions concernées au seuil de 0,05.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le

cannabis, 2024.
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5 . 2 Consommuation accidentelle
=== de cannabis a domicile

Consommation accidentelle
de cannabis a domicile au cours
des 12 derniers mois

Cet indicateur est construit a partir de la
question « Au cours des 12 derniers mois,
est-ce qu'une personne ou un animal a
consommeé accidentellement du cannabis
(p. ex. en mangeant ou en buvant un produit
sans savoir qu'il contenait du cannabis) dans
votre résidence ou a proximité de celle-ci? ».
Les choix de réponses possibles sont « Oui »
ou « Non ». Soulignons que cet indicateur ne
décrit pas la proportion de personnes qui ont
consommé accidentellement du cannabis,
mais bien la proportion de ceux chez qui
un tel événement s'est produit. Le dénomi-
nateur de cet indicateur comprend tous les
membres de la population de 15 ans et plus,
gu'ils aient ou non consommeé du cannabis
au cours des 12 derniers mois.

Selon l'indice de défavorisation
matérielle et sociale

Selon 'EQC 2024, la proportion de personnes chez qui
une personne ou un animal a consommé du cannabis
de fagon accidentelle au cours des 12 mois précédant
'enquéte est estimée a 1,9 % (tableau 5.3). L'enquéte ne
permet pas de détecter d'association entre la consom-
mation accidentelle de cannabis a domicile au cours de
'année précédant 'enquéte et lindice de défavorisation
matérielle et sociale.
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Tableau 5.3

Consommation accidentelle de cannabis a domicile
au cours des 12 derniers mois selon l'indice de
défavorisation matérielle et sociale, population

de 15 ans et plus, Québec, 2024

%

Total 1,9
Indice de défavorisation matérielle et sociale

1-Tres favorisé 1,5*
2 17+
3 1,7*
4 2,1%
5 - Tres défavorisé 2,4*

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec
prudence.
Note:  Aucune différence significative n'a été détectée au seuil de 0,05.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le

cannabis, 2024.

Selon la consommuation de cannabis
au cours de la vie

Comme le montre le tableau 5.4, il n'est pas possible de
détecter de liens entre la consommation de cannabis au
cours de la vie et la consommation accidentelle de cette
substance a domicile au cours des 12 mois précédant
l'enquéte.

Tableau 5.4

Consommation accidentelle de cannabis a domicile au
cours des 12 derniers mois selon la consommation de
cannabis au cours de la vie, population de 15 ans et plus,
Québec, 2024

%

Consommation de cannabis

Oui, au cours des 12 derniers mois 1,4*
Oui, mais pas au cours des 12 derniers mois 1,6
N'a jamais consommé 2.2

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec
prudence.

Note:
Source:

Aucune différence significative n'a été détectée au seuil de 0,05.

Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le
cannabis, 2024.

5.3

Personne ou animal ayant

du cannabis & domicile

Personne ou animal ayant
consommé accidentellement du
cannabis a domicile au cours des
12 derniers mois

Cetindicateur est construit a partir de la ques-
tion « Qui a consommé accidentellement du
cannabis dans votre résidence ou a proximité
de celle-ci au cours des 12 derniers mois ?
C'était... », suivi des énoncés suivants:

1. vous;

2. un adulte (de 18 ans ou plus);

3. un(e) adolescent(e) (de 12 ans a 17 ans);
4. unenfant de moins de 12 ans;

5. unanimal de compagnie;

6. autre.

Les choix de réponses possibles sont « Oui »
ou«Non», et cingindicateurs binaires ont été
créés pour refléter les réponses aux énon-
Cés 2 a 6. Les réponses positives données
au premier énoncé ont été classées dans
la catégorie du « Oui» d'un des autres indi-
cateurs en fonction de l'age de la personne
répondante. Notons que les résultats pour
la catégorie « Autre » ne sont pas présentés
dans ce rapport.
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Tableau 5.5

Personne ou animal ayant consommé accidentellement
du cannabis a domicile au cours des 12 derniers mois,
population de 15 ans et plus chez qui s’est produit une
consommation accidentelle de cannabis au cours des
12 derniers mois, Québec, 2024

%

Adulte (y compris la personne répondante) 73,7
Adolescent(e) (y compris la personne répondante) 16,6*
Enfant 3,1
Animal de compagnie 20,6

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec
prudence.

**  Coefficient de variation supérieur a 25 %; estimation imprécise,
fournie a titre indicatif seulement.

Note: Plus d'une personne ou d'un animal peut étre indiqué.
Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le
cannabis, 2024.
Discussion

Selon 'EQC 2024, lorsgu'une consommation accidentelle
de cannabis s'est produite au cours des 12 mois précé-
dant 'enquéte, la victime aurait été un adulte dans 74 %
des cas, un adolescent ou une adolescente dans 17 %*
des cas, un enfant dans 3,1%** des cas et un animal de
compagnie dans 21% des cas (tableau 5.5).

Les résultats de 'EQC 2024 fournissent, pour la premiere fois, de linformation concernant la consommation
accidentelle de cannabis au Québec. D'apres ces résultats, dans 'année précédant 'enquéte, du cannabis ou
des produits de cette substance étaient présents au domicile d'une personne sur cing (21 %), une situation
qui était, sans surprise, plus répandue chez les consommatrices et les consommateurs de cannabis. La
proportion de Québécoises et de Québécois chez qui une consommation accidentelle de cannabis s'est
produite au cours de cette méme période est, quant a elle, tres faible (1,9 %). Les adultes comptent pour
la majorité des cas de consommation accidentelle (74 %). Suivent les animaux de compagnie (21%), les
adolescentes et les adolescents (17 %*) et les enfants (3,1 %**).

Il estintéressant de noter que les questions sur la consommation accidentelle de cannabis comportent des
taux de non-réponse partielle importants, qui varient entre 4,8 % et 14 % (voir le rapport méthodologique
pour plus de détails sur les taux de non-réponse partielle). Cette limite mérite d'étre soulignée, car il est
probable que ces questions, en raison de leur nature, soient affectées par un biais de désirabilité sociale, et
gu’en conséquence, les proportions observées pour les indicateurs qui en découlent soient sous-estimées.

Ftant donné les risques pour la santé reliés & une consommation accidentelle de cannabis, il est important
de continuer a surveiller ce phénomene afin de mieux identifier les personnes qui sont les plus susceptibles
de se trouver dans une telle situation. Ces résultats mettent en lumiéere également qu'il est nécessaire de
continuer a sensibiliser la population quant a l'importance de l'entreposage sUr et responsable du cannabis
et aux précautions a prendre afin de ranger les produits de cannabis (particulierement ceux pouvant étre
confondus avec des aliments ou des boissons ordinaires) de facon sécuritaire et hors de la portée des
enfants, des jeunes et des animaux de compagnie (Gouvernement du Canada 2021).
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Introduction

Depuis lapremiere édition de 'EQC (Conus et autres 2019),
on s'intéresse aux normes sociales et aux perceptions
des Québécoises et des Québécois al'égard du cannabis
afin de suivre leur évolution au fil du temps.
Il est d'autant plus pertinent de le faire que
depuis la légalisation du cannabis au Cana-
da en 2018, les produits du cannabis sont
devenus plus accessibles et diversifiés, ce
qui pourrait avoir augmenté l'acceptabilité
sociale et diminué le niveau de risque percu
associés a la consommation (Hammond et
autres 2020; Société québécoise du can-
nabis 2023). En effet, 'EQC 2022 (Conus et
Dupont 2023) montrait que la proportion
de Québécoises et de Québécois qui consi-
derent que de consommer du cannabis
occasionnellement a des fins non médicales est tout
a fait ou plutdt acceptable est passée de 48 % en 2018
(soit avant la légalisation) a 63 % en 2022. De plus, on
a constaté une baisse de la proportion de personnes
estimant que la consommation réguliere de cannabis
comporte un risque élevé pour la santé (49 % en 2018
€. 40 % en 2022).

La mesure des

est d’intérét, car
elles peuvent étre
liées & différents
comportements
de consommuation.
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Par ailleurs, il est connu que la consommation de canna-
bis affecte plusieurs des fonctions cognitives et motrices
qui sont nécessaires pour conduire un véhicule de
facon sécuritaire (telles que l'attention et
le temps de réaction), méme si les effets
varient selon la dose consommeée, la mé-
thode de consommation et certains autres
facteurs (Windle et autres 2021). Des études
montrent également que la consommation
de cannabis entraine souvent de la stigma-
tisation, ce qui peut amener les personnes
qui en consomment a choisir des sources
d'approvisionnement illégales afin de pré-
server leur anonymat, et les empécher de
chercher de l'aide lorsqu'elles en ont besoin
(Coles et autres 2024 ; Reid 2020). llimporte
donc de connaitre les perceptions des personnes quant
aux effets du cannabis sur la capacité de conduire, ainsi
gu'aux sentiments de jugement négatif qu'elles peuvent
avoir éprouvé en raison de leur consommation, afin de
voir leur évolution depuis la légalisation du cannabis.

normes sociales
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Résultats

6.1

Acceptabilité sociale de la consommation occasionnelle de cannabis

Perception de I'acceptabilité sociale de la consommation occasionnelle de cannabis

a des fins non médicales

Les questions suivantes sont posées a toutes les
personnes de 15 ans et plus:

« Commencons par des questions pour lesquelles
vous devez répondre en fonction de votre opinion
personnelle. Selon vous, est-il socialement accep-
table gu’'une personne consomme a l'occasion...

e du cannabis a des fins non médicales ?
e de l'alcool?

e dutabac? ».

88

Les choix de réponses possibles sont « Tout a fait
acceptable », « Plutot acceptable », « Plutot inaccep-
table », « Tout a faitinacceptable » ou « Aucune opi-
nion ». Les catégories ont été regroupées comme
suit: « Tout a fait ou plutdt acceptable », « Plutot
ou tout a fait inacceptable » et « Aucune opinion ».

On analyse la répartition des personnes de 15 ans
et plus selon le niveau d'acceptabilité sociale de la
consommation occasionnelle de chacune de ces
substances. Dans ce rapport, nous présentons
uniguement les résultats portant sur la perception
de l'acceptabilité sociale de la consommation oc-
casionnelle de cannabis a des fins non médicales.

Institut de la statistique du Québec
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Selon le genre et I'age

Selon I'EQC 2024, environ six personnes de 15 ans et
plus sur dix (61%) au Québec pensent qu'il est tout a
fait ou plutdt acceptable de consommer du cannabis a
I'occasion a des fins non médicales, pres d'un tiers (31%)
considerent que C'est plutot ou tout a faitinacceptable et
environ 8 % n'ont pas d'opinion a ce propos (figure 6.1).
Les hommes sont plus nombreux en proportion que les
femmes a estimer que la consommation occasionnelle
de cannabis a des fins non médicales est socialement
acceptable (64 % c. 58 %), alors que les femmes sont
proportionnellement plus nombreuses que les hommes
a considérer gu'elle est socialement inacceptable (33 %
€. 29 %) ou a n'avoir aucune opinion a ce sujet (9 % c. 8 %).

Figure 6.1

Perception de I'acceptabilité sociale de la consommation
occasionnelle de cannabis a des fins non médicales selon le
genre, population de 15 ans et plus, Québec, 2024

%

70 63 62
60 61.0 58,42
50
28,92

40
30
20
10 8,72

' N B

Aucune
opinion

Tout a fait
ou plutot
inacceptable

Tout a fait ou
plutot acceptable

W Total Hommes+ M Femmes+

a  Pour une perception donnée, le méme exposant exprime une
différence significative entre les proportions des hommes et des
femmes au seuil de 0,05.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le
cannabis, 2024.

La perception de l'acceptabilité sociale de la consom-
mation occasionnelle de cannabis a des fins non mé-
dicales varie selon le groupe d'age (figure 6.2). Toutes
proportions gardées, les personnes de 21 a 24 ans et
celles de 25 a 34 ans sont plus nombreuses que celles
des autres groupes d'age a penser gu'il est tout a fait
ou plutdt acceptable d'en consommer a l'occasion (72 %
a 73% c. 44 % a 64 %). En revanche, les personnes les
plus jeunes (15-17 ans) et celles les plus agées (55 ans et
plus)sont plus nombreuses en proportion que celles des
autres groupes d'age a estimer que de consommer du
cannabis a des fins non médicales occasionnellement est
plutbt ou tout a fait inacceptable (respectivement 45 %
et37% c. 19 % a 29 %).
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Figure 6.2

Perception de I'acceptabilité sociale de la consommation occasionnelle de cannabis a des fins non médicales selon I'age,

population de 15 ans et plus, Québec, 2024
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Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2024.

Selon certaines caractéristiques liées a la consommation de cannabis

La perception de l'acceptabilité sociale de la consom-
mation occasionnelle de cannabis a des fins non médi-
cales est associée a certaines caractéristiques liées a la
consommation de cette substance. Tout d'abord, comme
le montre le tableau 6.1, on observe une proportion plus
élevée de personnes qui considerent qu'il est socialement
acceptable de consommer du cannabis a 'occasion parmi
celles qui en ont consommé au cours des 12 derniers

Tableau 6.1

mois (94 %) et parmi celles qui en ont consommé au
cours de leur vie, mais pas dans la derniere année
(79 %) que chez celles qui n'en ont jamais consommé
(40 %). Les personnes qui n‘ont jamais consommé de
cannabis sont d'ailleurs plus nombreuses en propor-
tion que les autres a estimer que le fait de consommer
cette substance a l'occasion a des fins non médicales
est socialement inacceptable (48 %) ou a ne pas avoir

Perception de I'acceptabilité sociale de la consommation occasionnelle de cannabis a des fins non médicales selon
la consommation de cannabis au cours de la vie, population de 15 ans et plus, Québec, 2024

plutdt acceptable

Tout a fait
ou plutot
inacceptable

Tout a fait ou Aucune opinion

%

Consommation de cannabis

Oui, au cours des 12 derniers mois
Oui, mais pas au cours des 12 derniers mois
N'a jamais consommé

*

Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.

93,92 4,42 1,7* @
78,72 16,42 49 °
39,92 48,0° 121 °

a  Le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions d'une méme colonne au seuil de 0,05.

Source:
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d'opinion a ce sujet (12 %). En outre, lorsqu'on s'attarde
exclusivement aux personnes qui ont consommé du
cannabis au cours de I'année précédant I'enquéte, on
constate que la perception de I'acceptabilité sociale de

Tableau 6.2

la consommation occasionnelle de cette substance a des
fins non médicales ne varie pas significativement selon
la fréquence de consommation (tableau 6.2).

Perception de I'acceptabilité sociale de la consommation occasionnelle de cannabis a des fins non médicales selon la
fréquence de consommation de cannabis, population de 15 ans et plus ayant consommé du cannabis au cours des

12 derniers mois, Québec, 2024

Tout a fait Tout a fait Aucune
ou plutdt ou plutdt opinion
acceptable  inacceptable
%

Fréquence de consommation de cannabis au cours des 12 derniers mois
Quotidienne 90,4 76* 2,0**
Réguliere 95,6 3,2+ 1,2%*
Occasionnelle 94,3 3,4** 2,4**
Moins d'un jour par mois 94,3 41* 1,6**

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.
**
Note: Aucune différence significative n'a été détectée au seuil de 0,05.

Source:

Comparaison entre 2022 et 2024

La proportion de personnes de 15 ans et plus qui consi-
derent que de consommer du cannabis a 'occasion a
des fins non médicales est socialement acceptable a
légerement baissé entre 2022 et 2024 ; elle est passée
de 63 % a 61% (figure 6.3). Cette diminution est sur-
tout attribuable a un changement de perception chez
les personnes de 15 a 20 ans, pour qui l'acceptabilité
sociale est passée de 63 % & 53 %. A linverse, la propor-
tion de personnes qui estiment que la consommation
occasionnelle de cannabis a des fins non médicales est
socialement inacceptable est passée de 28 % en 2022
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Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation imprécise, fournie a titre indicatif seulement.

Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2024.

a 31% en 2024. Cette augmentation est observée chez
les 15 a 20 ans (28 % c. 36 %) et chez les personnes de
35 ans et plus (31% c. 33 %).

Rappelons qu'entre 2021 et 2022, une légéere baisse de
la proportion de personnes de 15 ans et plus estimant
qu'il est tout a fait ou plutotinacceptable de consommer
du cannabis a I'occasion a des fins non médicales avait
été observée (30 % c. 28 %), particulierement chez les
femmes et chez les personnes de 55 ans et plus (Conus
et Dupont 2023).
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Figure 6.3

Perception de I'acceptabilité sociale de la consommation occasionnelle de cannabis a des fins non médicales selon I'age,
population de 15 ans et plus, Québec, 2022 et 2024
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Niveau de risque pergu pour la santé associé a la consommation

Perception du niveau de risque pour la santé associé a la consommation

occasionnelle ou réguliére de cannabis

On a construit deux indicateurs a partir des ques-
tions suivantes, posées a toutes les personnes de
15 ans et plus:

«Selon vous, quel est le niveau de risque pour la
santé que courent les personnes qui consomment
du cannabis...

e aloccasion, c'est-a-dire moins d'une fois par
semaine?

Q2

e régulierement, c'est-a-dire une fois par se-
maine ou plus ?».

Les choix de réponses possibles sont « Aucun
risque », « Risque minime », « Risque modéré » et
«Risque élevé ». Pour certaines analyses, les ré-
ponses « Risque modéré » et « Risque élevé » ont été
regroupées en une seule catégorie. Cet indicateur
concerne les personnes de 15 ans et plus.

Institut de la statistique du Québec

18,2

35ans
et plus



Enquéte québécoise sur le cannabis 2024
6 - Perceptions a I'égard du cannabis

Selon le genre et I'age

Selon 'EQC 2024, environ 16 % des personnes de 15 ans de cannabis est minime (40 % c. 44 % a 52 %), et plus
et plus considerent que la consommation occasionnelle nombreuses en proportion a croire que ce risque est
de cannabis ne comporte aucun risque pour la santé, élevé (15% c. 7 % a 13 %).

44 % estiment gu'elle comporte un risque minime, 28 %

un risque modéré et 13 %, un risque élevé (tableau 6.3). Ence quiatraitala consommation réguliere de cannabis
Les hommes sont proportionnellement plus nombreux (tableau 6.3), environ 43 % des personnes de 15 ans et
que les femmes a ne percevoir aucun risque (18 % plus considérent que celle-ci comporte un risque élevé
C.13 %) ou a estimer que celui-ci est minime (45 % c. 43 %), pour la santé, 37 % estiment gqu'elle pose un risque
alors que les femmes sont plus portées a considérer modéré, 16 %, un risque minime et 4,2 %, aucun risque.
que le risque pour la santé associé a la consommation Les femmes sont proportionnellement plus nombreuses
occasionnelle de cannabis est modéré (30 % c. 25 %) gue les hommes a considérer que de consommer régu-
ou élevé (14 % c. 11%). Par ailleurs, toutes proportions lierement du cannabis entraine un risque élevé pour la
gardées, les personnes de 15 a 17 ans sont moins nom- santé (48 % c. 38 %), tandis que les hommes sont plus
breuses que celles des autres groupes d'age a estimer portés a croire qu'une telle consommation ne pose
que la consommation occasionnelle de cannabis ne aucun risque (4,9 % c. 3,4 %) ou que le risque associé est
comporte aucun risque pour la santé (8% c. 13% a minime (19 % c. 13 %) ou modeéré (38 % c. 36 %). En outre,
19 %), alors qu'elles sont plus nombreuses a considérer les personnes de 15 a 17 ans sont moins nombreuses
gu'une telle consommation entralne un risque modéré en proportion que celles des autres groupes d'age a
(35% c. 22 % a 30 %). Les personnes de 55 ans et plus estimer que la consommation réguliere de cannabis ne
sont quant a elles moins nombreuses en proportion que pose aucun risque pour la sante (1,5%* ¢. 3,2 % a 4,8 %)
celles des autres groupes d'age a estimer que le risque ou que ce risque est minime (9 % c. 14 % a 22 %), mais
pour la santé associé a la consommation occasionnelle elles sont plus portées a considérer que consommer

cette substance de facon réguliere comporte un risque
élevé pour la santé (52 % c. 33 % a 47 %).

Tableau 6.3

Perception du niveau de risque pour la santé associé a la consommation occasionnelle et réguliére de cannabis selon
le genre et I'age, population de 15 ans et plus, Québec, 2024

Consommation occasionnelle Consommation réguliere
Aucun Risque Risque Risque Aucun Risque Risque Risque
risque minime modéré éleve risque minime modéré éleve

Genre

Hommes+ 18,02 45,32 25,32 11,42 49 @ 19,22 38,42 37,52
Femmes+ 13,12 43,0° 30,32 13,62 34 @ 13,22 35,72 47,74
Age

15-17 ans 81%bc 453 355abed  17qebc 1)5% sbed  ggabed 3742 5)3abc
18-20 ans 12,630¢ 48,424 30,430 8,624 32 @b 13,92b 39,80¢ 43,130
21-24 ans 169° 52,00¢ 24,30c¢ 6,80¢ 44 c 19,6%¢¢ 4330 32,7ac
25-34 ans 18,8b¢ 50,8¢ 21,90ef 8,6¢ 48 @ 21,90bef 40,28 33,1b4
35-54 ans 15,5° 43,9def 27,8¢¢ 12,79ef 47 ° 16,2¢ 36,3bdf 42 ,9¢d
55 ans et plus 15,0¢ 40,1 2def 29,691 15,23def 38 d 14,397 35,2¢¢¢ 46,64

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 % interpréter avec prudence.
ab,cdefg Pourune variable donnée, le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions concernées d'une méme colonne au
seuil de 0,05.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2024.
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Selon certaines caractéristiques liées a la consommation de cannabis

La perception du niveau de risque pour la santé associé
ala consommation occasionnelle ou réguliere de canna-
bis varie selon l'expérience de consommation de cette
substance au cours de la vie (tableau 6.4).

D'abord, si on s'intéresse a la consommation occasion-
nelle de cannabis, on constate entre autres gu'ily a une
plus grande proportion de personnes de 15 ans et plus qui
croient que celle-ci comporte un risque modéreé ou élevé
pour la santé chez celles qui n'ont jamais consommé de
cannabis (respectivement 34 % et 20 %) que chez celles
ayant déja consommé au cours de leur vie, mais pas dans
les 12 mois précédant I'enquéte (proportions respectives
de 26 % et 6 %) ou que celles qui en ont consommé au
coursdel'année avant I'enquéte (proportions respectives
de 1% et 1,0 %™*). Par ailleurs, la proportion des personnes
qui estiment que la consommation occasionnelle de
cannabis ne pose aucun risque pour lasanté est de 32 %
chez celles qui ont consommé du cannabis dans 'année
avant I'enquéte, elle descend a 17 % chez celles qui en
ont consommeé, mais pas dans les 12 mois précédant
'enquéte, et tombe a 9 % chez celles n'en ayant jamais
consomme.

Tableau 6.4

Ensuite, si on s'attarde a la consommation réguliere de
cannabis, on observe par exemple que plus de la moitié
des personnes qui n'ont jamais consommé de cannabis
croient que le fait de consommer cette substance de
facon réguliere entraine un risque élevé pour la santé
(57 %). Cette proportion est plus élevée que celles obser-
vées chez les personnes ayant consommé du cannabis
au cours deleur vie, mais pas dans les 12 mois précédant
I'enquéte (35 %) et chez celles quien ont consommeé dans
l'année avant 'enquéte (13 %). En outre, les personnes
qui ont consommeé du cannabis au cours de I'année pré-
cédant I'enquéte sont plus nombreuses en proportion
que celles qui en ont consommé avant cette période et
que celles qui n'en ont jamais consommeé a croire que
la consommation réguliere de cannabis ne pose aucun
risque pourlasanté (11%c. 4,3 % et 1,9 %, respectivement)
ou gue le risque associé est minime (33 % c. 18 % et 9 %,
respectivement).

Perception du niveau de risque pour la santé associé a la consommation occasionnelle et réguliére de cannabis selon
la consommation de cannabis au cours de la vie, population de 15 ans et plus, Québec, 2024

Consommation occasionnelle

Consommation réguliere

Aucun Risque Risque Risque Aucun  Risque Risque Risque
risque minime modéré  élevé risque  minime modéré  élevé
Consommation de cannabis
Oui, au cours des 12 derniers mois 32,28 5542 11,42 1,0*a 10,62 32,72 43,42 13,32
Oui, mais pas au cours des 12 derniers mois 1692  51.2° 26,32 56 @ 4,32 17,92 42,9 34,92
N'a jamais consommé 89  36,3° 3432 205 @ 1,92 9,52 31,5 57,12

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.

ab Le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions d'une méme colonne au seuil de 0,05.

Source:

Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2024.

94

Institut de la statistique du Québec



Enquéte québécoise sur le cannabis 2024
6 - Perceptions a I'égard du cannabis

Lorsqu’ontient compte uniguement des personnes ayant
consommé du cannabis dans 'année avant 'enquéte,
on observe que le niveau de risque percu pour la santé
associé a la consommation occasionnelle ou réguliere
de cannabis varie selon la fréquence de consommation
(tableau 6.5). En effet, celles ayant consommé du canna-
bis moins d'un jour par mois sont proportionnellement
moins nombreuses que celles qui en ont consommeé
plus fréquemment a estimer que la consommation
occasionnelle de cannabis ne pose aucun risque pour
la santé (21% c. 34 % a 45 %). A linverse, elles sont plus
portées a croire que lerisque pour la santé associé a une
consommation occasionnelle de cannabis est minime
(619% c. respectivement 45 % et 52 % chez les personnes
ayant consommé de facon quotidienne et réguliere) ou
modéré (16 % c. 7 %* a 10 %* chez celles ayant consommé
au moins un jour par mois).

Tableau 6.5

En ce qui concerne la consommation réguliere de can-
nabis, on observe une proportion plus élevée de per-
sonnes qui considerent que celle-ci ne comporte aucun
risque pour la santé chez celles qui ont consommé cette
substance quotidiennement au cours de I'année avant
l'enquéte (27 %) que chez celles ayant consommé moins
fréequemment (3,9 %* a 11 %). En outre, toutes proportions
gardées, les personnes qui ont consommé du cannabis
moins d'un jour par mois dans les 12 mois précédant
I'enquéte sont moins nombreuses que celles l'ayant
fait plus fréequemment a estimer que la consommation
réguliere de cette substance entraine un risque minime
pour la santé (24 % c. 34 % a 44 %), mais elles sont plus
portées a croire que ce risque est modéré (51% c. 32 %
a 44.%) ou élevé (22 % c. 6 %* a 10 %*).

Perception du niveau de risque pour la santé associé a la consommation occasionnelle et réguliére de cannabis selon
la fréquence de consommation de cannabis, population de 15 ans et plus ayant consommé du cannabis au cours des

12 derniers mois, Québec, 2024

Consommation occasionnelle

Consommation réguliére

Aucun Risque Risque Risque Aucun Risque Risque  Risque
risque  minime  modéré élevé risque minime  modéré élevé
%

Fréguence de consommation de cannabis au cours des 12 derniers mois
Quotidienne 44,62 44,730 10,0* 2 0,8** 27,5 @b 34,12 32,0 6,5%
Réguliére 40,4° 51,7¢ 7,0%0 0,9** 14 = 44,02 38,5° 6,0*°
Occasionnelle 34,3 56,62 82*%¢ 0,8** 8,8*° 37,9° 43,59 9,8*b
Moins d'un jour par mois 21,480 61,50¢ 15,9 @abc 1,2% 3,9*ab 23,620 50,820 21,7 @*b

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation imprécise, fournie a titre indicatif seulement.

**

ab,c Le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions d'une méme colonne au seuil de 0,05.

Source:
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Comparaison entre 2022 et 2024

La figure 6.4 illustre I'évolution dans le temps du niveau
derisque percu pour la santé associé ala consommation
occasionnelle de cannabis. On remarque entre autres
qu'entre 2022 et 2024, la proportion de personnes de
15 ans et plus qui considerent que de consommer du
cannabis occasionnellement ne pose aucun risque pour
lasanté adiminué (18 % c. 16 %), alors que la proportion de
celles estimant gu'une telle consormmation comporte un
risque élevé a augmenté (11% c. 13 %). Le méme portrait
est observé dans tous les groupes d'age.

Figure 6.4

Rappelons gu'entre 2018 et 2021, une baisse de la pro-
portion de personnes de 15 ans et plus estimant que la
consommation occasionnelle de cannabis n'est associée
aaucunrisque pour la santé avait également été consta-
tée (21% c. 18 %). Toutefois, on avait aussi observé une
diminution de la proportion de personnes considérant
que la consommation occasionnelle de cannabis entraine
un risque €élevé pour la santé (12 % en 2018 ¢. 11% en
2027), ce qui contraste avec la hausse constatée entre
2022 et 2024 (Conus et autres 2022).

Perception du niveau de risque pour la santé associé a la consommation occasionnelle de cannabis selon I'age, population

de 15 ans et plus, Québec, 2022 et 2024
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+/- Proportion de 2024 significativement supérieure ou inférieure a celle de 2022, au seuil de 0,05.

Source:

Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2022 et 2024.
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La perception du niveau de risque pour la santé associé
a la consommation réguliere de cannabis a également
évolué dans le temps (figure 6.5). En effet, la proportion
de personnes de 15 ans et plus qui estiment qu'une
telle consommation ne pose aucun risque a légerement
diminué entre 2022 et 2024 (4,8 % c. 4,2 %). Lorsque les
résultats sont ventilés par groupe d'age, cette diminution
n'est observée que chez les 21-34 ans (7% c. 4,7 %). A
linverse, la proportion de personnes qui croient que la
consommation réguliere de cannabis entraine un risque
élevé pour la santé a augmenté; elle est passée de 40 %
en 2022 a43 % en 2024. Cette hausse est observée chez
les 15-20 ans (42 % c. 48 %), ainsi que chez les 21-34 ans
(29 % c. 33 %).

Figure 6.5

A titre de rappel, entre 2018 et 20271, la proportion de
personnes estimant que la consommation réguliere de
cannabis ne pose aucun risque pour la santé avait lége-
rement diminué (6% c. 4,9 %) (Conus et autres 2022).
Néanmoins, une diminution de la proportion de per-
sonnes portées a croire qu'une telle consommation
entraine un risque élevé pour la santé avait aussi été
constatée entre 2018 et 2021(49 % c. 41%), ce qui est a
'opposé de 'augmentation observée entre 2022 et 2024.

Perception du niveau de risque pour la santé associé a la consommation réguliére de cannabis selon I'age, population de

15 ans et plus, Québec, 2022 et 2024
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.3 Niveau de risque pergu pour la santé associé au vapotage de cannabis

Perception du niveau de risque
pour la santé associé au vapotage
de cannabis

Cet indicateur est construit a partir de la
question « Selon vous, quel est le niveau de
risque pour la santé que courent les per-
sonnes qui vapotent du cannabis (avec une
Cigarette électronique, un wax pen, etc.)? ».
Les choix de réponses possibles sont « Aucun
risque », « Risque minime », « Risque modéré »
ou « Risque élevé ». Pour certaines analyses,
les réponses « Aucun risque » et « Risque
minime » ont été regroupées en une seule
catégorie. Cet indicateur concerne les per-
sonnes de 15 ans et plus.

Selon le genre et I'Gge

Selon 'EQC 2024, environ 44 % des Québécoises et des
Québécoisde 15 ans et plus considerent que le vapotage
de cannabis comporte un risque élevé pour la santé, 39 %
un risque modéré et 17 %, aucun risque ou un risque
minime (tableau 6.6). Les femmes sont plus nombreuses
en proportion que les hommes a croire que de vapoter
du cannabis entraine un risque éleve (48 % c. 41 %), tandis
que leshommes sont plus portés a voir le risque associé
comme nul ou minime (20 % c. 13 %).

Comme montré au tableau 6.6, la perception du risque
pour la santé associé au vapotage de cannabis varie
également selon I'age. Toutes proportions gardées,
les personnes de 21 a 24 ans et celles de 25 a 34 ans
sont moins nombreuses a estimer que le vapotage de
cannabis comporte un risque élevé pour la santé (37 %
et 31%, respectivement), que celles plus jeunes (44 % a
49 %) et celles plus agées (43 % a 51%). Par ailleurs, la
proportion de personnes qui considerent que le risque
pour la santé associé au vapotage de cannabis est nul
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ou minime est plus élevée chez celles de 25 a 34 ans
(23 %) et moins élevée chez celles de 15 a 17 ans (11 %)
que dans les autres groupes d'age (entre 13 % et 19 %).

Tableau 6.6
Perception du niveau de risque pour la santé associé au

vapotage de cannabis selon le genre et I'dge, population
de 15 ans et plus, Québec, 2024

Aucun risque Risque Risque
ourisque  modéré élevé
minime
%

Total 16,6 38,9 44,5
Genre
Hommes+ 20,2° 39,2 40,5°
Femmes+ 13,12 38,6 48,42
Age
15-17 ans 10,52b¢ 40,22 49,220
18-20 ans 14,220 41,45 44,3ac¢
21-24 ans 19,42¢ 43,3¢ 37,22
25-34 ans 22,82 45,7 abd 31,52¢
35-54 ans 18,204 38,9¢ 42,904
55 ans et plus 13,3 35,28b¢ 51,5¢4

ab,c,d Pour une variable donnée, le méme exposant exprime une
différence significative entre les proportions concernées d'une
méme colonne au seuil de 0,05.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le

cannabis, 2024.

Selon certaines caractéristiques
de consommuation de cannabis

Le niveau de risque pergu pour la santé associé au va-
potage de cannabis varie selon I'expérience de consom-
mation au cours de la vie (tableau 6.7). Plus de la moitié
(56 %) des personnes de 15 ans et plus qui n‘ont jamais
consommé de cannabis considéerent que le vapotage de
Ccette substance entraine un risque élevé pour la santé.
La proportion de personnes du méme avis est moindre
chez celles ayant consommeé au cours de leur vie, mais
pas dans les 12 mois précédant I'enquéte (37 %), et est
encore moins élevée chez celles qui ont consommé au
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cours de I'année avant I'enquéte (23 %). En revanche, les
personnes qui ont déja consommé du cannabis (que ce
soit au cours des 12 mois précédant 'enquéte ou avant)
sont proportionnellement plus nombreuses que celles
n‘ayant jamais consommeé a estimer que le risque asso-
Cié au vapotage de cannabis est modéré (44 % a 45 %
€. 34 %), ou minime ou nul (19% a 32 % c. 10 %).

Tableau 6.7

Des liens sont également observés entre le fait d'avoir
vapoté du cannabis au cours des 12 mois précédant
I'enquéte et le niveau de risque percu pour la santé en-
trainé par cette méthode de consommation (tableau 6.7).
En effet, les personnes ayant vapoté du cannabis dans
I'année avant I'enquéte sont moins nombreuses en
proportion que celles ne l'ayant pas fait a estimer que
cette habitude comporte un risque élevé pour la santé
(16 % c. 46 %), mais elles sont plus portées a croire que
le risque associé est nul ou minime (42 % c. 15 %).

Perception du niveau de risque pour la santé associé au vapotage de cannabis selon certaines caractéristiques
de consommation de cannabis, population de 15 ans et plus, Québec, 2024

Aucun risque Risque Risque
ou risque modéré élevé
minime
%

Consommation de cannabis
Oui, au cours des 12 derniers mois 31,92 45,02 23,12
Oui, mais pas au cours des 12 derniers mois 18,82 44,10 37,02
N'a jamais consommé 10,12 33,946 56,0°
Consommation de cannabis par vapotage au cours des 12 derniers mois
Oui, au cours des 12 derniers mois 41,82 42,2 16,0°
Non, jamais 15,42 38,7 45,92

ab Pour une variable donnée, le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions concernées dune méme colonne au seuil de 0,05.

Source:

Comparaison entre 2023 et 2024

Lafigure 6.6 illustre comment la perception du niveau de
risque pour la santé associé au vapotage de cannabis a
évolué entre 2023 et 2024. Premierement, la proportion
de personnes qui considerent que de vapoter du canna-
bis ne pose aucun risque pour la santé ou que ce risque
est minime a augmenté; elle est passée de 1% a 17 %.
Deuxiemement, la proportion de personnes qui estiment
que le vapotage de cannabis comporte unrisque modéré
pour la santé a diminué ; elle est passée de 43 % a 39 %.
Ces deux changements sont constatés dans tous les
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groupes d'age. Finalement, la proportion de personnes
qui estiment que le vapotage de cannabis entraine un
risque élevé pour la santé a légerement diminué (46 %
en 2023 ¢.44 % en 2024). Toutefois, lorsque les résultats
sont ventilés selon le groupe d'age, on observe que la
proportion de personnes estimant que le risque associé
au vapotage de cannabis est élevé a augmenté chez les
15a20ans (40 % c. 47 %), mais a diminué chezles 35 ans
et plus (51% c. 48 %).

Institut de la statistique du Québec



Enquéte québécoise sur le cannabis 2024
6 - Perceptions a I'égard du cannabis

Figure 6.6
Perception du niveau de risque pour la santé associé au vapotage de cannabis selon I'dge, population de 15 ans et plus,
Québec, 2023 et 2024
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Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2023 et 2024.

6.4 Perception des effets de la consommation de cannabis sur la capacité
wm=== de conduire

Perception des effets de la consommation de cannabis sur la capacité de conduire

un véhicule
L'indicateur est construit a partir d'une guestion Les choix de réponses possibles sont « Oui »,
posée a toutes les personnes de 15 ans et plus, soit : «Non» ou « Cela dépend ». A des fins de clarté, les

deux premiers choix de réponses ont été nommeés
«Selon vous, la consommation de cannabis «Diminue » et « Ne diminue pas » dans les tableaux
diminue-t-elle la capacité de conduire un véhicule de résultats. Cetindicateur concerneles personnes
motorisé (p. ex. voiture, moto, motoneige, bateau de 15 ans et plus.
a moteur ou véhicule tout-terrain) ? ».
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Selon le genre et I'age

Selon I'EQC 2024, la majorité (86 %) des Québécoises
et des Québécois de 15 ans et plus considéerent que
la consommation de cannabis diminue la capacité de
conduire un véhicule, 3,8 % estiment gu'elle ne diminue
pas cette capacité, et une personne sur dix (10 %) croit que
celadépend de certains facteurs (figure 6.7). Les femmes
sont plus nombreuses en proportion que les hommes
a estimer que la consommation de cannabis diminue la
capacité de conduire un véhicule (87 % c. 85 %), tandis
que les hommes sont plus portés a croire qu'elle ne la
diminue pas (4,4 % c. 3,3 %).

Figure 6.7

Perception des effets de la consommation de cannabis sur
la capacité de conduire un véhicule selon le genre,
population de 15 ans et plus, Québec, 2024
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a  Pour une perception donnée, le méme exposant exprime une
différence significative entre les proportions des hommes et des
femmes au seuil de 0,05.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le
cannabis, 2024.

Cette perception varie également selon le groupe d'age
(figure 6.8). On observe, par exemple, que les personnes
de 35a 54 ans et celles de 55 ans et plus sont plus nom-
breuses en proportion a estimer que la consommation
de cannabis diminue la capacité de conduire un véhicule
(87 % dans les deux cas) que celles de 21 a 24 ans et
celles de 25 a 34 ans (84 % dans les deux cas). En outre,
on note qu'une plus grande proportion de personnes
croient que la consommation de cannabis ne diminue
pas cette capacité chez celles de 55 ans et plus (4,6 %)
que chez celles de 15 a 17 ans (3,4 %), de 18 a 20 ans
(3,1%) et de 35 a 54 ans (3,3 %).
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Figure 6.8

Perception des effets de la consommation de cannabis sur la capacité de conduire un véhicule selon I'age, population de

15 ans et plus, Québec, 2024
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ab,cdefg Pourune perception donnée, le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions des groupes d'age au seuil de 0,05.

Source:

Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2024.

Selon certaines caractéristiques liées a la consommation de cannabis

Comme le montre le tableau 6.8, la perception des
effets entrainés par la consommation de cannabis sur
la capacité de conduire un véhicule varie selon I'expé-
rience de consommation de cette substance au cours
de la vie. On constate notamment qu'il y a une moindre
proportion de personnes qui estiment que la consom-
mation de cannabis diminue la capacité de conduire un
véhicule chez celles en ayant consommé au cours des
12 mois précédant l'enquéte (73 %) que chez celles qui
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ont consommé avant cette période ou celles qui n‘ont
jamais consommeé de cannabis (89 % dans les deux
cas). Par ailleurs, les personnes qui ont consommé du
cannabis dans I'année avant 'enquéte sont proportion-
nellement plus nombreuses que les autres a croire que
les effets de la consommation de cette substance sur
la capacité de conduire dépendent de certains facteurs
(22% c. 7% a 9 %).
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Tableau 6.8

Perception des effets de la consommation de cannabis sur la capacité de conduire un véhicule selon la consommation
de cannabis au cours de la vie, population de 15 ans et plus, Québec, 2024

Diminue  Ne diminue pas  Cela dépend
%
Consommation de cannabis
Oui, au cours des 12 derniers mois 72,940 523 21,82
Oui, mais pas au cours des 12 derniers mois 89,02 2,1ab 8,82
N'a jamais consommé 89,1° 4,3° 6,62

ab Le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions d'une méme colonne au seuil de 0,05.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2024.

Si l'on s'intéresse exclusivement aux personnes ayant
consommeé du cannabis au cours des 12 mois pré-
cédant I'enquéte (tableau 6.9), on remarque que les
personnes ayant consommeé quotidiennement sont les
moins nombreuses en proportion a croire que la capa-
cité de conduire un véhicule diminue en raison de la
consommation de cette substance (51%). La proportion

Tableau 6.9

de personnes ayant cette perception augmente au fur
et a mesure que la fréquence de consommation de
cannabis diminue : elle s'établit a 65 % chez celles ayant
consommé de facon réguliere, a 74 % chez celles ayant
consommeé occasionnellement, puis a 86 % chez celles
qui ont consommeé moins d’'un jour par mois.

Perception des effets de la consommation de cannabis sur la capacité de conduire un véhicule selon la fréquence de
consommation de cannabis, population de 15 ans et plus ayant consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois,

Québec, 2024

Diminue  Ne diminue pas Cela dépend
%
Fréquence de consommation de cannabis au cours des 12 derniers mois
Quotidienne 51,3 @ 13,6% @b 35,1 @
Réguliere 653 @ 6,0* @ 28,7 °
Occasionnelle 739 @ 4,9* 0 21,3 @b
Moins d'un jour par mois 857 @ 1,6%+ab 12,7 @b

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.

**  Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation imprécise, fournie a titre indicatif seulement.

ab Le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions d'une méme colonne au seuil de 0,05.
Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2024.
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Comparaison entre 2022 et 2024

Comme ll'illustre lafigure 6.9, la proportion de personnes
de 15 ans et plus qui estiment que la consommation
de cannabis diminue la capacité de conduire un véhi-
cule est restée relativement stable entre 2022 (85 %)
et 2024 (86 %). La proportion de personnes qui sont
d'un avis contraire, soit celles qui considerent qu'une
telle consommation ne diminue pas cette capacité, est
également restée stable, sauf chezles 15 a 20 ans, ou on
note une légere augmentation (2,3 % c. 3,3 %). D'ailleurs,
dans ce groupe d'age, on observe que la proportion de

Figure 6.9

personnes qui croient que les effets de la consommation
de cannabis sur la capacité de conduire dépendent de
certains facteursadiminué (13 % en 2022 c. 11% en 2024).

Rappelons que selon les analyses évolutives d'éditions
antérieures de l'enquéte, la proportion de personnes
estimant que la consommation de cannabis diminue la
capacité de conduire un véhicule avait augmenté entre
2018 et 2021(84 % c. 86 %). La proportion de personnes
qui croient que de consommer du cannabis ne diminue
pas cette capacité était quant a elle passée de 6% en
2018 & 3,7 % en 2021 (Conus et autres 2022).

Perception des effets de la consommation de cannabis sur la capacité de conduire un véhicule selon I'age, population

de 15 ans et plus, Québec, 2022 et 2024
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+/- Proportion de 2024 significativement supérieure ou inférieure a celle de 2022, au seuil de 0,05.

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2022 et 2024.
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de cannabis

Fréquence du sentiment de
jugement négatif ressenti en
raison de sa consommation
de cannabis

Cet indicateur est construit a partir de la
question «Actuellement, a quelle fréquence
avez-vous limpression que les autres vous
jugent négativement parce que vous consom-
mez du cannabis ? », pour laquelle les choix
de réponses sont: «Souvent », « Parfois »,
«Rarement », «Jamais », « Ne sait pas ».

Pour cette question, le choix de réponse « Ne
sait pas » est considéré comme une réponse
valide. Pour des fins d'analyse, les réponses
« Souvent» et « Parfois » sont regroupées.
Cetindicateur concerne les personnes ayant
consommé du cannabis au cours des 12 mois
précédant 'enquéte.
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Sentiment de jugement négatif ressenti en raison de sa consommation

Comparaison entre 2022 et 2024

Selon I'EQC 2024, environ les deux tiers (66 %) des
Québécoises et des Québécois de 15 ans et plus ayant
consommeé du cannabis au cours de I'année précédant
'enquéte ne se sont jamais senti(e)s jugé(e)s négative-
ment en raison de leur consommation de cannabis,
14 % ont rarement éprouvé ce sentiment négatif, une
personne sur dix (10 %) I'a souvent ou parfois ressenti,
et la méme proportion de personnes (10 %) disent ne
pas savair si elles se sont déja senties ainsi (figure 6.10).

Lorsque les résultats sont ventilés par groupe d'age, on
voit par exemple que 13 % des personnes de 15 a 20 ans
et de celles de 21 a 34 ans se sont souvent ou parfois
senties jugées négativement en raison de leur consom-
mation de cannabis, alors que C'est le cas de 8 % des
personnes de 35 ans et plus. Par ailleurs, la proportion
de personnes ne s'étant jamais senties ainsi est de 63 %
chez les 15 a 20 ans, de 64 % chez les 21a 34 ans et de
68 % chez les 35 ans et plus. Les proportions observées
en 2024 sont semblables a celles constatées en 2022, et
ce, pour tous les groupes d'age.

Cela rappelle les analyses évolutives effectuées entre
2021 et 2022, qui n'avaient pas permis d'observer de
différences statistiqguement significatives pour ce qui
est de la fréquence du sentiment de jugement négatif
ressenti par les personnes ayant consommeé du cannabis
dans les 12 mois précédant I'enquéte en raison de leur
consommation. Les 15 a 17 ans sont le seul groupe d'age
pour quila proportion de personnes ayant ressenti sou-
vent ou parfois ce sentiment de jugement négatif avait
augmenté ; il était passé de 5 %* en 2021a12 % en 2022
(Conus et Dupont 2023).
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Figure 6.10

Fréquence du sentiment de jugement négatif ressenti en raison de sa consommation de cannabis selon I'age, population
de 15 ans et plus ayant consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois, Québec, 2022 et 2024
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*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.
Note:  Aucune différence significative n'a été détectée entre les proportions de 2022 et 2024 au seuil de 0,05.
Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le cannabis, 2022 et 2024.

106

Institut de la statistique du Québec



Enquéte québécoise sur le cannabis 2024
6 - Perceptions a I'égard du cannabis

Discussion

Selon 'EQC 2024, plus de la moitié des Québécoises et des Québécois croient que la consommation occa-
sionnelle de cannabis est une pratique acceptable (61%) et que les risques pour la santé associés a celle-ci
sont nuls ou minimes (60 %). Toutefois, la grande majorité des personnes estiment que ces risques sont
modérés ou élevés lorsque le cannabis est consommeé de facon réguliere (80 %) ou lorsque le vapotage est
la méthode utilisée pour le consommer (83 %), et considérent que la consommation de cette substance
nuit a la capacité de conduire un véhicule (86 %).

Plusieurs études ont montré que les perceptions a I'égard du cannabis varient selon différents facteurs
tels que le genre, l'age, et I'expérience de consommation (Huynh et autres 2024 ; Winfield-Ward et
Hammond 2024). Les résultats de 'EQC 2024 viennent appuyer cela, en révélant notamment que les
hommes et les personnes ayant déja consommé du cannabis sont plus susceptibles que les autres
personnes d'avoir une opinion favorable de la consommation de cannabis et de croire que le fait d'en
consommer (que ce soit occasionnellement ou régulierement), y compris par vapotage, ne pose aucun
risque pour la santé, ou alors un risque minime. Les résultats montrent également que ces perceptions
different selon les groupes d'age. Ainsi, on voit par exemple que les jeunes adultes (21-34 ans) sont plus
portés que les autres groupes d'age a croire qu'il est socialement acceptable de consommer du cannabis
a l'occasion, mais ils sont aussi moins nombreux en proportion a croire que la consommation de cannabis
présente un risque élevé lorsqu'elle est réguliere ou lorsque le cannabis est vapoté. De plus, les hommes,
les jeunes adultes et les personnes qui consomment du cannabis fréqguemment sont moins susceptibles
que les autres personnes de considérer que la consommation de cette substance diminue la capacité de
conduire un véhicule.

L'EQC 2024 nous permet également d'observer comment les perceptions ont changé depuis 2022. On
constate entre autres que la proportion de personnes ayant une opinion favorable a propos de la consom-
mation occasionnelle de cannabis a légerement diminué (particulierement chez les 15 a 20 ans), alors que
la proportion de celles qui croient qu'une consommation réguliere comporte un risque élevé pour la santé
a augmenté (particulierement chez les 15 a 34 ans).

Comme les normes sociales et les perceptions a I'égard du cannabis demeurent peu étudiées dans les
autres enquétes populationnelles, 'EQC constitue un moyen privilégié pour les mesurer et pour continuer
a suivre leur évolution au sein de la population québécoise. Ces informations contribueront a mieux cibler
les sous-groupes de la population qui pourraient le plus bénéficier de campagnes d'information, de sen-
sibilisation et de prévention, et a adapter ces campagnes en conséquence.
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L'Enguéte québécoise sur le cannabis de 2024 a été réalisée
aupres de plus de 15 000 répondantes et répondants,
et les précieuses informations recueillies fournissent
un portrait objectif et fiable des éléments entourant
la consommation de cannabis au Québec. De plus, les
données colligées au fil des éditions de 'EQC permettent
de décrirel'évolution de plusieurs comportements et at-
titudes des Québécoises et des Québécois vis-a-vis cette
substance. Les résultats présentés dans ce rapport visent
ainformerle milieu de la santé publique, la communauté
scientifigue et le public de fagon a promouvair la prise de
décisions favorables a la santé de la population.

Le rapport de 'EQC 2024 permet de porter un regard
sur I'évolution de plusieurs habitudes de consomma-
tion de cannabis depuis 2021, dont certaines sont peu
répandues. En jumelant les données des éditions de
2021 et 2022, d'une part, et de 2023 et 2024, d'autre
part, on arrive a mieux décrire I'évolution de plusieurs
phénomenes pour des groupes d'age plus fins grace a
une taille d'échantillon d'analyse accrue. L'analyse des
éditions combinées permet donc de faire ressortir des
tendances quine sont pas systématiquement détectables
lorsque I'on analyse des données année par année. Cette
analyse fait le pont avec la derniere analyse plus détaillée,
qui portait sur les données des éditions 2018, 2019 et
2021de I'EQC (Conus et autres 2022).

Des tendances se dessinent au fil
des années

L'EQC permet dans un premier temps de situer limpor-
tance de la consommation de cannabis au sein de la
population. On constate qu'au Québec, en 2024, environ
18 % des personnes de 15 ans et plus ont consommé du
cannabis au cours des 12 mois précédant 'enquéte. Au
sein de la population, on observe que cette proportion n'a
pasvarié de facon notable entre 'TEQC 2023 et 'TEQC 2024.
Les éditions successives de 'EQC ont permis d'établir qu'il
y a eu une augmentation de la proportion de personnes
consommant du cannabis entre 2018 et 2021 qui a été
suivie par une diminution en 2023, et qu'on observe

aujourd’hui une relative stabilité, bien que la proportion
de personnes consommatrices observée en 2024 soit
encore supérieure a celle observée en 2018.

Le cannabis a été légalisé en 2018 dans tout le Canada,
mais la réglementation en place differe selon les pro-
vinces. C'est pourquoi il aurait été pertinent de pouvaoir
comparer les tendances observées au Québec avec
celles observées dans le reste du pays oudans les autres
provinces. Ces comparaisons sont toutefois impossibles,
car les dernieres publications décrivant I'évolution de la
consommation de cannabis et de certaines habitudes de
consommation au Canada et dans les provinces ont eu
lieu en 2027, et que leurs données couvrent la période
de 2018 3 2020 (Rotermann 2020, 2021). Les données de
I'Enquéte canadienne sur l'alcool et les drogues (ECAD),
I'Enquéte canadienne sur la consommation de substances
(ECCS), I'Enquéte canadienne sur le tabac et la nicotine
(ECTN), I'Enquéte nationale sur le cannabis (ENC) et de
I'Enquéte surla santé dans les collectivités canadiennes (ESCC)
comportent toutes des mesures de la consommation de
cannabis. Malheureusement, plusieurs limites nous em-
péchent de comparer les résultats du Québec avec les
autres résultats disponibles pour le Canada, notamment
le fait que I'édition la plus récente de I'enquéte date de
plusieurs années (2019 pour 'ECAD, 2022 pour 'ECTN),
que la période de référence de la mesure de consom-
mation de cannabis et de la fréquence de consommation
ne couvre pas une année complete ('ECTN comporte
des indicateurs sur les 30 derniers jours), et que la
comparaison dans le temps n'est pas possible en raison
de changements dans la méthodologie ou dans la me-
sure, ou en raison d'un bris dans le suivi (pour I'ECCS,
I'ESCC et pour I'ENC).

Méme s'il est difficile de situer la consommation de can-
nabis observée au Québec par rapport a celle observée
dans les autres provinces, il est important de surveiller
I'évolution d'indicateurs de comportements de consom-
mation arisque au fil des années dans la province. Parmi
ces comportements, certains sont en augmentation. Par
exemple, entre 2021-2022 et 2023-2024, il y a eu une
augmentation moyenne de la proportion de personnes
ayant consommeé quaotidiennement du cannabis au cours
des 12 mois précédant l'enquéte (15 % c. 17 %), et une
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augmentation de celle de personnes ayant principale-
ment opté pour des produits contenant exclusivement
duTHC ou plus de THC que de CBD (de 43 % a 48 %). Ces
augmentations sont attribuables, en grande partie, aux
augmentations observées chez les femmes. En parallele,
certains comportements de consommation semblent
ne pas avoir varié de fagon notable dans les derniéres
années. C'est le cas par exemple pour le fait de fumer du
cannabis, d'en consommer de fagon concomitante avec
d'autres substances et de s'approvisionner aupres du
principal détaillant légal au Québec, soit la SQDC. A cela
s'ajoute le fait que la proportion de personnes consom-
matrices qui pourraient présenter un risque élevé de
consommation problématique n'a pas varié de maniere
notable, et gu'elle se situe a 1,3 %* en 2021-2022 et en
2023-2024. La mesure de ces indicateurs devra rester
prioritaire dans les prochaines années.

Des changements sociétaux importants ont accompagné
la légalisation du cannabis au Canada en 2018 et plusieurs
phénomenes ont émergé en lien avec la consommation
de cette substance. Or, certains indicateurs mesurés dans
'EQC semblentindiquer qu'ily récemment eu une rupture
par rapport a ce qu'on observait jusqu'en 2021-2022. Il
est positif de constater que la proportion de Québécois
et de Québécoises qui consomment ne semble plus a
la hausse, que le nombre de jeunes consommatrices
et consommateurs qui vapotent du cannabis décroit
pour une premiere fois, et que l'acceptabilité sociale et
la perception du risque associé a la consommation de
cannabis semblent suivre les efforts d'information et de
prévention mis en place.

Portée et limites de I'enquéte

L'EQC est une enquéte populationnelle a portée pro-
vinciale qui vise 'ensemble de la population du Québec
agée de 15 ans et plus, et qui permet de décrire de
facon détaillée plusieurs aspects de la consommation de
cannabis grace a de nombreux indicateurs qui ont été
mesurés quasi annuellement depuis 2018. La méthodo-
logie employée est restée similaire au fil des éditions et
repose sur des techniques rigoureuses de collecte et de
traitement des données (Djapa et Lapointe 2025). Cette
enquéte permet d'avair, pour le Québec, une grande
partie des données nécessaires a la compréhension des
phénomenes entourant la consommation de cannabis,
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ainsi gqu'a la prise de décision en santé publique. Le
Québec est donc avantagé sur ce plan si on le compare
aux autres provinces et au reste du Canada.

Dans toute enquéte populationnelle, la validité des
données repose sur les renseignements fournis par les
personnes répondantes. Il est donc nécessaire, lors de
linterprétation des résultats, de tenir compte du fait qu'il
s'agit d'habitudes de consommation autorapportées.
Ainsj, il est possible que certains résultats présentés dans
ce rapport soient affectés par un biais de désirabilité
sociale (soit la tendance gu'ont les individus a vouloir se
présenter sous un jour favorable et a ne pas dévoiler
des informations qui les feraient mal paraitre). Une des
séries de résultats qui pourrait étre particulierement
touchée par ce biais est celle portant sur les événements
de consommation accidentelle de cannabis au domicile
(chapitre 5). Il est possible gu'une partie des répondantes
et des répondants n'ait pas fourni une réponse complete
a ces questions en raison de la nature de celles-ci, et
gu'en conséquence, les proportions observées pour
les indicateurs qui en découlent soient sous-estimées.

Suivre la consommoation de cannabis
au Québec

La surveillance des habitudes de consommation qui
peuvent mettre a risque la santé des personnes consom-
matrices reste une priorité de santé publique. Parmiles
habitudes a surveliller, le vapotage de cannabis devrait
continuer de faire I'objet d'une attention particuliere (en
particulier dans le contexte ou la SQDC va commencer
a vendre des produits de vapotage de cannabis a l'au-
tomne 2025), tout comme les autres comportements que
les jeunes peuvent adopter en lien avec leur consomma-
tion ('age d'initiation, le type de produits consommé, etc.).
En parallele, il restera nécessaire de mesurer certaines
autres réalités vécues par la population, y compris
par les personnes qui ne consomment pas, comme la
consommation accidentelle de cannabis, I'exposition
a la fumée secondaire de cannabis, I'exposition a des
publicités mettant de I'avant cette substance, etc. Les
données colligées dans le cadre de I'EQC fourniront de
précieuses informations dans ces domaines.
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Glossaire

Age au moment de I'enquéte

L'information relative a 'age au moment de I'enquéte
est obtenue a l'aide des questions posées en début de
questionnaire, lesquelles visent a faire en sorte que le
questionnaire soit bel et bien rempli par la personne
sélectionnée et comprenne une validation de la date de
naissance du répondant ou de la répondante. L'age au
moment de 'enquéte est calculé en faisant la différence
entre la date a laquelle le questionnaire est rempli et la
date de naissance. Cette variable est ensuite catégorisée
en six groupes d'age qui sont utilisés pour la plupart des
analyses: les 15-17 ans, les 18-20 ans, les 21-24 ans, les
25-34 ans, les 35-54 ans et les 55 ans et plus.

Consommation de cannabis au cours de la vie

Cette variable a été créée afin de décrire, pour 'ensemble
de la population, laconsommation de cannabis au cours
de lavie de méme que la consommation de cannabis au
cours des 12 mois précédant I'enquéte. Les questions
«Au cours de votre vie, avez-vous déja consommé du
cannabis ? » et « Au cours des 12 derniers mois, avez-vous
consommeé du cannabis ? » sont posées aux personnes
participantes. Les choix de réponses sont « Oui» et
«Non». La variable générée présente les catégories
suivantes : « Oui, au cours des 12 mois », « Oui, mais pas
au cours des 12 derniers mois », « N'a jamais consommé ».

Genre

Cette variable, qui vise a mettre en ceuvre les recom-
mandations pour la prise en compte du genre dans les
statistiques (Institut de la statistique du Québec 2024),
découle dela question « Quel estvotre genre ? Par genre,
on entend votre genre actuel, qui peut différer du sexe
qui vous a été assigné a la naissance ou de celui inscrit
dans vos documents officiels », pour laquelle les choix
de réponses possibles sont « Homme », « Femme », « Ou
veuillez préciser ». Au besoin, une explication plus détail-
|ée et standardisée de la notion de genre et du dernier
choix de réponse est fournie.

Les personnes non binaires, soit celles dont le genre se
situe en dehors du modele binaire masculin-féminin, ont
été réparties entre les hommes et les femmes pour des
raisons de confidentialité et de qualité, d'ou les libellés
« Hommes+» et « Femmes+». Bien qu'un «+» ait été
ajouté au libellé des catégories en 2024, la variable cor-
respond en tout point a ce qui a été fait précédemment
dans I'enquéte.

Indice de défavorisation matérielle et sociale

L'indice de défavorisation matérielle et sociale est un
proxy de type écologique qui permet d'assigner a un
individu une information socioéconomique afin de com-
bler I'absence de ce type d'information chez ceux ayant
participé a l'enquéte (Azevedo Da Silva et autres 2024).
Cet indice est obtenu a partir de six indicateurs issus du
recensement de 2021. Les indicateurs pris en compte
pour la construction de lindice sont la proportion de
personnes de 15 ans et plus sans certificat ou dipléme
d'études secondaires, la proportion de personnes de
15 ans et plus ayant un emploi, le revenu moyen des per-
sonnes de 15 ans et plus, la proportion de personnes de
15 ans et plus vivant seules dans leur domicile, la propor-
tion de personnes de 15 ans et plus séparées, divorcées
ou veuves et la proportion de familles monoparentales.
L'attribution de l'indice a un individu est faite en fonction
de son code postal. L'indice est présenté, pour toute la
population a I'¢tude, en quintiles, le premier quintile re-
présentant le fait de vivre dans un milieu tres favorisé et
le cinquieme celui de vivre dans un milieu tres défavorisé.



L'Enquéte québécoise sur le cannabis (EQC) de 2024 a été menée entre janvier
et juin 2024, et porte sur la consommation de cannabis et les comportements
qui'y sont associés ainsi que sur les perceptions a I'égard de cette substance.
Le présent rapport analyse divers indicateurs concernant la prévalence et
la fréquence de consommation, les méthodes de consommation utilisées,
certaines habitudes de consommation a risque et les sources dapprovi-
sionnement. Les perceptions des Québécoises et des Québécois entourant
la consommation de cannabis sont également décrites, de méme que la
consommation accidentelle.

La population visée par 'enquéte est celle des Québécoises et Québécois de
15 ans et plus. Les personnes résidant dans les régions des Terres-Cries-de-la-
Baie-James et du Nunavik ne sont toutefois pas visées par lenquéte, ni celles
vivant dans un ménage collectif institutionnel. Au total, 15 197 personnes ont
participé a I'EQC 2024.
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