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1. Si le filtre n’est pas indiqué, cela signifie que le répondant passe automatiquement à la question suivante.  
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Lors de l’entrée dans le lien URL 

Welcome to the questionnaire of the I am, I’ll be study - Round 2023 
 
Instructions for filling out the questionnaire 
 
Good to know 
 
You can fill out the questionnaire over more than one session. To exit, click on the “Exit” button. Your data will be 
saved automatically. 
 
Attention: Do not use the browser’s navigation bar. Do not use your browser’s [X] button to exit the questionnaire.  
 
Need help filling out the questionnaire? Get in touch with us. Click on Contact us to obtain our contact information. 
 
Enter your identifier: 
 
To access the study questionnaire, enter your 9-character identifier indicated in the letter or email you received.  
 
Make sure your password meets the requirements. 
 
Your password must include: 
 

• at least eight characters 

• at least one upper-case letter 

• at least one lower-case letter 

• at least one number 
 
Create your password 
Confirm your password 
 
Forgot your password? Please contact us.  
 
 
  

https://collecteweb.accp.stat/web2/e22f#nous-joindre
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QIE_TXT1 
 
With the goal of maintaining the confidentiality of your data, it is necessary to confirm your identity. To do so, please 
answer the following questions: 
 
QELJ_PNM Are you « First name and last name of young adult »? 
 
 Yes ............................................. 1 

 No .............................................. 2  
 
PAQ : Si QELJ_PNM = 1, passe à QELJ_DNJ 
Si QELJ_PNM = 2, passe à ERREUR D’IDENTITÉ 
Si QELJ_PNM = NR, passe à CONFPNM 
 
 
CONFPNM 
You did not confirm your identity.  
 
PAQ : Si le jeune clique sur Continuer sans répondre, passe à ERREUR D’IDENTITÉ. 
 
QELJ_DNJ What is your date of birth? 
 
  ________   /  _______   /  _______  
 MM DD YYYY 
 
Menu déroulant (JJ = 1 à 31; MM = January to December; AAAA = 1997 or 1998) 
PAQ : Si QELJ_PNM = 1 et QELJ_DNJ = Date de naissance dans base de données, passe à ADR1WEB 
Si QELJ_ DNJ = NR, passe à CONFDNJ 
Si QELJ_DNJ ≠ Date de naissance dans base de données, passe à VAL_DNJ  

 
 

CONFDNJ 
You did not enter your date of birth.  
 
PAQ : Si le jeune clique sur Continuer sans répondre, passe à ERREUR D’IDENTITÉ. 
 
VAL_DNJ Were you indeed born on MM DD YYYY? 
 
 Yes ............................................. 1 

 No .............................................. 2  
 
PAQ : Si VAL_DNJ = 2, retourne à la page précédente pour corriger 
Si VAL_DNJ = 1 ou NR, passe à ERREUR D’IDENTITÉ  
 
 
ERREUR D’IDENTITÉ 
We have detected an error in the identification of the questionnaire. A person from the Institut de la statistique du 
Québec will contact you to verify your personal information. Thank you.  
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ADR1WEB Please correct the address below if it is incorrect so that we can send you your $100 cheque when you 
have completed your questionnaire. 

 
Street No. and name: 
City or town: 
Province: 
Country:  
Postal code (A9A 9A9): 

 
PAQ : Passe à COUR 
Univers : Tous 
 
COUR What email address can we use to contact you about the I am, I’ll be study? 
 

Email address: 
 Please enter your email address again to confirm it:  

 
Univers : Tous 
 
CONFCOUR  
The confirmed email address is different (xxxx@xxx.com). Please correct. 
 

 
TÉL What telephone number can we use to contact you about the I am, I’ll be study? 

 
Phone number (home): _ _ _ - _ _ _ - _ _ _ _ 

Phone number (mobile): _ _ _ - _ _ _ - _ _ _ _ 
 
 
Univers : Tous 
 
CONFTÉL  
You did not provide a telephone number.  
 
 
  



6 
Document de travail – ne pas faire circuler 

QIE_FC1  

After filling out the following consent form, you can then access your questionnaire. 
 

Consent Form 
 

 
Québec Longitudinal Study of Child Development (QLSCD)  

 

 I am, I’ll be – Round 2023 (E26) 
Consent Form 

 
Study partners 
The Ministère de l’Éducation, the Ministère de l’Enseignement supérieur, the Ministère de la Famille, the Lucie and 
André Chagnon Foundation, the Institut Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail, and the Institut de la statistique 
du Québec (Statistique Québec).   

 

The study and its objective 
The purpose of the 2023 round of I am, I’ll be is to gather data on the life experiences and well-being of young adults 
born in Québec. These data will be compared with those collected in earlier rounds. Completing the questionnaire takes 
about 50 minutes.  
 

1. By participating in this round of the study, I understand that: 

1.1 The data I provide or that is obtained from government ministries or agencies will be treated as CONFIDENTIAL 
in accordance with the Act respecting the Institut de la statistique du Québec (CQLR, chapter I-13.011) and the 
Act respecting Access to documents held by public bodies and the Protection of personal information. 

1.2 My participation in the study is VOLUNTARY. I can choose not to answer certain questions or not to take part in 
this round without any prejudice to myself. 

1.3 The authorizations granted to Statistique Québec in previous years remain in effect. I can withdraw them by 
making a request in writing to Statistique Québec. 

1.4 My participation will contribute to a better understanding of the factors that promote the well-being of young 
adults. The only drawback to my participation is the time spent answering the questionnaire.  

1.5 Statistique Québec invites me to take part in this round and may invite me to take part in future rounds of the 
study in the coming years by mail, e-mail, telephone, and text message.  

2. I authorize Statistique Québec to send my information, meaning the responses I will have provided about myself 
in this study, in a de-identified manner (meaning without any name, address, telephone number or e-mail 
address), to the partners and affiliated researchers who will have committed to respecting Statistique Québec’s 



7 
Document de travail – ne pas faire circuler 

data security and confidentiality standards. The list of partners and affiliated researchers can be provided to me 
upon request and is also available on the website of the study.  

3. The responses provided this year will be matched with the de-identified information collected in the study in order 
to carry out statistical and research work. This work must be related to the overall objective of the study.  

4. I hereby certify that I have read and understood this consent form and that I have been given enough time to 
make my own decision. Consequently, I consent to take part in this round of the study under the terms and 
conditions set out in this form. 

Please mark your answer: 

                                                       Yes                                       No   

 
If you have any questions, you can contact us by e-mail (iam_illbe@stat.gouv.qc.ca). 

PAQ :  Si QIE_FC1 = 1, passe à SMF_Q01 
Si QIE_FC1 = 2, passe à INT01 
 
 
INT01 

We understand that you refuse to participate in this round of the study, is this correct? 

 
No.  I would like to change my response on the consent form so I can indeed   
 access my questionnaire ........................................................................... 1 

Yes.  I do not consent to participate in this round of the study ........................ 2 
 

PAQ :  Si INT01 = 1, passe à QIE_FC1 
 Si INT01 = 2, passe à au formulaire de consentement du volet spécial associé Devenir adulte, devenir 

parent. 
 Si INT01 = NR, passe à CONFINT01 
 

CONFINT01 
You did not answer the previous question. Please click on Back to answer it or on Next to continue.  
 
PAQ : Si le jeune clique sur Continuer, fin du questionnaire. 
  

mailto:iam_illbe@stat.gouv.qc.ca
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Section “Family” 
 

First, we would like to know who you have lived with regularly during the past 12 months and who you are currently 

living with.  

 
SMF_Q01  Check all of the living situations you experienced during the past 12 months.  

 You can check more than one answer if your living situation changed at some point, or if you shared your 
time between different homes during the same period. 

 
 The terms mother and father refer to your biological mother and father or the ones who legally adopted 

you. 
 

 
 I have regularly been living … 
 
 with both of my parents, who live together ................................................  1 

 with my mother, who doesn’t have a spouse/partner ................................  3 

 with my mother, who has a spouse/partner ...............................................  4 

 with my father, who doesn’t have a spouse/partner ..................................  5 

 with my father, who has a spouse/partner .................................................  6 

 by myself ......................................................................................................  7 

 outside my parents’ home, with someone else ...........................................  8 

 other situation(s), please specify this or these situations............................  9 

 

Ouvrir une boîte si «other situation(s)» est sélectionné 
Note :  Choix multiples. 
Univers :  Tous  
Source :  Marie-Christine Saint-Jacques (Université Laval) en collaboration avec l’ISQ. 
Historique :  Adaptée de la question SMF_Q01B administrée aux volets E22 et E24. 
 

SMF_Q08 How many people currently live in your home? 

 Please include yourself in that number. 

 
               persons 
 
Menu déroulant (1 à 20 or more) 
Univers :  Tous 
PAQ :  Si SMF_Q08=1, passe à SMF_Q5, sinon passe à SMF_Q09 
Source :  ISQ, adaptée de la COV_Q4 du volet spécial COVID-19 
Historique :  Administrée au volet E24. 
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SMF_Q09 Who do you currently live with?  

 Please select all that apply.  

 
My father ........................................................................................................................  1 

My mother .....................................................................................................................  2 

My father or my mother’s spouse/partner  ...................................................................  3 

One or more of my brothers or sisters...........................................................................  4  

One or more of my half-brothers/half-sisters or step-brothers/step-sisters ................  5 

One or more of my grandparents, uncles, aunts, cousins or other  

family members .............................................................................................................  6  

My boyfriend or spouse/partner  ...................................................................................  7 

My girlfriend or spouse/partner.……………………………………………………………………………….…8 

My biological or legally adopted child or children .........................................................  9 

My spouse’s/partner’s/boyfriend’s/girlfriend’s child or children ..................................  10 

One or more of my friends, roommates or lodgers .......................................................  11 

Other person(s), specify only this or these persons.......................................................  12 

 
Ouvrir une boîte si «Other person(s),» est sélectionné 
Choix multiples 
Univers :     Répondants qui habitaient avec au moins une autre personne dans son domicile au moment de l’enquête.  
Source :   Marie-Christine Saint-Jacques, Amandine Baude, Sylvie Drapeau et Élisabeth Godbout (Université Laval), 

en collaboration avec l’ISQ.  
Historique : Administrée au volet E24, question similaire dans le volet COVID-19. 
 

SMF_Q05  What language do you speak most often at home, namely where you mainly live? 

 If you speak a certain language just as often as another one, indicate all that apply. 

  If you live alone, indicate the language you feel most comfortable with (e.g. the one  you usually use 
on the phone, when friends visit, etc.).  

 French .......................  1 

 English.......................  2 

 Other, specify ...........  3 

 
Ouvrir une boîte si « Other » est sélectionné  
Choix multiples 
PAQ :  Si SMF_Q09 ≠ 2, passe à SMF_Q06A.  
  Si SMF_Q09 ≠ 1et SMF_Q09 =  2, passe à SMF_Q07A.  
  Si SMF_Q09= (1 et 2) ou NR, passe à SMF_Q04 
Univers :  Tous 
Source :  Adaptée du Recensement Canada, validée par Jean-Pierre Corbeil (Statistique Canada).  
Historique :  Administrée au volet E20. 
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SMF_Q06A  In general, how often are you in contact with your mother (in person, by phone,  by email, by video 
communication (e.g. : FaceTime, Messenger, Instagram) etc.)?  

 

Every day .............................................................  1 

Every week ..........................................................  2 

Every two weeks ..................................................  3 

Every month ........................................................  4 

Occasionally .........................................................  5 

No contact ...........................................................  6 

My mother is deceased .......................................  7 

Other, specify the frequency of contact ..............  8 

Ouvrir une boîte si « Other » est sélectionné  

PAQ :  Si SMF_Q09 ≠ 1, passe à SMF_Q07A.  
 Si SMF_Q09=1, passe à SMF_Q04.  
Univers :  Répondants qui n’habitent pas avec leur mère au moment de l’enquête (SMF_Q09 ≠ 2). 
Source :   Proposée par Marie-Christine Saint-Jacques et Amandine Baude (Université Laval), inspirée de l’étude 

Growing up in Australia: Longitudinal Study of Australian Children, Wave 5 (2012), Parent 2 (B cohort) 
questionnaire, question 55, et pouvant être utilisée selon les modalités de la Creative Commons licence.  

Historique :  Administrée au volet E20. 
 
 
SMF_Q07A  In general, how often are you in contact with your father (in person, by phone, email,  by video 

communication (e.g. : FaceTime, Messenger, Instagram) etc.)?  

Every day .............................................................  1 

Every week ..........................................................  2 

Every two weeks ..................................................  3 

Every month ........................................................  4 

Occasionally .........................................................  5 

No contact ...........................................................  6 

My father is deceased .........................................  7 

Other, specify the frequency of contact ..............  8 

Ouvrir une boîte si « Other » est sélectionné  
Univers :       Répondants qui n’habitent pas avec leur père biologique ou adoptif (SMF_Q09 ≠1).  
Source :   Proposée par Marie-Christine Saint-Jacques et Amandine Baude (Université Laval) dans le cadre du volet 

2017 de l’ELDEQ. Inspirée de l’étude Growing up in Australia: Longitudinal Study of Australian Children, 
Wave 5 (2012), Parent 2 (B cohort) questionnaire, question 55, et pouvant être utilisée selon les modalités 
de la Creative Commons licence.  

Historique :  Administrée au volet E20. 
  

https://aifs.gov.au/copyright
https://aifs.gov.au/copyright
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SMF_Q10 At what age did you leave your family home permanently? 
 
 
_________ years  
 
Présentation :  Menu déroulant de “I have not left my family home permanently”, “1 year” à “25 years”. 
PAQ :      LOG_Q01.  
Univers :     Tous 
Source :     Adaptée du Projet Transition (François Poulin) - Le passage à l’âge adulte (avril 2019). Question 8.  
Historique :     Nouvelle 
 

LOG_Q01 How long have you been living in your current dwelling (apartment, condo, house)?  

_____  months 

_____  years 

Univers :  Tous 
Source :  Originale 
PAQ :   Si LOG_Q01 ≥ 5 ans et 0 mois, passez à LOG_Q03.  
  Si LOG_Q01 < 5 ans et 0 mois ou si LOG_Q01 = NR, passez à LOG_Q02.  
Historique :  Nouvelle 
 
 
LOG_Q02 How many times have you moved in the last 5 years? 
 
_____________ times 
 
Présentation : Menu déroulant, allant de « Once » à « 10 times or more ». 
Univers :     Ceux qui habitent leur logement depuis moins de 5 ans.  
Source :     Originale 
PAQ :      LOG_Q03.  
Historique :     Nouvelle 
 
 
 
Housing conditions can vary, because all dwellings are different. 

 

In the past 12 months, in your dwelling (apartment, condo or house), have you had... 

 

LOG_Q03 : … problems with mould, persistent musty or earthy odours, or problems with insects or rodents?  

INSTRUCTION: Exclude mould around the bathtub and ants.   

Yes........................................................................ 1 

No ........................................................................ 2 
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Univers :  Tous  
Source :  Adaptées de ©Gouvernement du Québec, Direction régionale de santé publique du Centre intégré 

universitaire de santé et de services sociaux du Centre-Sud-de-l’île-de-Montréal et Institut de la statistique 
du Québec, EMEP 2012. Questions F7a1, F7b1 et F7c1. 

Historique :  Nouvelle 
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Section “Interpersonal relations” 
 
The following questions are on your identity, relations with your friends, family members, work colleagues, people in 
the community and others.  
 
QELJ_IDG1 What is your gender? By gender, we mean your current gender, which may differ from the sex assigned 

at birth or from what is recorded in official documents. 

 
Note for infotip:  
 
What does gender mean? 

Gender refers to the gender that a person internally feels and/or publicly expresses in their daily life, for example at 
work, in their housing environment, or while shopping or accessing services. For some people, their gender and their 
sex at birth are not the same. 

 

Why is “Or please specify” among the response options? 

Some people's gender is not exclusively female or exclusively male; this is referred to as non-binary gender. For 
example, a person may be agender, bigender, two-spirit, or gender-fluid.  

This response option is used to collect information in an inclusive manner and ensures that everyone can respond 
according to their reality. 

 
Male .......................................................................................................................  1 

Female ....................................................................................................................  2 

Or please specify: ...................................................................................................  3 
  
Si QELJ_IDG1 = 1, accorder tous les termes du questionnaire au masculin 
Si QELJ_IDG1 = 2, accorder tous les termes du questionnaire au féminin 
Si QELJ_IDG1 = 3, accorder tous les termes du questionnaire au masculin et faire afficher ici la note : In order to simplify 
the text, please note that generic masculine pronouns are used throughout the questionnaire, without discrimination. 
Si QELJ_IDG1 = NR et sexe du répondant = féminin, accorder tous les termes du questionnaire au féminin 
Si QELJ_IDG1 = NR et sexe du répondant = masculin, accorder tous les termes du questionnaire au masculin 
Univers :  Tous 
Source :  Enquête sur la sécurité dans les lieux privés et publics, Statistique Canada. 
Historique :  Administrée aux volets E22 et E24. 
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The next few questions are on your relationship with your mother and father figures, meaning the people you consider 
to be your mother and father.  

RIP_Q04A On a scale of 1 to 7, where 1 indicates “Not close at all” and 7 indicates “Very close”,  to what degree do 
you feel close to your mother figure?   

I don’t have 
any mother 

figure 
Not close at 

all      Very close 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 
 
PAQ :  Si RIP_Q04A= 0, passe à RIP_Q08A 
Univers :  Tous 
Source :   Proposée par Marie-Christine Saint-Jacques, Amandine Baude (Université Laval).  Adaptée et traduite du 

Panel Study of Income Dynamics (PSID), 2015, Wave 6, Institute for Social Research, Survey Research 
Center, Université du Michigan, Ann Arbor, MI, question D.46.  

Historique :  Administrée au volet E20. 

 
 
RIP_Q06  In general, to what degree are you satisfied with your relationship with your mother figure? 

Very satisfied ....................................  1 

Satisfied ............................................  2 

Neither satisfied, nor dissatisfied .....  3 

Dissatisfied........................................  4 

Very dissatisfied ................................  5 

PAQ :  Passe à RIP_Q08A 
Univers :   Répondants qui ont une figure maternelle (RIP_Q04A = 1, 2, 3, 4, 5, 6 ou 7) 
Source :  Proposée par Marie-Christine Saint-Jacques, Amandine Baude (Université Laval). Adaptée de l’Enquête sur 

la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC), 2008, question SWL_Q08.  
Historique :  Administrée au volet E20. 
 
 
RIP_Q08A  On a scale of 1 to 7, where 1 indicates “Not close at all” and 7 indicates “Very  close”, to what degree do 

you feel close to your father figure?  

I don’t have 
any father 

figure 
Not close at 

all      Very close 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 
 
PAQ :  Si RIP_Q08A= 0, passe à RIP_Q13  
Univers :  Tous 
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Source :   Proposée par Marie-Christine Saint-Jacques, Amandine Baude (Université Laval).  Adaptée et traduite du 
Panel Study of Income Dynamics (PSID), 2015, Wave 6, Institute for Social Research, Survey Research 
Center, Université du Michigan, Ann Arbor, MI, questions D.41.  

Historique :  Administrée au volet E20. 

 
 
RIP_Q10  In general, to what degree are you satisfied with your relationship with your father figure? 

Very satisfied ....................................  1 

Satisfied ............................................  2 

Neither satisfied, nor dissatisfied .....  3 

Dissatisfied........................................  4 

Very dissatisfied ................................  5 

Univers :  Répondants qui ont une figure paternelle (RIP_Q08A = 1, 2, 3, 4, 5, 6 ou 7) 
Source :  Proposée par Marie-Christine Saint-Jacques, Amandine Baude (Université Laval). Adaptée de l’Enquête sur 

la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC), 2008, question SWL_Q08. 
Historique :  Administrée au volet E20. 
 
 
 
RIP_Q13  How many close friends do you have, that is, people who are not your relatives, but who you feel at ease 

with, can talk to about what is on your mind, or call on for help? 

 
Include people you live with. 

(MIN : 0) 
(MAX : 995; valeur d’avertissement : 200) 
 
RIP_Q13 _val 
Si 200 et plus : 
 
You said that you have ‘’valeur de RIP_Q13’’ close friends. Is that correct? 

1 Yes, the data is correct     Continue 
2 No, correct it                   Correct RIP_Q13’ 
9 Ne répond pas                 Continuer 

 
Univers : Tous  
Source : Statistique Canada, Enquête sociale générale – Identité sociale 2013, SCF_Q100. 
Historique : Administrée au volet E24. 

 

RIP_Q14  Not counting your close friends or relatives, approximately how many other friends do you have? 

Include acquaintances as well as online friends.  

(MIN : 0) 
(MAX : 995; valeur d’avertissement : 200) 
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RIP_Q14 _val 
Si 200 et plus : 
 
You said that you have ‘’valeur de RIP_Q14’’ friends. Is that correct? 
    1 Yes, the data is correct           Continue 
    2 No, correct it                   Correct RIP_Q14 
    9 Ne répond pas                 Continuer 
 

PAQ :           Si RIP_Q13=0 ou NR et RIP_Q14=0 ou NR, passez à RIP_Q01A 
Sinon, passez à RIP_Q15.  

Univers :      Tous  
Source :        Statistique Canada, Enquête sociale générale – Identité sociale 2013, SCF_Q110. 
Historique :  Administrée au volet E24. 

 

Thinking of [your friend/all your friends], in the past month 

RIP_Q15a     …how often did you see [your friend/all your friends]? 
RIP_Q15b     …how often did you talk with [your friend/all your friends] by telephone? 
RIP_Q15c     …how often did you communication with [your friend/all your friends] by text message, by e-mail or   
                    online social networks? Include all forms of Internet communication e.g., Facebook, Twitter,               
                    Instagram, instant message (e.g.: Messenger, WhatsApp), Skype, FaceTime, Zoom, etc. 

 
Every day ....................................  1 
A few times a week ....................  2 
Once a week ...............................  3 
2 or 3 times a month ..................  4 
Once a month .............................  5 
Not in the past month ................  6 

 
Note :   Si RIP_Q13= 0 ou NR et RIP_Q14=1 ou si RIP_Q13=1 et RIP_Q14=0 ou NR alors afficher ‘‘your friend’’. Sinon, 

afficher dans le libellé ‘’all your friends’’ et dans les libellés des questions a) b) et c) ‘‘any of your friends’’.  
Univers :      Jeunes ayant au moins un ami proche ou un autre type d’ami.  
Source :        Statistique Canada, Enquête sociale générale – Identité sociale 2013, CWF_Q30-CWF_Q50 
Historique :  Administrée au volet E24. 
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Indicate to what extent you agree or disagree with each of the following statements about your relationship with 
others. 
 
RIP_Q01a  There are people I can depend on to help me if I really need it. 
RIP_Q01b  There are people who enjoy the same social activities I do. 
RIP_Q01c I have close relationships that provide me with a sense of emotional security and wellbeing.  
RIP_Q01d There is someone I could talk to about important decisions in my life. 
RIP_Q01e I have relationships where my competence and skill are recognized. 
RIP_Q01f There is a trustworthy person I could turn to for advice if I were having problems. 
RIP_Q01g I feel part of a group of people who share my attitudes and beliefs. 
RIP_Q01h I feel a strong emotional bond with at least one other person. 
RIP_Q01i There are people who admire my talents and abilities. 
RIP_Q01j There are people I can count on in an emergency. 
 

Strongly Agree ............................. 1 

Agree ........................................... 2 

Disagree ....................................... 3 

Strongly Disagree ........................ 4 
 

Univers :    Tous 
Source :   Version écourtée de l’Échelle de provisions sociales (24 items) de Cutrona et Russell (1987), traduite, 

développée et validée par Caron (1996). 
Historique :   Administrée aux volets E20, E22 et E24 
 
 
The next section is about your well-being and certain feelings you may have had. 

 

RIP_Q19  How satisfied are you with your social life, meaning your relationships with the people around you 
(relatives, friends, acquaintances)? 

 
Very satisfied ....................................... 1 

Satisfied ............................................... 2 

Neither satisfied nor dissatisfied ......... 3 

Dissatisfied .......................................... 4 

Very dissatisfied .................................. 5 

Univers :    Tous 
Source :    Adaptée de l’ESQP 2021 et ESCC 2020 (SWL_Q030, SWL_Q035).  
Historique :  Nouvelle 
 
 
RIP_Q20  In general, would you say that...   

 
                        ... most people can be trusted?  ............................................................................. 1 

                        ... you cannot be too careful when dealing with people? ...................................... 2 

 

Univers :   Tous 
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Source :         Adaptée de l’Enquête sociale générale, 2020.    
Historique:    Nouvelle 

 

 

RIP_Q21  What is your level of trust in people who are different from you because of their religion, language or 
ethnic/cultural background? 

    

 

Cannot be trusted at 
all    

Can be trusted 
completely 

1 2 3 4 5 

        

Univers :   Tous 
Source :         Adaptée de l’Enquête sociale générale, 2020.    
Historique:    Nouvelle 

 
 

The following statements describe how people sometimes feel. For each statement, please indicate how often you 

feel the way described during the past 2 weeks.  

 

How often… 

 

RIP_Q16 …have you felt a lack of companionship? 
RIP_Q17  …have you felt left out? 
RIP_Q18   …have you felt isolated from others? 
 

Almost never .......................................................  1 
Sometimes ...........................................................  2 
Often ...................................................................  3 

 

Univers :      Tous  
Source :        Tirée de « Three-Item Loneliness Scale, adaptée du UCLA Loneliness Scale (Hughes et al., 2004) 
Historique :  Administrée dans les volets spécial COVID-19, E22 et E24. 
 
 
 
Help and Resources 
 
Tel-Aide 
Phone : 514-935-1101 
Website : http://www.telaide.org/en/ 
 
Info-Social :  
Phone : 811 
Website: https://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-social-811/ 

https://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-social-811/
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Section “Health and well-being 1” 

 

The next section is about certain aspects of your health and well-being and about your perception of the future.  
 
HLT_Q35 In the past month, how often did you feel… 
 

A. that you were happy? 
B. that you were interested in life? 
C. that you were satisfied with your life? 
D. that you had something important to contribute to society? 
E. that you belonged to a community (like a social group, your neighbourhood, your city, your school)? 
F. that our society is becoming a better place for people like you? 
G. that people are basically good? 
H. that the way our society works makes sense to you? 
I. that you liked most aspects of your personality? 
J. that you were good at managing the responsibilities of your daily life? 
K. that you had warm and trusting relationships with other people? 
L. that your experiences challenged you to grow and become a better person? 
M. that you were confident to think or express your own ideas and opinions? 
N. that your life had a sense of direction or meaning to it? 

 

Never .......................  ............. 1  
Once or twice ......................... 2  
About once a week ................ 3  
About two or three times a week ..... 4  
Almost every day ................... 5  
Every day .....................  ........ 6  

 

Présentation:   3-4 questions par page, répéter la question à chaque page. 
Univers:       Tous 
Source:     Adaptée de Keyes, C. L. M. (2009). Brief description of the Mental Health Continuum Short Form (MHC-

SF). Consulted at https://www.aacu.org/sites/default/files/MHC-SFEnglish.pdf 
Historique:      Nouvelle 
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The following statements describe various perceptions you may have. 

Indicate to what extent you agree or disagree with each of the following statements. 

HLT_Q07a At home, I have the impression I can control what happens in most situations. 

HLT_Q07b It seems to me that whatever happens in my life is often caused by factors beyond my control. 

HLT_Q07c In the next 5 to 10 years, I expect to have more positive than negative experiences. 

HLT_Q07d I often have the impression I am treated unfairly. 

HLT_Q07e In the past 10 years, my life has been filled with changes, without knowing what would happen next. 

HLT_Q07f For a long time now I have given up trying to make any major improvements or changes in my life. 

Strongly agree ............................................. 1 

Agree ........................................................... 2 

Somewhat agree ......................................... 3 

Somewhat disagree ..................................... 4 

Disagree ....................................................... 5 

Strongly disagree ......................................... 6 

TABLEAU (sur deux écrans, répéter la question) 
Univers :  Tous 
Source :  Tirées de Bobak, Pikhart, Hertzman, Rose et Marmot, 1998. « Socioeconomic factors, perceived control 

and self-reported health in Russia. A crossectional survey. » Social Sciences Medecine, 47(2) : 269-279. 
Historique : Administrée au volet E20 
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Section “View of the future and concerns regarding climate change”  
 

The following question is about your view of the future. 
 
ECO_Q01 Thinking about your life in general, how often would you say you have a hopeful view of the future? 
 

Always  ............................................................. 1 
Often  ............................................................. 2 
Sometimes ......................................................... 3 
Rarely  ............................................................. 4 
Never  ............................................................. 5  

 

Source :  Enquête sociale canadienne, 2021-2022, Perception de l'avenir (question FO_Q01). 
Univers :  Tous 
Historique :  Nouvelle 
 

The following questions are about how you feel regarding climate change. 
 
ECO_Q02 How concerned are you about climate change? 

Not at all ............................................................ 1 
Somewhat .......................................................... 2 
Very  ............................................................. 3 
Extremely ........................................................... 4 

 

Univers :  Tous 
PAQ :  si ECO_Q02=1 ou NR passer à ECO_Q06 
Source :  Développé par Marie-Claude Geoffroy et Francis Vergunst  
Historique :  Administrée au volet spécial Personnalité, habitudes de vie et santé mentale 
 
 
  
ECO_Q03  Please read the following statement and indicate if it applies to you: 

 
My concerns about climate change affect my daily life in at least one of the following areas: eating,   

concentrating, work, school, sleeping, spending time in nature, playing, having fun, and relationships.  
 

Yes  ............................................................. 1 
No  ............................................................. 2 

 
Univers:  Les jeunes qui sont quelque peu, très ou extrêmement préoccupés par les changements climatiques. 
Source :  Adaptée de Hickman C, Marks E, Pihkala P et autres (2021). Climate anxiety in children and young people 

and their beliefs about government responses to climate change: a global survey, The Lancet Planetary 
Health, Volume 5, Issue 12, Pages e863-e873, ISSN 2542-5196, https://doi.org/10.1016/S2542-
5196(21)00278-3. Question 3. 

Historique:  Nouvelle 

 

https://doi.org/10.1016/S2542-5196(21)00278-3
https://doi.org/10.1016/S2542-5196(21)00278-3
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ECO_Q04   Have your concerns about climate change made you… 

 

  Not at all 

(1) 

A little 

(2) 

Moderately 

(3) 

A lot 

(4) 

a. …switch to more environmentally friendly 
behaviors such as eating less meat, 
walking/cycling instead of driving, saving energy, 
etc.?   

        

b. …engage in climate activism, e.g., school 
strikes, participating in a march, writing to elected 
representatives, fundraising?  

        

 
Univers:  Les jeunes qui sont quelque peu, très ou extrêmement préoccupés par les changements climatiques. 
Source :        Originale, formulée par Francis Vergunst et ISQ. 
Historique:  Nouvelle 
 
 
ECO_Q05  When I try to talk about climate change, other people ignore or dismiss me. 
 

Yes ....................................................................................... 1 
No ........................................................................................  2 
I don’t talk to other people about climate change .............  3 

 
Univers:  Les jeunes qui sont quelque peu, très ou extrêmement préoccupés par les changements climatiques. 
Source :  Tirée de Hickman C, Marks E, Pihkala P et autres (2021). Climate anxiety in children and young people and 

their beliefs about government responses to climate change: a global survey, The Lancet Planetary Health, 
Volume 5, Issue 12, Pages e863-e873, ISSN 2542-5196, https://doi.org/10.1016/S2542-5196(21)00278-3. 
Question 5. 

Historique:  Nouvelle 
 
 
ECO_Q06  I am reassured by governments’ action on climate change. 
 

Not at all ............................................................  1 
A little  .............................................................  2 
Moderately ........................................................  3 
Very  .............................................................  4 
Completely reassured ........................................  5 
 

Univers:  Tous 
Source :  Adaptée de Hickman C, Marks E, Pihkala P et autres (2021). Climate anxiety in children and young people 

and their beliefs about government responses to climate change: a global survey, The Lancet Planetary 
Health, Volume 5, Issue 12, Pages e863-e873, ISSN 2542-5196, https://doi.org/10.1016/S2542-
5196(21)00278-3. Question 6. 

Historique:  Nouvelle 

 

https://doi.org/10.1016/S2542-5196(21)00278-3
https://doi.org/10.1016/S2542-5196(21)00278-3
https://doi.org/10.1016/S2542-5196(21)00278-3
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ECO_Q07  Please indicate to what extent you agree or disagree with the following statement.  

I feel capable of making behavioural changes or taking actions to help reduce climate change. 
  

Strongly disagree.........................................  1 
Somewhat disagree .....................................  2 
Somewhat agree .........................................  3 
Strongly disagree.........................................  4 

 
Univers:  Tous. 
Source :        Originale, formulée par Francis Vergunst et ISQ. 
Historique:  Nouvelle 
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Section "Educational background and school engagement” 
  

The next questions are on your education. 
 
You may have already answered similar questions in previous study questionnaires, but since your situation may have 
changed in the past few years, we need to ask you some of these questions again. 
 
SCO_Q01AA What is the highest level of education or training you have taken courses in?  

 Think of your current studies, or studies you have completed, or those you have  started but have not yet 
 finished. 
 

High school (general education, youth sector) .......................................................................... 1 

High school (general education, adult sector) ........................................................................... 2 

High school (vocational training or other vocational qualifications) ......................................... 3 

College/CEGEP (pre-university DEC program) ............................................................................ 4 

College/CEGEP (technical DEC program).................................................................................... 5 

College/CEGEP (short-duration training such as an Attestation of College Studies (AEC)) ....... 6 

University studies below the bachelor level (Certificate or other)  ........................................... 7 

University studies at the bachelor level (B.A., B.Sc., B.Ed.)  ....................................................... 8 

University studies above the bachelor level (e.g. advanced graduate diploma (DESS),  

Master’s, Ph.D.)  ......................................................................................................................... 9 

Other, specify the highest level of education you have taken courses in................................ 10 

 
Univers : Tous 
Source : ISQ 
Historique : Administrée aux volets E20 et E22.  
 
Variable «previous»: 
 
Si SCOQ3APRV= 2, afficher cette introduction.  
The next questions are about your diplomas, certificates, and/or attestations. 
 
Please specify the date you obtained your most recent diplomas, degrees, certificates, and/or attestations.  
 
For the diplomas, degrees, certificates or attestations for which you have already provided information, you will see 

the date of your last participation in the I am, I’ll be study in the question. 

Have you obtained... 

Si SCOQ3APRV = 1, afficher cette introduction 
The next questions are about your diplomas, certificates, and/or attestations except for your Secondary School Diploma 
(DES). 
 
Please specify the date you obtained your most recent diplomas, degrees, certificates, and/or attestations.  
 
For the diplomas, degrees, certificates or attestations for which you have already provided information, you will see 

the date of your last participation in the I am, I’ll be study in the question. 
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Have you obtained... 

Si SCOQ3APRV = 1, passe à SCO_Q03b 
Si SCOQ3APRV = 2, passe à SCO_Q03a 
 
Note : les questions SCO_Q03a à SCO_Q04f sont présentées sous forme de tableau. 
 
SCO_Q03a   …a high school diploma (DES)? 
 

Yes .................................... 1 

No ..................................... 2 
 
PAQ : Si SCO_Q03a = 1, passe à SCO_Q04a  

Si SCO_Q03a = 2 ou NR, passe à SCO_Q03b 

Univers : Répondants qui n’ont pas déclaré « Oui » à la question «  Avez-vous obtenu un diplôme d’études 

secondaires  (DES)? (SCO_Q3a) » en E20 ou E22 ou en E24. 

Source : ISQ.  

Historique : Administrée aux volets E20, E22 et E24. 

 
 
SCO_Q04a  When did you obtain your high school diploma (DES)? 
 
 Month :  Year : 
 
VAL_SCO_Q04a 
We noticed something! The date you received your most recent high school diploma (DES) cannot be later than today's 
date.  
 
Menu déroulant (Mois = Janvier à décembre; Années = 2013 à 2023) 

Limite inférieure : janvier 2013 

Limite supérieure : mois et année de l’entrevue 
PAQ : Passe à SCO_Q03b 

Univers : Répondants qui ont obtenu un DES depuis leur dernière participation à l’enquête.  

Source : ISQ.  

Historique : Administrée aux volets E20, E22 et E24. 
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SCO_Q03b   …a Diploma of Vocational Studies (DEP)? 

Don’t take into account your other recognized trade qualifications, if applicable. 
 
Yes ............................................... 1 

No ................................................ 2 
 

Note : Si le répondant a répondu à cette question dans le passé (SCOQ3BPRV=1), afficher la question suivante : …un 

diplôme d’études professionnelles (DEP) depuis « date de la dernière participation à l’étude (DATEPRV)»? 

PAQ : Si SCO_Q03b = 1, passe à SCO_Q04b  

Si SCO_Q03b = 2 ou NR, passe à SCO_Q03c 

Univers : Tous 

Source : ISQ  

Historique : Administrée aux volets E20, E22 et E24. 

 
 
 SCO_Q04b  When did you obtain your most recent Diploma of Vocational Studies (DEP)? 
 
 Month :    Year : 
 
VAL_SCO_Q04b 
We noticed something! The date you received your most recent Diploma of Vocational Studies (DEP) cannot be later 
than today's date. 
  

VAL_SCO_Q04b2 (si le répondant a répondu à cette question dans le passé (SCOQ3BPRV=1) 
We noticed something! The date you obtained your most recent Diploma of Vocational Studies (DEP) cannot be earlier 
than DATEPRV.  
If you have obtained a DEP since (DATEPRV), please modify the date you obtained your diploma.  
Otherwise, click here to correct your answer. 
 
 
Menu déroulant (Mois = Janvier à décembre; Années = 2013 à 2023) 

Limite inférieure :   janvier 2013 

Limite supérieure : mois et année de l’entrevue 
Univers :             Répondants qui ont obtenu un DEP. 

Source :                     ISQ.  

Historique :            Administrée aux volets E20, E22 et E24. 
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SCO_Q03c  … another recognized vocational or technical diploma, for example an Attestation of Vocational 
 Specialization (ASP), a Skills Training Certificate (AEP), a Training Certificate for a Semiskilled Trade 
 (CFMS), etc.? 
 

Yes ............................................... 1 

No ................................................ 2 
 
Note : Si le répondant a répondu à cette question dans le passé (SCOQ3CPRV=1), afficher la question suivante : …une 

qualification professionnelle reconnue depuis « date de la dernière participation à l’étude (DATEPRV)»? 

PAQ :  Si SCO_Q03c = 1, passe à SCO_Q04c  

 Si SCO_Q03c = 2 ou NR et SCO_Q01AA = 4, 5, 6, 7, 8, 9 ou 10 passe à SCO_Q03d 

 Si SCO_Q03c = 2 ou NR et SCO_Q01AA = 1, 2, 3 ou NR, passe à SCO_Q03f 

Univers :  Tous 

Source :           ISQ.  

Historique :    Administrée aux volets E20, E22 et E24. 

 

SCO_Q04c  When did you obtain your most recent vocational or technical diploma? 
 
 Month :  Year : 
 
VAL_SCO_Q04c 
We noticed something! The date you received your most recent vocational or technical diploma cannot be later than 
today's date.  
 
VAL_SCO_Q04c2 (si le répondant a répondu à cette question dans le passé (SCOQ3CPRV=1) 
We noticed something! The date you obtained your most recent trade qualification cannot be earlier than DATEPRV.  
If you have obtained a trade qualification since (DATEPRV), please modify the date you obtained your qualification.  
Otherwise, click here to correct your answer. 
 
Menu déroulant (Mois = Janvier à décembre; Années = 2013 à 2023) 

Limite inférieure : janvier 2013 

Limite supérieure : mois et année de l’entrevue 
PAQ :  Si SCO_Q01AA = 4, 5, 6, 7, 8, 9 ou 10 passe à SCO_Q03d 

                        Si SCO_Q01AA = 1, 2, 3 ou NR, passe à SCO_Q03f 
Univers :  Répondants qui ont obtenu une qualification professionnelle reconnue. 

Source :         ISQ.  

Historique :   Administrée aux volets E20, E22 et E24. 
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SCO_Q03d   …a Diploma or Attestation of College Studies (DEC or AEC)? 
 

Yes .................................... 1 

No ..................................... 2 
 

Note :  Si le répondant a répondu à cette question dans le passé (SCOQ3DPRV=1), afficher la question suivante : 

…un diplôme ou une attestation d’études collégiales (DEC ou AEC) depuis « la date de la dernière 

participation à l’étude (DATEPRV) »? 

PAQ :  Si SCO_Q03d = 1, passe à SCO_Q04d  

 Si SCO_Q03d = 2 ou NR et SCO_Q01AA = 7, 8, 9 ou 10 passe à SCO_Q03e 

 Si SCO_Q03d = 2 ou NR et SCO_Q01AA = 1, 2, 3, 4, 5, 6 ou NR, passe à SCO_Q03f 

Univers :  Répondants dont le plus haut niveau d’études est collégial, universitaire ou autre (SCO_Q01AA = 4, 5, 6, 

7, 8, 9 ou 10). 

Source :     ISQ  

Historique :  Administrée aux volets E20, E22 et E24. 

 

 

SCO_Q04d  When did you obtain your most recent Diploma or Attestation of College Studies  (DEC or AEC)? 
 
 Month :  Year : 
 
VAL_SCO_Q04d 
We noticed something! The date you received your most recent Diploma or Attestation of College Studies (DEC or AEC) 
cannot be later than today's date.  
 
VAL_SCO_Q04d2 (si le répondant a répondu à cette question dans le passé (SCOQ3DPRV=1) 
We noticed something! The date you obtained your most recent Diploma or Attestation of College Studies (DEC or AEC) 
cannot be earlier than DATEPRV.  
If you have obtained a Diploma or Attestation of College Studies (DEC or AEC) since (DATEPRV), please modify the date 
you obtained your diploma.  
Otherwise, click here to correct your answer. 
 
Menu déroulant (Mois = Janvier à décembre; Années = 2013 à 2023) 

Limite inférieure : janvier 2013 

Limite supérieure : mois et année de l’entrevue 
PAQ : Si SCO_Q01AA = 7, 8, 9 ou 10 passe à SCO_Q03e 

Si SCO_Q01AA = 1, 2, 3, 4, 5, 6 ou NR, passe à SCO_Q03f 

Univers : Répondants qui ont obtenu un DEC ou une AEC. 

Source : ISQ.  

Historique : Administrée aux volets E20, E22 et E24. 
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SCO_Q03e   … a university degree or certificate? 
 

Yes .................................... 1 

No ..................................... 2 
 

Note : Si le répondant a répondu à cette question dans le passé (SCOQ3EPRV=1), afficher la question suivante : …un 

diplôme d’études universitaires depuis « la date de la dernière participation à l’étude (DATEPRV) »?  

PAQ : Si SCO_Q03e = 1, passe à SCO_Q04e  

Si SCO_Q03e = 2 ou NR, passe à SCO_Q03f 

Univers : Répondants dont le plus haut niveau d’études est « Études universitaires » ou « Autre » (SCO_Q01AA = 7,  

8,9, 10). 

Source : ISQ 

Historique : Administrée aux volets E20, E22 et E24. 

 

SCO_Q04e  When did you obtain your most recent university degree or certificate? 
 
 Month :     Year : 
 
VAL_SCO_Q04e 
We noticed something! The date you received your most recent university degree or certificate cannot be later than 
today's date.  
 
VAL_SCO_Q04e2 (si le répondant a répondu à cette question dans le passé (SCOQ3EPRV=1) 
We noticed something! The date you obtained your most recent university degree or certificate cannot be earlier than 
DATEPRV.  
If you have obtained a university degree or certificate since (DATEPRV), please modify the date you obtained your 
diploma.  
Otherwise, click here to correct your answer. 
 
Menu déroulant (Mois = Janvier à décembre; Années = 2013 à 2023) 

Limite inférieure : janvier 2013 

Limite supérieure : mois et année de l’entrevue 
PAQ : Passe à SCO_Q03f 

Univers : Répondants qui ont obtenu un diplôme universitaire 
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SCO_Q03f   … another type of diploma, certificate, or attestation? 

Exclude the high school diploma (DES). 
 

Yes, specify .................................. 1 

No ................................................ 2 
 

Note : Si le répondant a répondu à cette question dans le passé (SCOQ3FPRV=1), afficher la question suivante : …un 

autre diplôme, un certificat ou une attestation d’études depuis « la date de la dernière participation à l’étude 

(DATEPRV) »?  

PAQ : Si SCO_Q03f = 1, passe à SCO_Q04f 

Si SCO_Q03f = 2 ou NR, passe à SCO_Q06A 

Univers : Tous 

Source : ISQ  

Historique : Administrée aux volets E20, E22 et E24. 

 
 
SCO_Q04f  When did you obtain your most recent other type of diploma, certificate, or attestation? 
 
 Month :  Year: 
 
VAL_SCO_Q04f 
We noticed something. The date you received your most recent other type of diploma cannot be later than today’s 
date. 
 
VAL_SCO_Q04f2 (si le répondant a répondu à cette question dans le passé (SCOQ3FPRV=1) 
We noticed something! The date you obtained your most recent other type of diploma cannot be earlier than DATEPRV.  
If you have obtained another type of diploma since (DATEPRV), please modify the date you obtained your diploma.  
Otherwise, click here to correct your answer. 
 
 
Menu déroulant (Mois = Janvier à décembre; Années = 2013 à 2023) 

Limite inférieure : janvier 2013 

Limite supérieure : mois et année de l’entrevue 
PAQ : Passe à SCO_Q06A 

Univers : Répondants qui ont obtenu un autre diplôme, certificat ou attestation d’études. 

Source : ISQ.  

Historique : Administrée aux volets E20, E22 et E24. 
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SCO_Q06A During the past month, did you attend a school or educational institution (e.g. high school, 
 college/CEGEP, university  or other)?  

 
  Indicate all that apply. 
 

Yes, in person  .............................  1 

Yes, distance education ...............  2 

No ................................................  3 
 

PAQ :  Si SCO_Q06A=3 ou NR, passe à SCO_Q19. 

Sinon, passe à SCO_Q06. 

Univers :  Tous 

Note :  Le choix de réponse « Non » (SCO_Q06A = 3) est exclusif. 

Source :         ISQ, adaptée de la question SCO_Q06 posée en E20.  

Historique :  E24 

 

 

SCO_Q06 Are you currently attending a school or educational institution (e.g. high school,  college/CEGEP, 
 university or  other)?  

 
  Indicate all that apply. 
 

Yes, in person ..............................  1 

Yes, distance education ...............  2 

No ................................................  3 
 
PAQ :  Si SCO_Q06=1 ou 2, passe à SCO_Q07; 

Si SCO_Q06= (3 ou NR), passe à la prochaine section.  

Note :  Le choix de réponse « Non » (SCO_Q06 = 3) est exclusif. 

Univers :  Répondants qui ont fréquenté une école ou un établissement scolaire au cours des 30 derniers jours 

(SCO_Q06A=1 ou 2).  

Source :         ISQ. 

Historique :   Administrée aux volets E20, E22 et E24. 
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SCO_Q07 What is the name of the school or educational institution you are currently  attending? 
 

 _____________________________________________________  
 
Réponse ouverte (120 caractères) 
PAQ :    Passe à SCO_Q08 
Univers :    Répondants qui fréquentent actuellement une école ou étudient à distance (SCO_Q06 = 1 ou 2). 
Note : Si SCO_Q06 = 1 et 2, la note suivante est affichée : « Si vous étudiez dans un établissement et à distance, indiquez 
seulement le nom de l’établissement. »; 
Si SCO_Q06 = 2 (et ≠ 1), la note suivante est affichée : « Si vous étudiez à distance, indiquez le nom  de l’établissement 
dans lequel vous êtes actuellement inscrit. » 
Source :          ISQ 
Historique :    Administrée aux volets E20, E22 et E24. 
 
 
SCO_Q08 In what city, town, or municipality is this school or educational institution located? 
 

 _____________________________________________________  
 
Réponse ouverte (120 caractères) 
PAQ :           Passe à SCO_Q10 
Univers :      Répondants qui fréquentent actuellement une école ou étudient à distance (SCO_Q06 = 1, 2). 
Source :        ISQ  
Historique :  Administrée aux volets E20, E22 et E24. 
 
 
SCO_Q10 In what type of education or training are you currently enrolled? 

If you are enrolled in more than one type of education or training, indicate the main one. 
 

High school, vocational or trade ....................................................................................................... 2  

High school, general education for adults ........................................................................................ 3  

College/CEGEP, pre-university .......................................................................................................... 4 

College/CEGEP, technical leading to a DEC  ...................................................................................... 5 

College/CEGEP, technical leading to an AEC ..................................................................................... 6 

College/CEGEP, in Accueil et intégration/Tremplin/Pathways programs/Springboard to DEC ........ 7 

University, undergraduate (e.g. certificate, bachelor’s degree) .......................................................  8 

University, graduate (e.g. short program, advanced graduate diploma,   
Master’s, Ph.D.) .................................................................................................................................  10 

Other, specify the type of education or training .............................................................................. 9 
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Ouvrir une boîte si « Other » est sélectionné 
PAQ :  Si SCO_Q10 = 3 ou 7, passe à SCO_Q14 
Si SCO_Q10 = 2, 4, 5, 6, 8, 9, 10 ou NR, passe à SCO_Q11 
Univers :  Répondants qui fréquentent actuellement une école ou étudient à distance (SCO_Q06 = 1 ou 2). 
Source :         ISQ  
Historique :   Administrée aux volets E20, E22 et E24. 
 
 
SCO_Q11 What is the name of the program of studies in which you are currently taking courses? 

 By program we mean a series of courses leading to a diploma, degree, certificate,  permit or license that 
 normally takes more than 3 months to complete. 

 If you are enrolled in more than one program, indicate the main one. 
 
 ___________________________________ 

 

Réponse ouverte (120 caractères) 
PAQ :   Passe à  SCO_Q14 
Univers :       Répondants qui fréquentent actuellement une école ou étudie à distance, sauf les répondants en  FGA 
ou Tremplin (SCO_Q06 = 1 ou 2 et SCO_Q10 = 2, 4, 5, 6, 8, 9, 10 ou NR). 
Source :         ISQ 
Historique :   Administrée aux volets E20, E22 et E24. 
 
 
 

SCO_Q14 In the past month, how many hours of courses did you have on average per week? 

 Don’t include hours you spent during an internship (stage).  

 Hours in class means in typical academic or practical courses. 
 

None, because I was in an internship (stage) and I did not have class ................ 1 

Less than 6 hours a week ..................................................................................... 2 

Between 6 and under 12 hours a week ............................................................... 3 

Between 12 and under 18 hours a week ............................................................. 4 

Between 18 and under 24 hours a week ............................................................. 5 

Between 24 and under 30 hours a week ............................................................. 6 

30 hours or more a week............................ ......................................................... 7 
 

PAQ :  Passe à STS_Q1 

Univers :  Répondants qui fréquentent actuellement une école ou étudient à distance (SCO_Q06 = 1 ou 2). 

Source :         ISQ 

Historique :   Administrée aux volets E20, E22 et E24. 
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SCO_Q19 Since August 2021, have you been attending a school or educational institution  (e.g. high school, 
college/CEGEP, university or other)? 

 Indicate all that apply. 
 

Yes, in person .............................. 1 

Yes, distance education ............... 2 

No ................................................ 3 
 

Choix multiples 
PAQ :  Passe à STS_Q1 
Univers :       Répondants qui n’ont pas fréquenté une école ou qui n’ont pas étudié au cours du dernier mois 
(SCO_Q06A= 3 ou NR). 
Note :           Le choix de réponse « Non » (SCO_Q19 = 3) est exclusif. 
Source :         ISQ 
Historique :   Administrée aux volets E20, E22 et E24. 
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Section “Stress” 
  
For the next questions, you must answer as spontaneously as possible. Choose the answer that seems closest to your 
reality among the possible choices. Some of the questions are similar, but they are not exactly the same. 
 
In the last month, how often … 
 
STS_Q1  have you been upset because of something that happened unexpectedly? 
STS_Q2  have you felt that you were unable to control the important things in your life? 
STS_Q3  have you felt nervous and ‟stressed″? 
STS_Q4  have you felt confident about your ability to handle your personal problems? 
STS_Q5  have you felt that things were going your way? 
STS_Q6  have you found that you could not cope with all the things that you had to do? 
STS_Q7  have you been able to control irritations in your life? 
STS_Q8  have you felt that you were on top of things? 
STS_Q9  have you been angered because of things that were outside of your control? 
STS_Q10  have you felt difficulties were piling up so high that you could not overcome them? 
 

Never ........................................... 1 

Almost never ............................... 2 

Sometimes ................................... 3 

Fairly often .................................. 4 

Very often .................................... 5 
 

Univers :  Tous 
Source :  Sheldon Cohen, Perceived Stress Scale, 1994. 
Historique :   Administrée aux volets E22 et E24 
 

 
STS_Q11  Thinking about stress in your day-to-day life, what would you say is the most important thing 

contributing to feelings of stress you may have? 
 

Nothing ................................................................................................................... 10 
Time pressure / not enough time .......................................................................... 1 

Physical health ....................................................................................................... 2 

Mental or emotional health ................................................................................... 3 

Financial situation (e.g., not enough money, debt)  .............................................. 4 

Work situation (e.g., hours of work, working conditions)  ..................................... 5 

School ..................................................................................................................... 6 

Personal or family responsibilities ......................................................................... 7 

Personal relationships or intimate relationships ................................................... 8 

Other, specify ......................................................................................................... 9 

 
Ouvrir une boîte si « Other » est sélectionné 
Univers :  Tous 
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Source :  Adaptée par l’ISQ de l’ESCC 2012 (question STS_Q3) 
Historique :   Administrée aux volets E22 et E24 
 
 
Help and Resources 
 
Tel-Aide 
Phone : 514-935-1101 
Website : http://www.telaide.org/en/ 
 
Info-Social :  
Phone : 811 
Website: https://www.quebec.ca/en/health/finding-a-resource/info-social-811/ 
 
  

https://www.quebec.ca/en/health/finding-a-resource/info-social-811/
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Section “Values” 
 
VAL_Q01 How important are the following five areas in your life? 

A.  Occupation or work  
B.  School/continuing education  
C.  Life as a couple or parenting 
D. Engagement activities (e.g., associations, political organizations, unions, volunteering)  
E.  Recreational activities (e.g., reading, TV, video games, physical activity, concerts, theatre, etc.)   
 

Very important .................................... 1 
Important ............................................ 2 
Neither important nor unimportant ... 3 
Not important ..................................... 4 
Not at all important ............................. 5  

 
 
Univers :  Tous 
Source :  Adaptée du TREE: TRansitions from Education to Employment, Cohort 1 – 2000-2014 [Dataset]. University 

of Bern. Distributed by FORS, Lausanne, 2016, version 1.0.0 DOI:  https://doi.org/10.23662/FORS-DS-816-
7. Question P5 

Historique :  Nouvelle 
 
 
VAL_Q02 How satisfied are you with the following five areas? 
 
A.  Occupation or work (in general) 
B.  School/continuing education (in general) 
C.  Life as a couple or parenting 
D.  Engagement activities (e.g., associations, political organizations, unions, volunteering) 
E.  Recreational activities (e.g., reading, TV, video games, physical activity)   
 
 

Very satisfied ....................................... 1 
Satisfied ............................................... 2 
Neither satisfied nor dissatisfied ......... 3 
Dissatisfied .......................................... 4 
Very dissatisfied .................................. 5  
Doesn’t apply to me ............................ 6  

 
Univers :  Tous 
Source :  Adaptée du TREE: TRansitions from Education to Employment, Cohort 1 – 2000-2014 [Dataset]. University 

of Bern. Distributed by FORS, Lausanne, 2016, version 1.0.0 DOI:  https://doi.org/10.23662/FORS-DS-816-
7. Question P9 

Historique :  Nouvelle 
 

VAL_Q03 

 

https://doi.org/10.23662/FORS-DS-816-7
https://doi.org/10.23662/FORS-DS-816-7
https://doi.org/10.23662/FORS-DS-816-7
https://doi.org/10.23662/FORS-DS-816-7
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This part of the questionnaire is about the things in life you consider important. Please indicate how much each 

statement reflects what you think. 

VAL_Q03a:   Thinking up new ideas and being creative is important to me. I like to do things in my own original way. 

VAL_Q03b:  It is important to me to be rich. I want to have a lot of money and expensive things. 

VAL_Q03c:  I think it is important that every person in the world should be treated equally. I believe everyone should 

have equal opportunities in life. 

VAL_Q03d:  It’s important to me to show my abilities. I want people to admire what I do. 

VAL_Q03e:  It is important to me to live in secure surroundings. I avoid anything that might endanger my safety. 

VAL_Q03f:  I like surprises and I am always looking for new things to do. I think it is important to do lots of different 

things in life. 

VAL_Q03g:  I believe that people should do what they’re told. I think people should follow rules at all times, even 

when no one is watching. 

VAL_Q03h:  It is important to me to listen to people who are different from me. Even when I disagree with them, I 

still want to understand them. 

VAL_Q03i:  It is important to me to be humble and modest. I try not to draw attention to myself. 

VAL_Q03j:  Having a good time is important to me. I like to “spoil” myself. 

VAL_Q03k:  It is important to me to make my own decisions about what I do. I like to be free and not depend on 

others. 

VAL_Q03l:  It is very important to me to help the people around me. I want to care for their well-being. 

VAL_Q03m:  Being very successful is important to me. I hope people will recognise my achievements. 

VAL_Q03n:  It is important to me that the government ensures my safety against all threats. I want the state to be 

strong so it can defend its citizens. 

VAL_Q03o:  I look for adventures and like to take risks. I want to have an exciting life. 

VAL_Q03p:  It is important to me always to behave properly. I want to avoid doing anything people would say is 

wrong. 

VAL_Q03q:  It is important to me to get respect from others. I want people to do what I say. 

VAL_Q03r:  It is important to me to be loyal to my friends. I want to devote myself to people close to me. 

VAL_Q03s:  I strongly believe that people should care for nature. Looking after the environment is important to me. 

VAL_Q03t:  Tradition is important to me. I try to follow the customs handed down by my religion or my family. 

VAL_Q03u:  I seek every chance I can to have fun. It is important to me to do things that give me pleasure. 
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Very much like me ............................................... 1 

Like me ................................................................. 2 

Somewhat like me ............................................... 3 

A little like me ...................................................... 4 

Not like me .......................................................... 5 

Not like me at all .................................................. 6 

 

Univers :  Tous 
Source :  Adaptée de Portrait Values Questionnaire (PVQ) Schwartz, S. H. (2003). A proposal for measuring value 

orientations across nations. Questionnaire package of the European social survey, 259(290), 261.  
Historique:  Nouvelle 
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Section “Political interest” 
 

The next questions are about your interest in politics and your political opinions. Please choose the answer that best 
describes what you think of each of the following statements.   
 

POL_Q2  How interested were you in the provincial election that took place in the fall of 2022?  
 

 

No 
interest 
at all 

 

        
A great deal 

of interest 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
Univers :   Tous 
Source :  Tirée de l’Étude électorale canadienne, questionnaire 2015 (question interest) 
Historique :  Administrée au volet E22 concernant l’élection provinciale de 2018.  
 
 
POL_Q3  Did you vote in this provincial election? 
 

Yes ............................................... 1 

No ................................................ 2 

I was not eligible.......................... 3 
 
PAQ :  Si POL_Q3 = 1, passer à POL_Q4 
 Si POL_Q3 = 2, passer à POL_Q5 
 Si POL_Q3 = 3 ou NR, passer à POL_Q6 
Univers :  Tous 
Source :  Tirée de l’Étude électorale canadienne, Post-election Questionnaire 2015 (question pes15_3.2), adapté 

par l’ISQ 
Historique :  Administrée au volet E22 concernant l’élection provinciale de 2018. 
 
 
POL_Q4  Did you vote mainly because…  
 

I felt it is my duty .................................................... 1 

my vote could make a difference ........................... 2 

I liked a particular party, leader or candidate ........ 3 

Other, specify ......................................................... 4 
 
 
Ouvrir une boîte si « Other » est sélectionné 
PAQ :  POL_Q6 
Univers :  Jeunes ayant voté (POL_Q3 = 1) 
Source :         Tirée de l’Étude électorale canadienne, Post-election Questionnaire 2015 (question pes15_4.2) 
Historique :  Administrée au volet E22 concernant l’élection provinciale de 2018. 
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POL_Q5  What is the MAIN reason you did not vote? 
 

My vote will not make a difference, nothing will change, etc. .............................. 1 

I did not have time, I was too busy ........................................................................ 2 

I had no interest, I did not follow election or issues, etc. ...................................... 3 

I had physical limitations, I was sick/ill, etc. ........................................................... 4 

I was not able to prove my identity or address ...................................................... 5 

I did not know when / where to vote..................................................................... 6 

Other, specify ......................................................................................................... 7 
 
Ouvrir une boîte si « Other » est sélectionné 
Univers :  Jeunes n’ayant pas voté (POL_Q3 = 2) 
Source :         Adaptée de l’Étude électorale canadienne, Post-election Questionnaire 2015 (question pes15_5.2) 
Historique :  Administrée au volet E22 concernant l’élection provinciale de 2018. 
 
 

POL_Q6 How likely is it that you will vote in the next federal election?  
 

Very likely .................................... 1 

Somewhat likely .......................... 2 

Not very likely.............................. 3 

Not at all likely ............................. 4 
 
Univers :  Tous 
Source :         Tirée de l’Enquête sociale générale 2013, Statistique Canada (question VBR_Q25) 
Historique :  Administrée au volet E22 concernant l’élection provinciale de 2018. 
 
 
Generally speaking, how many days in a week do you do the following things? 
 
POL_Q7a  Watch, read or listen to the news (television, newspaper, radio or Internet)? 
POL_Q7b  Discuss politics and news with family or friends? 
 
Présentation : Menu déroulant =  0 days à 7 days 
Univers :     Tous 
Source :  Adaptée de l’Étude électorale canadienne, Post-election Questionnaire 2015 (questions pes15_75.2, 

76.2, 77.2 et 78.2, pes15_80) 
Historique :     Administrée au volet E22 concernant l’élection provinciale de 2018. 
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POL_Q8  During the last month, have you discussed politics with someone who disagreed with your political 
 views? 
 

Yes ...............................................  1 

No ................................................  2 
 
PAQ :  Si SMF_Q09=7 ou 8 passe à HLT_Q08B 
 Sinon, passe à HLT_Q08A.  
Univers :  Tous 
Source :         Tirée de l’Étude électorale canadienne, Post-election Questionnaire 2015 (question pes15_82) 
Historique :  Administrée au volet E22 concernant l’élection provinciale de 2018. 
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Section “Relationship and reproductive history” 
 
The following questions relate to your romantic relationships and the children you have or wish to have in the future. 

 
HLT_Q08A Are you currently seeing anyone on a regular basis? 

Indicate all that apply. 
 
Yes, I have a boyfriend or spouse ........................................ 1 

Yes, I have a girlfriend or spouse ........................................ 2 

Yes, I’m seeing someone on a regular basis, but I don’t 
consider him/her as my boyfriend or girlfriend .................. 3 

No ........................................................................................ 4 
 

Univers :  Répondants qui ne vivent pas avec leur conjoint(e) (SMF_Q09 ≠ 7 ni à 8).  
Note :  Le choix de réponse « Non » (HLT_Q08A = 4) est exclusif. 
Source :   Originale, proposée par Philippe Pacaut du ministère de la Famille et développé en collaboration avec 

l’ISQ.  
Historique :   Administrée aux volets E20, E22 et E24. 
 
 
HLT_Q08B 
Are you satisfied with your situation?  
 

Very satisfied ....................................... 1 

Satisfied ............................................... 2 

Neither satisfied nor dissatisfied ......... 3 

Dissatisfied .......................................... 4 

Very dissatisfied .................................. 5 

Note :  Ouvrir la question HLT_Q08B tout de suite après la réponse à la question HLT_Q08A. 
 Si SMF_Q09=7 ou 8, Présenter cette question: « You mentioned having with your boyfriend or girlfriend. 
Are you satisfied with your conjugal situation? » 

PAQ :  Si SMF_Q09=7 ou 8  ou si HLT_Q08A = 1, 2, passe à HLT_Q08C.  
  Si HLT_Q08A=4 ou NR et SMF_Q09 ≠9, passe à HLT_Q09 
  Si HLT_Q08A=4 ou NR et SMF_Q09=9, passe à HLT_Q10.  
Univers :  Tous  
Source :         Originale, ISQ 
Historique :   Nouvelle 
 
 
HLT_Q08C How long have you been with your boyfriend or girlfriend? 
 
 
 _______________  Month(s) 
 _______________  Year(s) 
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Note :    Si #HLT_Q08A ≥ 2, afficher la consigne: You mentioned having more than one romantic partner. Please 
consider the relationship that lasts the longest.  

Univers :  Répondants qui ont un chum ou une blonde (HLT_Q08A = 1,2) ou qui habitent avec leur conjoint ou 
conjointe (SMF_Q09= 7 ou 8).  

Note :  2 menus déroulants (moins d’un mois, 0 à 11 mois, 1 à 15 ans) 
Source :  Originale, ISQ 
Historique :  Nouvelle 
 
 
HLT_Q08D 
Are you satisfied with your relationship with your boyfriend or girlfriend? 
 

Very satisfied ....................................... 1 

Satisfied ............................................... 2 

Neither satisfied nor dissatisfied ......... 3 

Dissatisfied .......................................... 4 

Very dissatisfied .................................. 5 

PAQ :  Si SMF_Q09=9, passe à HLT_Q10.  
 Sinon, passe à HLT_Q09.  
Univers :  Répondants qui ont un chum ou une blonde (HLT_Q08A = 1,2) ou (SMF_Q09= 7 ou 8).  
Source :  Adaptée de Projet Transition - Le passage à l’âge adulte (avril 2019), question 13.2. ESCC.  
Historique :  Nouvelle 
 
 
HLT_Q09 Do you have any biological or legally adopted children? 

Don’t include an unborn child if you are pregnant or if your girlfriend or spouse/partner is pregnant. 

Yes ................. 1 
No  ................. 2 

PAQ :  Si HLT_Q09 = 1, passe à HLT_Q10 
Si HLT_Q09 = 2 ou NR et sexe du répondant = féminin, passe à HLT_Q12 
Si HLT_Q09 = 2 ou NR et sexe du répondant = masculin et HLT_Q08A = 2 ou SMF_Q09=8, passe à 
HLT_Q12 
Si HLT_Q09 = 2 ou NR et sexe du répondant = masculin et HLT_Q08A = 1, 3, 4 ou NR ou SMF_Q09=7, 
passe à HLT_Q13 

Univers :  Répondants qui ne vivent pas avec leurs enfants biologiques ou adoptés légalement 
Source : Proposée par Philippe Pacaut du ministère de la Famille et développé en collaboration avec l’ISQ. 

Inspirée de l’Institut national d’études démographiques (INED), Enquête Famille et employeurs, 2006, 
question C.15. 

Historique :   Administrée aux volets E20 et E24. 
 
 
HLT_Q10 How many biological or legally adopted children do you have? 
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1 child ...............................  1 
2 children ..........................  2 
3 children ..........................  3 
4 or more children ............  4 

 
PAQ :  HLT_Q11.  
Univers :  Répondants qui ont un ou des enfants biologiques ou adoptés légalement. 
Source :   Proposée par Philippe Pacaut du ministère de la Famille et développé en collaboration avec l’ISQ. 

Inspirée de l’Institut national d’études démographiques (INED), Enquête Famille et employeurs, 2006, 
question C.16. 

Historique :   Administrée aux volets E20 et E24. 
 
 
HLT_Q11  What is the birth date of your (first) child? 

  __________     _________    _________  
 Month     Day    Year 

Présentation :Menu déroulant ( JJ = 1 à 31; MM = Janvier à Décembre; AA = 2023 à 2008) 
Limite inférieure :   Janvier 2008 
Limite supérieure :  mois et année de l’entrevue 
Validation :  Confirmation de l’âge (en mois ou en années) de l’enfant par le répondant : « Selon la date inscrite, 

l'enfant aurait 12 mois. Si c'est exact, passez à la question suivante. Faites « Précédent » pour corriger. 
PAQ : Si sexe du répondant = féminin, passe à HLT_Q12 
Si sexe du répondant = masculin et HLT_Q08A = 2 ou SMF_Q9=8 passe à HLT_Q12 
Si sexe du répondant = masculin et HLT_Q08A = 1, 3, 4 ou NR ou SMF_Q09=7 passe à HLT_Q13 
Univers :  Répondants qui ont un ou des enfants (HLT_Q10 = 1, 2, 3 ou 4) 
Note : Jusqu’à 4 naissances sont documentées. L’adjectif numéral inclus dans la question est ajusté selon l’ordre 

de naissance de l’enfant (premier, second, troisième, quatrième). Si le répondant a un seul enfant, 
l’adjectif numéral est retiré de la question. 

Source : Proposée par Philippe Pacaut du ministère de la Famille et développé en collaboration avec l’ISQ. Inspirée 
de l’Institut national d’études démographiques (INED), Étude sur les intentions de fécondité, 2001, 
question 4. 

Historique :  Administrée au volet E20. 
 
 
HLT_Q12  Are you pregnant, or is your girlfriend or spouse/partner pregnant? 
 



46 
Document de travail – ne pas faire circuler 

Yes ............................  1 

No .............................  2 

Don’t know ...............  3 

PAQ :  HLT_Q13.  
Univers :  Répondants de sexe féminin ou répondants de sexe masculin qui ont déclaré avoir une blonde.  
Note :  Pour les répondants de sexe féminin, la question suivante est affichée : « Are you pregnant? ». Pour les 

répondants de sexe masculin, la question suivante est affichée : « Is your girlfriend or spouse/partner 
pregnant? »  

Source :  Proposée par Philippe Pacaut du ministère de la Famille et développé en collaboration avec l’ISQ.  
Historique :   Administrée aux volets E20 et E24. 
 

HLT_Q13 Do you intend to have a biological or legally adopted child now or later  on? 

 Don’t include children you already have or are expecting. 
 

Yes ............................................... 1 

No ................................................ 2 

Don’t know .................................. 3 
 

PAQ :  Si HLT_Q13 = 1, passe à HLT_Q15 
 Si HLT_Q13 = 2, 3 ou NR passe à HLT_Q17 
Univers :  Tous 
Source :   Proposée par Philippe Pacaut du ministère de la Famille et développé en collaboration avec l’ISQ. 

Inspirée de l’Institut national d’études démographiques (INED), Étude sur les intentions de fécondité, 
2001, question 11. 

Historique :  Administrée aux volets E20 et E24.  
 
 
HLT_Q15  Personally, how many children do you intend to have IN ALL, including those you may  already have and 

those you may be expecting? 

1 child ............................ 1 

2 children ....................... 2 

3 children ....................... 3 

4 children ....................... 4 

5 children ....................... 5 

6 children ....................... 6 

7 children ....................... 7 

8 or more children ......... 8 

Don’t know .................... 9 

Validation :  Si HLT_Q12 = 1, alors HLT_Q15 ≥ HLT_Q10 + 1 
 Si HLT_Q12 = 2 ou NR, alors HLT_Q15 ≥ HLT_Q10 
PAQ :   Passe à HLT_Q16 
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Univers :  Répondants qui ont l’intention d’avoir un [autre] enfant 
Source :  Proposée par Philippe Pacaut du ministère de la Famille et développé en collaboration avec l’ISQ. Adaptée 

de l’Institut national d’études démographiques (INED), Étude sur les intentions de fécondité, 2001, 
question 13. 

Historique :  Administrée au volet E20. 
 
 
HLT_Q16  When do you think you will have a child? 
 

As soon as possible ...................................... 1 

Next year ..................................................... 2 

In 2 or 3 years .............................................. 3 

In 4 or 5 years .............................................. 4 

In 6 to 10 years ............................................ 5 

In more than 10 years ................................. 6 

Don’t know .................................................. 7 
 
PAQ :  Si HLT_Q08A = 1 ou 2 ou SMF_Q09=7 ou 8, passe à HLT_Q18.  
 Si HLT_Q08A = 3, 4 ou NR, p  asse à TRV_Q00.  
Univers :  Répondants qui ont l’intention d’avoir un enfant (HLT_Q13 = 1) 
Source :   Proposée par Philippe Pacaut du ministère de la Famille et développé en collaboration avec l’ISQ. 

Adaptée de l’Institut national d’études démographiques (INED), Enquête Famille et employeurs, 2006, 
question C.28. 

Historique :   Administrée aux volets E20, E22 et E24. 
 

HLT_Q17  Do you think you might change your mind and finally want a [another] child? 

I definitely won’t change my mind ...........  1 

I could perhaps change my mind ..............  2 

I could easily change my mind ..................  3 

Don’t know ...............................................  4 

PAQ :  Si HLT_Q08A = 1 ou 2ou SMF_Q09 = 7 ou 8, passe à HLT_Q18 
 Si HLT_Q08A = 3, 4 ou NR, passe à TRV_Q00.  
Univers :  Répondants qui n’ont pas l’intention d’avoir un [autre] enfant. 
Note :  Si le répondant à un enfant ou est enceinte (ou sa blonde est enceinte), la question suivante est affichée : 

« Do you think you might change your mind and finally want another child? ». 
Source : Proposée par Philippe Pacaut du ministère de la Famille et développé en collaboration avec l’ISQ. Inspirée 

de l’Institut national d’études démographiques (INED), Étude sur les intentions de fécondité, 2001, 
question 12. 

Historique :  Administrée au volet E20. 
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HLT_Q18  Does your boyfriend or girlfriend (or spouse/partner) intend to have a [another]  child, now or later on? 

Yes .......................................  1 

No ........................................  2 

Don’t know ..........................  3 

PAQ :  Passe à TRV_Q00 
Univers :  Répondants avec chum ou blonde (HLT_Q08A = 1 ou 2 ou SMF_Q09=7 ou 8).  
Note :   Si le répondant à un enfant ou est enceinte (ou sa blonde est enceinte - HLT_Q09 = 1 ou HLT_Q12 = 1), la 

question suivante est affichée : « Does your boyfriend or girlfriend (or spouse/partner) intend to have a 
another child, now or later on? ». 

Source :  Proposée par Philippe Pacaut du ministère de la Famille et développé en collaboration avec l’ISQ. Inspirée 
de l’Institut national d’études démographiques (INED), Étude sur les intentions de fécondité, 2001, 
question 11. 

Historique :  Administrée au volet E20. 
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Section “Work experience” 
 
 

We would now like to obtain information about your current main activity and the jobs you have held. Some of the 
questions are about well-being at work and the quality of your job. 
 
TRV_Q00  What do you consider to be your main activity currently? 

If you are currently on vacation, on strike or locked out, please answer the question based on your usual 
situation. 

 
Going to school .............................................................................................................. 1 
Paid employment (employee or self-employed)............................................................ 2 
Unemployed (looking for work) ..................................................................................... 3 
Taking care of family (including taking care of a child while on parental leave) ........... 4 
Convalescence or disability ............................................................................................ 5 
Other (specify) ................................................................................................................ 6 

 
Ouvrir une boîte si « Other » est sélectionné 
Univers :  Tous 
Source :        Adaptée de l’ELNEJ, cycle 2, question LFS-Q1 (Statistique Canada) 
Historique :   Administrée au volet E24. 
 

The next few questions are on your experience(s) at work during the past month, i.e. since MONTH 2023. 
 
TRV_Q01 During the past month, did you have at least one paid job (for an employer or  family business) or were 
 self-employed (e.g. freelancer, consultant,  entrepreneur)? 

 Do not include an internship (stage) done as part of a program of studies. 
 

Yes ............................................... 1 

No ................................................ 2 
 
Note :  Faire afficher le mois correspondant au mois actuel moins 1 mois. 

PAQ : Si TRV_Q01 = 1, passe à TRV_Q01a 
Si TRV_Q01 = 2 ou NR, passe à TRV_Q02A 

Univers :  Tous 
Note :   Dans la mise en situation, le mois est adapté selon la date où le jeune remplit son questionnaire. 
Source :    Proposée par Élise Ledoux et Pascale Prud’homme (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en 

sécurité du travail-IRSST). Adaptée de l’Enquête québécoise sur des conditions de travail, d’emploi, et de 
santé et de sécurité du travail (EQCOTESST), Gouvernement du Québec, Institut national de santé 
publique du Québec, Institut de la statistique du Québec et Institut de recherche Robert-Sauvé en santé 
et en sécurité du travail, 2011, question V_TRA.  

Historique :   Administrée aux volets E20, E22 et E24. 



50 
Document de travail – ne pas faire circuler 

TRV_Q02A Why didn’t you work during the past month?  
Indicate all that apply. 
 
Because... 
 
I want to spend more time on my studies ..................................................................................... 1 
I want to spend more time on my pastimes/hobbies .................................................................... 2 
I don’t need more money .............................................................................................................. 3 
I’m not interested in working  ........................................................................................................ 4 
I am looking for a job   .................................................................................................................... 8 
My health prevents me from working ........................................................................................... 6 
I had a seasonal job, which ended ................................................................................................. 10 
My employer had no work to give me ………………………………………………………………. ....................... .11 
I have to take care of a relative or my child (or children) .............................................................. 12 
I am on maternity, paternity or parental leave  ................................................................................. 13 
Other reason(s), specify only the other reason(s) ......................................................................... 7 
 

Ouvrir une boîte si « Other » est sélectionné 
Choix multiples 
PAQ :  Passe à TRV_Q29 
Univers :  Répondants qui n’ont pas travaillé pas au cours du dernier mois. 
Source :   Proposée par Élise Ledoux et Pascale Prud’homme (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en 

sécurité du travail-IRSST). Adaptée de Dumas, S. et C. Beauchesne, 1993, « Étudier et travailler? Enquête 
auprès des élèves du secondaire sur le travail rémunéré durant l'année scolaire », Ministère de 
l'Éducation, Gouvernement du Québec, question 47.  

Historique :   Administrée aux volets E16, E18, E20 et E24. 
 
 
TRV_Q01a  During the past month, were you a salaried employee or were you self-employed, for example as a 

consultant, freelancer or entrepreneur?  
 

Salaried employee..................................................................1  
Self-employed ........................................................................2 
Salaried employee and self-employed………………………..……….3 

 
Univers :  Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois 
Source :   Adaptée de l’Enquête québécoise sur des conditions de travail, d’emploi, et de santé et de sécurité du 

travail (EQCOTESST), Gouvernement du Québec, Institut national de santé publique du Québec, Institut 
de la statistique du Québec et Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail, 
2011, question EMP5 

Historique :  Administrée au volet E24. 
 

TRV_Q04 How many paid jobs did you have during the past month? 

 Do not include internships (stages) that are part of a program of studies. 
 

1 job ........................................... 1 

2 jobs ......................................... 2 

3 or more jobs ........................... 3 
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PAQ :  Si TRV_Q04 = 1, passe à Intro pour 1 seul emploi 
  Si TRV_Q04 = 2, 3, ou NR, passe à TRV_Q05 
Univers :  Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
Source :  Proposée par Élise Ledoux et Pascale Prud’homme (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en 

sécurité du travail-IRSST).  
Historique :   Administrée en E20, E22 et E24. 
 
 
TRV_Q05 Thinking about all the paid jobs you had during the past month, how many hours  a week on  average 
 did you work? 

Don’t include the time you may have spent in an internship (stage) as part of a program of studies. 
 
 ________  hour(s) and  ______ minutes a week 
 

VAL_TRV_Q05 
We noticed something! Your answer must be between 1 minute and 168 hours.  
 
Heures :        0 à 168 heures 
Validation :   TRV_Q05 > 0 
PAQ :  Passe à Intro pour plus d’un emploi 
Univers :   Répondants qui ont occupé plus d’un emploi au cours du dernier mois ou dont le nombre d’emploi est 

inconnu. 
Source :   Proposée par Élise Ledoux et Pascale Prud’homme (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en 

sécurité du travail-IRSST). Inspirée de Dumas, S. et C. Beauchesne, 1993, « Étudier et travailler? Enquête 
auprès des élèves du secondaire sur le travail rémunéré durant l'année scolaire », Gouvernement du 
Québec, Ministère de l'Éducation. 

Historique :   Administrée aux volets E20, E22 et E24. 
 
  
INTRO POUR UN SEUL EMPLOI  

The next few questions are on the paid job you had during the past month. We will call it your “main job”. 
 
PAQ :  Passe à TRV_Q06 
Univers :  Répondants qui ont occupé un seul emploi au cours du dernier mois. 
 
 
INTRO POUR PLUS D’UN EMPLOI  

The next few questions are about your “main job”, namely the paid job at which you spent the HIGHEST NUMBER OF 
HOURS during the past month. 
 
If you have worked the same number of hours for two jobs, think of the job you have held the longest.  
 
PAQ :  Passe à TRV_Q06 
Univers :   Répondants qui ont occupé plus d’un emploi au cours du dernier mois ou dont le nombre d’emploi est 

inconnu. 
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TRV_Q06 What type of work do you do at your main job? 

Be as precise as possible, for example server in a restaurant, heavy machinery mechanic, cashier in a 
supermarket, day camp counsellor, etc. 
 
 _____________________________________________________  

 

Univers :  Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
Source :   Proposée par Élise Ledoux et Pascale Prud’homme (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en 

sécurité du travail-IRSST). Inspirée de l’Enquête québécoise sur des conditions de travail, d’emploi, et de 
santé et de sécurité du travail (EQCOTESST), Gouvernement du Québec, Institut national de santé 
publique du Québec, Institut de la statistique du Québec et Institut de recherche Robert-Sauvé en santé 
et en sécurité du travail, 2011, question EMP_3. 

Historique :   Question similaire disponible aux volets E16, E18, E20, E22 et E24. 
 
 
TRV_Q07 How long have you had your main job?  

 If you no longer have this job, indicate how long you had it.  

If year(s) is not applicable, indicate 0 for year(s). If month(s) is not applicable, indicate 0  for month(s). 
 

    year(s) and    month(s) 
 
 
VAL_TRV_Q07 
We noticed something! The time indicated is not valid. If you work or have worked less than a month at your main job, 
choose “Less than a month” in the drop-down list on the right.  
 

Présentation: Menu déroulant (An(s) = 0 years à « 9 years or more »; Mois = « Less than a month », 0 à 12 months) 
   Validation :  TRV_Q07 > 0  
Univers :    Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
Source :   Proposée par Élise Ledoux et Pascale Prud’homme (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en 

sécurité du travail-IRSST). Adaptée de l’Enquête québécoise sur des conditions de travail, d’emploi, et de 
santé et de sécurité du travail (EQCOTESST), Gouvernement du Québec, Institut national de santé 
publique du Québec, Institut de la statistique du Québec et Institut de recherche Robert-Sauvé en santé 
et en sécurité du travail, 2011, question EMP8A. 

Historique :  Question similaire disponible aux volets E16, E18, E20, E22 et E24. 
 
 

The following questions are about the different ways you can feel at work.  

TRV_Q46 

Indicate how often you experience each of the following situations in your workplace. 

These days, in my main job...  

A. ... I feel like undertaking many things. 
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B. ... I feel appreciated by others. 

C. ... I feel energetic. 

D. ... I have goals. 

E. ... I remain myself with anyone. 

F. ... I am in good spirits. 

G. ... I find my work stimulating. 

H. ... I have fun in my relationships. 

I. ... I feel emotionally balanced. 

 

Never ................................................... 1 
Almost never ....................................... 2 
Rarely .................................................. 3 
Sometimes ........................................... 4 
Often ................................................... 5  
Almost always ..................................... 6 
Always ................................................. 7  

 

Univers :  Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
Source :   Adaptée de l’Échelle de bien-être positif au travail (version abrégée, basée sur Gilbert, M.-H., & Malo, M. 

(2017). Psychological Health at Work: A Measurement Scale Validation. Communication orale réalisée 
dans le cadre d’un symposium au 18th European Congress of Work and Organizational Psychology, Dublin, 
Ireland.  

Historique :  Nouvelle 
 

TRV_Q47 
Is your main job... 

… a permanent job (meaning a regular job of indeterminate duration) ? ...........................................................1 

… a temporary term job (such as a work contract or work done through an 
employment agency)? ......................................................................................................... 2 
… a seasonal job? ................................................................................................................. 3 
...a casual job (such as being on call or a substitute) ...........................................................................................4 

 
Note :  Le choix 1 est exclusif. 
Univers :  Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
Source :  Version du QAPI adulte E2. Tiré de l’ELDEQ 1, E7. 
Historique :  Nouvelle 
 

TRV_Q08 Thinking of your main job, what are the two most important tasks related to this  job?  
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Give a precise description, for example serving tables, filing documents, doing mechanical repairs and 
maintenance on vehicles, serving customers at a cash, giving dance lessons, etc. 
 
First task 
 
 _________________________________________________________  
 
Second task 
 
 _________________________________________________________  

 
Réponse ouverte 
Univers :  Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
Source :   Proposée par Élise Ledoux et Pascale Prud’homme (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en 

sécurité du travail-IRSST). Inspirée de l’Enquête québécoise sur des conditions de travail, d’emploi, et de 
santé et de sécurité du travail (EQCOTESST), du Gouvernement du Québec, Institut national de santé 
publique du Québec, Institut de la statistique du Québec et Institut de recherche Robert-Sauvé en santé 
et en sécurité du travail, 2011, question EMP_3. 

Historique :  Question similaire disponible aux volets E16, E18, E20, E22 et E24. 
 
 
TRV_Q09 Thinking of your main job, what is the name of the business or organization you  work for? 
 

 _________________________________________________________  
 
Réponse ouverte 
Max 120 caractères 
Univers :  Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
Source :  Proposée par Élise Ledoux et Pascale Prud’homme (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en 

sécurité du travail-IRSST).  
Historique :   Administrée aux volets E20, E22 et E24. 
 

 

TRV_Q10 In what city, town or municipality is this business or organization? 

Think only of the geographic location of your main job. 
 
 _________________________________________________________  

 

Réponse ouverte  
Max 120 caractères 
Univers :  Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
Source :  Proposée par Élise Ledoux et Pascale Prud’homme (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en 

sécurité du travail-IRSST).  
Historique :   Administrée aux volets E20, E22 et E24. 
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TRV_Q11 Thinking only of the workplace of your main job, approximately how many people  work there?  

Think only of the geographic location of your workplace. 
 
I work alone ................................. 1 

Between 2 and 20 ....................... 2 

Between 21 and 50 ..................... 3 

Between 51 and 199 ................... 4 

Between 200 and 499 ................. 5 

500 or more ................................. 6 

Don’t know .................................. 8 
 

 
Univers :  Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois 
Source :   Proposée par Élise Ledoux et Pascale Prud’homme (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en 

sécurité du travail-IRSST). Inspirée de l’Enquête québécoise sur des conditions de travail, d’emploi, et de 
santé et de sécurité du travail (EQCOTESST), du Gouvernement du Québec, Institut national de santé 
publique du Québec, Institut de la statistique du Québec et Institut de recherche Robert-Sauvé en santé 
et en sécurité du travail, 2011, question EMP10.  

Historique :   Question similaire disponible aux volets E16, E18, E20, E22 et E24. 
 
 
TRV_Q12 In your opinion, is your main job strongly related, partly related, not very related,  or not at all related to 
 your current studies? 
 

Strongly related ................................... 1 

Partly related ....................................... 2 

Not very related .................................. 3 

Not at all related ................................. 4 
 
Univers :  Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
Note :   Si le répondant ne fréquente pas un établissement d’enseignement actuellement (ou a omit de le spécifier 

(SCO_Q06 = 3 ou NR), alors la question suivante est affichée : « In your opinion, is your main job strongly 
related, partly related, not very related, or not at all related to your most recent studies? ». 

Source :   Proposée par Latifa Elfassihi et Christian Tremblay (ministère de l’Éducation et de l’Enseignement 
supérieur-MEES). Adaptée par Sylvain Bourdon de Les enquêtes Relance au secondaire et au collégial, 
Gouvernement du Québec, Ministère de l’Éducation, 2001, question 2.1. 

Historique :   Question similaire administrée aux volets E20, E22 et E24. 

 

 
TRV_Q48 Which of the following options best describes your current job? 
 

This job is part of my long-term career plan .......................................................... 1 
This job is in preparation for my long-term career plan ........................................ 2 
This job is not related to my long-term career plan............................................... 3 
I don’t have a long-term career plan ...................................................................... 4 

 
Univers :     Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
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Source :        Projet Transition - Le passage à l’âge adulte (avril 2019), question 12.  
Historique :  Nouvelle 
 
 
TRV_Q39A  Given your experience, education level and the training you have received, how qualified do you think you 

are for the job you are doing? 
 
I am overqualified .......................... 1  
I am adequately qualified ............... 2  
I am undequalified ......................... 3 

 
Univers :      Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
Source :        Enquête nationale auprès des diplômés, 2018 
Historique :  Administrée au volet E24.  

 

 

TRV_Q13 During the past month, how many hours have you worked on average per week at  your main job? 
 

   hour(s)  and    minute(s) a week 
 
VAL_TRV_Q13 
We noticed something! Your answer must be between 1 minute and 168 hours. 
Heures :        0 à 168 heures 
Validation :  TRV_Q13 > 0  
Si TRV_Q05 ≠ NR et TRV_Q13 ≥ TRV_Q05, passe au Message d’incohérence TRV_Q13 
Univers :   Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
Source :         Proposée par Élise Ledoux et Pascale Prud’homme (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en 
sécurité du travail-IRSST). Adaptée de Dumas, S. et C. Beauchesne, 1993, « Étudier et travailler? Enquête auprès des 
élèves du secondaire sur le travail rémunéré durant l'année scolaire », Ministère de l'Éducation, Gouvernement du 
Québec.  
Historique :  Question similaire disponible aux volets E16, E18, E20 et E22 
 
Message d’incohérence TRV_Q13 
 
We noticed something! 
 
The number of hours indicated per week for your main job during the last month(<TRV_Q13HRS > heure(s) et  
<TRV_Q13MIN > minute(s)) is greater or equal to the number of hours you indicated for all the jobs you have had during  
the past month (<TRV_Q05HRS > et <TRV_Q05MIN > minute(s)). 
 
Which answer would you like to change? 
 
The number of hours of all my jobs (hour(s) and minute(s)) 
The number of hours of my main job (hour(s) and minute(s))  
 
Note : Faire afficher le nombre d’heures et de minutes mentionné à TRV_Q13, puis le nombre d’heures mentionné à 
TRV_Q05. 
 
 



57 
Document de travail – ne pas faire circuler 

TRV_Q13a Would you like to work more hours, fewer hours, or are you satisfied with the number of hours you currently 
work? 
 

More hours ............................................ ............  .......1 
Fewer hours  ............................................ .......... ...... .2 
Satisfied with current number of hours worked ........ 3 
 

Univers :  Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
Source :         Questionnaire EQCOTESST (p. 10). 
Historique :   Nouvelle 

 
 
TRV_Q14 In general, when do you work at your main job? 

Indicate all that apply. 
 

Day Evening Night 
Do not 
work 

Weekdays .....................................  

Weekends .....................................  

1 

1 

2 

2 

3 

3 

4 

4 

 
VAL_TRV_Q14 
Earlier, you indicated that you worked over the past month, but you also indicated that you do not work during the 
week or on the weekend. 
 

Choix multiples 
Univers :  Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
Note :  Le choix de réponse « Ne travaille pas » (TRV_Q14 = 4) est exclusif par énoncé. 
Source :         Proposée par Élise Ledoux (IRSST) et Luc Laberge (ÉCOBES-UQAC).  
Historique :   Question similaire disponible aux volets E16, E18, E20, E22 et E24. 
 
 
TRV_Q49 
In general, excluding statutory holidays, how many days of paid vacation do you have per year?  
 
Number of days:  _________________ 
 
Présentation :  Menu déroulant, allant de I don’t know, 0 days, 1 days... jusqu’à 21 days or more. 
Univers :     Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
Source :   Adaptée ©Gouvernement du Québec, Institut national de la santé publique du Québec et Institut de   

recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité, EQCOTESST, 2007. 
Historique :     Nouvelle 
 

TRV_Q50 

The next questions are about your work and family life. 

During the past 12 months, how often have you... 
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A. been preoccupied with work-related issues when you weren’t working? 
B. been too tired after work to do some of the necessary housework? 
C. found that your work prevented you from spending time with your family or friends?  
D. found it difficult to concentrate on your work because of your personal responsibilities? 
E. found that your personal responsibilities prevented you from spending time on your work? 
 

Always ................................................. 1 

Most of the time ................................. 2 

Sometimes ........................................... 3 

Rarely .................................................. 4 

Never ................................................... 5 

Présentation :   2-3 questions par page, répéter la question à chaque page. 
Univers :      Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
Source :      European Work Conditions Survey (EWCS, 2015). 
Historique :      Nouvelle 
 

TRV_Q51 

How satisfied are you with the balance between your job and your personal life?  

Very satisfied ....................................... 1 

Satisfied ............................................... 2 

Neither satisfied nor dissatisfied ......... 3 

Dissatisfied .......................................... 4 

Very dissatisfied .................................. 5 

Univers :  Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
Source :  Enquête sociale canadienne - Bien-être et relations familiales, SWL_Q01 
Historique :  Nouvelle 
 

The next questions are about your usual wages for your main job.   
 
SHR_Q01a  Are you paid by the hour? 

 
Yes ...............................................  1  

No ................................................  2 
 
Univers :  Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois et qui ne sont pas travailleurs 
autonomes. 
Source :  Proposées par J.-F. Côté (Commission des normes, de l'équité, de la santé et de la sécurité du travail, 
CNESST) et I. Ngom (Ministère du Travail, de l'Emploi et de la Solidarité sociale). Ces questions ont été tirées de l’EPA, 
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du PEICA et de l’EQCOTESST et adaptées par l’ISQ et É. Ledoux (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en 
sécurité du travail, IRSST) en collaboration avec J.-F. Côté (CNESST) et I. Ngom (MTESS). 
Historique :  Administrée aux volets E18 et E24. 
 
 
SHR_Q02a   Do you usually receive tips and commissions? 
 

Yes ...............................................  1  

No ................................................  2 
 
PAQ :   Si SHR_Q01a = 1, passer à SHR_Q3a Sinon, passer à SHR_Q03 
Univers : Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois et qui ne sont pas travailleurs 
autonomes. 
Source :     Proposées par J.-F. Côté (Commission des normes, de l'équité, de la santé et de la sécurité du travail, 
CNESST) et I. Ngom (Ministère du Travail, de l'Emploi et de la Solidarité sociale). Ces questions ont été tirées de l’EPA, 
du PEICA et de l’ECOTESST et adaptées par l’ISQ et É. Ledoux (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en 
sécurité du travail, IRSST) en collaboration avec J.-F. Côté (CNESST) et I. Ngom (MTESS). 
Historique :     Administrée aux volets E18 et E24. 
Modification : Univers inclut maintenant les travailleurs autonomes.  
 
 
SHR_Q03 What is the easiest way for you to report your usual gross wage or earning? Would it be… 
                         By gross, we mean before deductions for tax, social assistance contributions and the like. 
 

Per hour ....................................... 1  
Per day ........................................ 2  
Per week ...................................... 3  
Per two weeks ............................. 4 
Per month.................................... 5  
Per year…………………………………. .. 7 
Other ........................................... 6  

 
Note :         Ne pas afficher le choix 1 si TRV_Q01a=2. 
Si TRV_Q01a=2, il faudrait ajouter la note que : Salary should be calculated after business expenses, but before taxes.  
et ne pas afficher le choix de réponse « Per hour » 
PAQ : Si SHR_Q03 = 1, passer à SHR_Q3a  
Si SHR_Q03 = 2, passer à SHR_Q3b  
Si SHR_Q03 = 3, passer à SHR_Q3c 
Si SHR_Q03 = 4, passer à SHR_Q3d  
Si SHR_Q03 = 5, passer à SHR_Q3e  
Si SHR_Q03 = 6, passer à SHR_Q3g  
Si SHR_Q03 = NSP/NR, passer à TRV_Q15b 
Univers :     Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
Source :       Proposées par J.-F. Côté (Commission des normes, de l'équité, de la santé et de la sécurité du travail, 
CNESST) et I. Ngom (Ministère du Travail, de l'Emploi et de la Solidarité sociale). Ces questions ont été tirées de l’EPA, 
du PEICA et de l’EQCOTESST et adaptées par l’ISQ et É. Ledoux (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en 
sécurité du travail, IRSST) en collaboration avec J.-F. Côté (CNESST) et I. Ngom (MTESS). 
Historique :  Administrée aux volets E18 et E24. 
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SHR_Q3a   What is your gross hourly wage? 
Don’t take tips and commissions into account.  
By gross, we mean before deductions for tax, social assistance contributions, and the like.  
Specify the number of dollars and cents. If necessary, enter “0” in the field “dollars” or “cents”, as 
appropriate. 
 
d) Dollar(s) :                        s) Cent(s) per hour : 

 
Limite inférieure :   Dollars = 1; Cent = 0  
Limite supérieure : Dollars = 500; Cent = 99  
Validation :              SHR_Q3a >= à 0,01  
PAQ :                        Passer à TRV_Q15b 
Univers :                  Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois.  
Source :                   Proposées par J.-F. Côté (Commission des normes, de l'équité, de la santé et de la sécurité du 
travail, CNESST) et I. Ngom (Ministère du Travail, de l'Emploi et de la Solidarité sociale). Ces questions ont été tirées 
de l’EPA, du PEICA et de l’ECOTESST et adaptées par l’ISQ et É. Ledoux (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et 
en sécurité du travail, IRSST) en collaboration avec J.-F. Côté (CNESST) et I. Ngom (MTESS). 
Historique :             Administrée aux volets E18 et E24. 
 
 
SHR_Q3b   During the last month, what was your gross daily wage on average? 

Don’t take tips and commissions into account.  
By gross, we mean before deductions for tax, social assistance contributions, and the like.  
Specify the number of dollars and cents. If necessary, enter “0” in the field “dollars” or “cents”, as 
appropriate. 
 
d) Dollar(s) :                       s) Cent(s) per day : 

 
Limite inférieure : Dollars = 1; Cents = 0  
Limite supérieure : Dollars = 1 000; Cents = 99  
Validation : SHR_Q3b >= à 0,01  
PAQ : TRV_Q15b 
Univers : Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
Source : Proposées par J.-F. Côté (Commission des normes, de l'équité, de la santé et de la sécurité du travail, CNESST) 
et I. Ngom (Ministère du Travail, de l'Emploi et de la Solidarité sociale). Ces questions ont été tirées de l’EPA, du PEICA  
et de l’EQCOTESST et adaptées par l’ISQ et É. Ledoux (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du 
travail, IRSST) en collaboration avec J.-F. Côté (CNESST) et I. Ngom (MTESS). 
Historique : Administrée aux volets E18 et E24. 
 

SHR_Q3ba  During the last month, how many hours did you work on average per day of work at this job? 

Indicate the number of hour(s) and minute(s).  
For example: if you worked 10 hours per day, write "10" hours and "0" minute(s). If you worked 45 minutes per day, 
write "0" hour(s) and "45" minutes) 
   

 h)________ hour(s)  m)________ minute(s) per day 
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Menu déroulant (Heure = 0 à 14 et « 15 et plus »; Minute = 0, 15, 30, 45)  
PAQ : TRV_Q15b 
Historique : Administré en E18 
 
 
SHR_Q3c  During the last month, what was your gross weekly earnings on average?  

Don’t take tips and commissions into account.  
By gross, we mean before deductions for tax, social assistance contributions, and the like.  
Specify the number of dollars and cents. If necessary, enter “0” in the field “dollars” or “cents”, as 
appropriate. 

 
d) Dollar(s) :                      s) Cent(s) per week :  

 
Limite inférieure : Dollars = 1; Cent = 0  
Limite supérieure : Dollars = 5 000; Cent = 99  
Validation : SHR_Q3c >= à 0,01  
PAQ : Passer à TRV_Q15b. 
Univers : Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
Source : Proposées par J.-F. Côté (Commission des normes, de l'équité, de la santé et de la sécurité du travail, CNESST) 
et I. Ngom (Ministère du Travail, de l'Emploi et de la Solidarité sociale). Ces questions ont été tirées de l’EPA, du PEICA  
et de l’EQCOTESST et adaptées par l’ISQ et É. Ledoux (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du 
travail, IRSST) en collaboration avec J.-F. Côté (CNESST) et I. Ngom (MTESS). 
Historique : Administrée aux volets E18 et E24. 
 
 
SHR_Q3d  During the last month, what was your gross biweekly earnings on average? 

Don’t take tips and commissions into account.  
By gross, we mean before deductions for tax, social assistance contributions, and the like.  
Specify the number of dollars and cents. If necessary, enter “0” in the field “dollars” or “cents”, as 
appropriate. 

 
 d) Dollar(s) :                       s) Cent(s) per two weeks :  
 
Limite inférieure : Dollars = 1; Cents = 0 
Sous = 0 Limite supérieure : Dollars = 10 000; Cents = 99 
Sous = 99 Validation : SHR_Q3d >= à 0,01 
PAQ : Passer à TRV_Q15b. 
Univers : Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
Source : Source : Proposées par J.-F. Côté (Commission des normes, de l'équité, de la santé et de la sécurité du travail, 
CNESST) et I. Ngom (Ministère du Travail, de l'Emploi et de la Solidarité sociale). Ces questions ont été tirées de l’EPA, 
du PEICA et de l’EQCOTESST et adaptées par l’ISQ et É. Ledoux (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en 
sécurité du travail, IRSST) en collaboration avec J.-F. Côté (CNESST) et I. Ngom (MTESS). 
Historique : Administrée aux volets E18 et E24. 
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SHR_Q3e  What were your earnings in the last month? 
Don’t take tips and commissions into account.  
By gross, we mean before deductions for tax, social assistance contributions, and the like.  
Specify the number of dollars and cents. If necessary, enter “0” in the field “dollars” or “cents”, as 
appropriate. 

 
d) Dollar(s) :                       s) Cent(s) :  

 
Limite inférieure : Dollars = 1; Cents = 0 
Limite supérieure : Dollars = 20 000; Cents = 99  
Validation : SHR_Q3e >= à 0,01  
PAQ : TRV_Q15b 
Univers : Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
Source : Proposées par J.-F. Côté (Commission des normes, de l'équité, de la santé et de la sécurité du travail, CNESST) 
et I. Ngom (Ministère du Travail, de l'Emploi et de la Solidarité sociale). Ces questions ont été tirées de l’EPA, du PEICA 
et de l’EQCOTESST et adaptées par l’ISQ et É. Ledoux (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du 
travail, IRSST) en collaboration avec J.-F. Côté (CNESST) et I. Ngom (MTESS). 
Historique : Administrée aux volets E18 et E24. 
 
 
SHR_Q3ea During the last month, how many hours did you work at this job?  
 

Indicate the number of hour(s) and minute(s).  (For example: if you worked 10 hours per month, write 
"10" hours and "0" minute(s). If you worked 45 minutes per month, write "0" hour(s) and "45" minutes) 

   

 h)________ hour(s)  m)________ minute(s)  

 
Menu déroulant (Minute = 0, 15, 30, 45)  
Limite inférieure Heure : 0 Limite supérieure Heure : 465  
PAQ : Passer à TRV_Q15b 
Historique : Administré en E18 
 
 
SHR_Q3g  Describe your gross salary and how it is calculated by specifying the quantity produced per unit of time.  

Examples :  
I am paid $0.81 per kg of strawberries picked, and I can pick 10 kg of strawberries in 45 minutes.   
I am paid $2.55 per part assembled, and I can assemble 4.5 parts per hour.  
I am paid $0.56 per square metre of sod laid, and I can lay a square metre of sod in 3 minutes.  
Be as precise as possible. Don’t take tips and commissions into account.  
By gross, we mean before deductions for tax, social assistance contributions, and the like.  

 
Réponse ouverte  

 
PAQ : Passer à TRV_Q15b. 
Univers : Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
Source : Proposées par J.-F. Côté (Commission des normes, de l'équité, de la santé et de la sécurité du travail, CNESST) 
et I. Ngom (Ministère du Travail, de l'Emploi et de la Solidarité sociale). Ces questions ont été tirées de l’EPA, du PEICA 
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et de l’EQCOTESST et adaptées par l’ISQ et É. Ledoux (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du 
travail, IRSST) en collaboration avec J.-F. Côté (CNESST) et I. Ngom (MTESS). 
Historique : Administrée aux volets E18 et E24. 
 
 
SHR_Q3h   What is your gross annual salary?  

Don’t take tips and commissions into account.  
By gross, we mean before deductions for tax, social assistance contributions, and the like.  
Specify the number of dollars and cents. If necessary, enter “0” in the field “dollars” or “cents”, as 
appropriate. 

 
 

d) Dollars :                       s) Cent :  
 
Limite inférieure : Dollars = 1; Cent = 0 
Limite supérieure : Dollars = 240 000; Cent = 99  
PAQ : TRV_Q15b 
Historique : Nouvelle. 
 
 
The next questions are about your work environment at your main job. 
 
Referring to your main job, indicate to what extent you agree or disagree with the following statements. 
 
TRV_Q15b At work, I feel part of a community. 
TRV_Q15c I am exposed to conflict from my co-workers. 
 

Strongly disagree ......................... 1 

Disagree ....................................... 2 

Agree ........................................... 3 

Strongly agree ............................. 4 

I work alone ................................. 5 
 

TABLEAU 
Univers : Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
Source : Proposée par Élise Ledoux et Pascale Prud’homme (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en 
sécurité du travail-IRSST). Tirées de l’Enquête québécoise sur des conditions de travail, d’emploi, et de santé et de 
sécurité du travail (EQCOTESST), Gouvernement du Québec, Institut national de santé publique du Québec, Institut de 
la statistique du Québec et Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail, 2011, questions 
ORG2A, ORG2B et ORG2C (légèrement modifiée).  
Historique : Administrée aux volets E16, E18, E20 et E24. 
 
 
Referring to your main job, indicate to what extent you agree or disagree with the  following statements: 
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TRV_Q15e My supervisor pays attention to what I am saying. 

TRV_Q15f My supervisor is helpful in getting the job done. 

  

Strongly disagree ...................... 1 

Disagree .................................... 2 

Agree ........................................ 3 

Strongly agree........................... 4 

I do not have a supervisor ........ 5 
 

Univers : Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
Source : Proposée par Élise Ledoux et Pascale Prud’homme (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en 
sécurité du travail-IRSST). Tirées de l’Enquête québécoise sur des conditions de travail, d’emploi, et de santé et de 
sécurité du travail (EQCOTESST), Gouvernement du Québec, Institut national de santé publique du Québec, Institut de 
la statistique du Québec et Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail, 2011, questions 
ORG2E, ORG2F, ORG2G et ORG2H (légèrement modifiée).  
Historique : Administrée aux volets E16, E18, E20 et E24. 
 
 
Referring to your main job, indicate to what extent you agree or disagree with the  following statements: 
 
TRV_Q15h  My work requires working very fast. 

TRV_Q15i  I am asked to do an excessive amount of work. 

TRV_Q15j  I have enough time to get the job done. 

TRV_Q15k  I receive conflicting demands that others make. 

TRV_Q15l  My job requires working very hard. 

TRV_Q15m  I experience many interruptions and disturbances in my job.  

TRV_Q15n My job security is poor. 

TRV_Q15o  Given all my efforts and accomplishments, my salary or work-related income is satisfactory. 

 
Strongly disagree ......................... 1 

Disagree ....................................... 2 

Agree ........................................... 3 

Strongly agree ............................. 4 
 

Univers : Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
Source : Proposée par Élise Ledoux et Pascale Prud’homme (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en 
sécurité du travail-IRSST). Tirées de l’Enquête québécoise sur des conditions de travail, d’emploi, et de santé et de 
sécurité du travail (EQCOTESST), Gouvernement du Québec, Institut national de santé publique du Québec, Institut de 
la statistique du Québec et Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail, 2011, questions 
ORG1F, ORG1G, ORG1H, ORG1I, ORG1J et ORG3G. 
Historique : Administrée aux volets E16, E18, E20, E22 et E24.  
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TRV_Q16 At work, do you experience tense situations in your relations with the general  public (clients,  customers, 
 users, patients, students, etc.)? 
 

 No, I don’t work with the general public .................... 1 

 Never ........................................................................... 2 

 Occasionally................................................................. 3 

 Often ........................................................................... 4 

 Very often .................................................................... 5 
 

Univers : Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
Source : Proposée par Élise Ledoux et Pascale Prud’homme (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité 
du travail-IRSST). Adaptée de l’Enquête québécoise sur des conditions de travail, d’emploi, et de santé et de sécurité du 
travail (EQCOTESST), Gouvernement du Québec, Institut national de santé publique du Québec, Institut de la statistique 
du Québec et Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail, 2011, questions ORG_5 et ORG5A. 
Historique : Question similaire disponible aux volets E16, E18, E20, E22 et E24. 
 

The following questions are on the physical environment at your main job. 
 
In your main job, how often have you been exposed to one or another of the following situations? 
 

TRV_Q17a   Working with your hands above your shoulders. 

TRV_Q17b  Working with your back bent forward or to one side, or with your back twisted. 

TRV_Q17c  Doing repetitive movements with your hands or arms, for example on an assembly  line, data entry or at  
 a rhythm imposed by a machine. 

TRV_Q17d  Doing precise movements, for example grasping an object with the tips of your fingers,  lining up a tool  or 
 part, controlling very fine movements of your hands. 

TRV_Q17e Doing work that requires forceful exertion when using tools, machines or  equipment. 

TRV_Q17f Handling heavy loads without lifting devices, for example lifting or carrying people or  heavy objects such 
 as cases or furniture. 

TRV_Q17g Being exposed to vibration from hand tools, that is hand-arm vibration. 

TRV_Q17h Being exposed to vibration from large machines or the floor, that is, the whole  body vibration. 

TRV_Q17k Working in an environment where it is so noisy that it is difficult to hold a  conversation with someone at 
 one metre from you, even when shouting. 

 
Never  .......................................... 1 

Occasionally................................. 2 

Often ........................................... 3 

All the time .................................. 4 
 
Univers : Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
Source : Proposée par Élise Ledoux et Pascale Prud’homme (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité 
du travail-IRSST). Tirées de l’Enquête québécoise sur des conditions de travail, d’emploi, et de santé et de sécurité du 
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travail (EQCOTESST), Gouvernement du Québec, Institut national de santé publique du Québec, Institut de la statistique 
du Québec et Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail, 2011, questions PHY1B à PHY1L. 
Historique : Administrée aux volets E16, E18, E20, E22 et E24. 
 

TRV_Q18 What is the proportion of work time that you are usually standing up at your main  job? 
 

Never ................................................... 1 

Quarter of the time or less .................. 2 

Half of the time ................................... 3 

Three quarters of the time .................. 4 

All the time .......................................... 5 
 
PAQ : Si TRV_Q18 = 1 ou NR, passe à TRV_ Q20b 
Si TRV_Q18 = 2, 3, 4 ou 5, passe à TRV_Q19 
Univers : Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
Source : Proposée par Élise Ledoux et Pascale Prud’homme (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité 
du travail-IRSST). Tirée de l’Enquête québécoise sur des conditions de travail, d’emploi, et de santé et de sécurité du 
travail (EQCOTESST), Gouvernement du Québec, Institut national de santé publique du Québec, Institut de la statistique 
du Québec et Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail, 2011, question PHY4A. 
Historique : Administrée aux volets E16, E18, E20, E22 et E24. 
 
 
TRV_Q19 When you are standing up at your main job, which of these situations applies  most often to your work?  

Standing... 
 
with the possibility of sitting when you want to ........ 1 

with the possibility of sitting occasionally .................. 2 

with no possibility of sitting ........................................ 3 
 
Univers : Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois et qui travaillent, du moins en partie, 
en position debout. 
Source : Proposée par Élise Ledoux et Pascale Prud’homme (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en 
sécurité du travail-IRSST). Tirée de l’Enquête québécoise sur des conditions de travail, d’emploi, et de santé et de 
sécurité du travail (EQCOTESST), Gouvernement du Québec, Institut national de santé publique du Québec, Institut de 
la statistique du Québec et Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail, 2011, question 
PHY_6. 
Historique : Administrée aux volets E16, E18, E20, E22 et E24. 
 
 
Indicate whether or not the situations described apply to you at your main job.  
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TRV_Q20b I have a flexible schedule by which I can choose when I work. 

Yes ............................................... 1 

No ................................................ 2 
 

TRV_Q20e I can work from home. 

 
Yes ............................................... 1 

No ................................................ 2 
Not applicable to my work .......... 3 

 
PAQ : Passe à TRV_Q21 
Univers : Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
Source : Proposée par Élise Ledoux et Pascale Prud’homme (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité 
du travail-IRSST) dans le cadre de l’ELDEQ, volet 2017. Les questions TRV_Q20b à TRV_Q20e sont tirées de l’Enquête 
québécoise sur des conditions de travail, d’emploi, et de santé et de sécurité du travail (EQCOTESST), Gouvernement du 
Québec, Institut national de santé publique du Québec, Institut de la statistique du Québec et Institut de recherche 
Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail, 2011, questions CTF_1A, CTF_2 (légèrement modifiée), CTF_1J, CTF_1F. 
Historique : Administrée aux volets E20 et E22. 
 
The following questions are on various aspects of your health related to your main job. 
 
TRV_Q21 After working at your main job, how often do you generally feel pain or muscular stiffness for example in 

your back, your upper limbs, your legs, etc 
 

Never ........................................ 1 

From time to time .................... 2 

Often ........................................ 3 

All the time ............................... 4 
 

Univers : Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
Source : Proposée par Élise Ledoux et Pascale Prud’homme (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en 
sécurité du travail-IRSST). Inspirées du questionnaire Nordique, Kuorinka, 1987. 
Historique : Administrée au volet E24. 
 
 
TRV_Q23 Have you ever been injured while working at your main job? 
 

Yes ............................................... 1 

No ................................................ 2 
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PAQ : Si TRV_Q23 = 2 ou NR, passe à TRV_Q38 
Si TRV_Q23 = 1, passe à TRV_Q24 
Univers : Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
Source : Proposée par Élise Ledoux et Pascale Prud’homme (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en 
sécurité du travail-IRSST). Adaptée de Canadian young workers workplace health & safety experience (CYWWHSE), 
2000. 
Historique : Administrée aux volets E16, E18, E20, E22 et E24. 
 

For the next few questions, refer to the most recent accident you experienced at your main job 
 
TRV_Q24 What type of injury did you get? 

If you had more than one injury in the last accident, indicate the most serious one. 
 
Cut ............................................................................... 1 

Burn ............................................................................. 2 

Sprain .......................................................................... 3 

Fracture ....................................................................... 4 

Back injury ................................................................... 5 

Bruise........................................................................... 6 

Other, specify the type of injury ................................. 7 
 
Univers : Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois et qui ont été blessés à leur emploi 
principal.  
Source : Proposée par Élise Ledoux et Pascale Prud’homme (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité 
du travail-IRSST). Adaptée de l’Enquête québécoise sur des conditions de travail, d’emploi, et de santé et de sécurité du 
travail (EQCOTESST), Gouvernement du Québec, Institut national de santé publique du Québec, Institut de la statistique 
du Québec et Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail, 2011, questions ACT_8a à ACT_8F. 
Historique : Administrée aux volets E16, E18, E20, E22 et E24. 
 

 

TRV_Q26 At the time of this work accident, were you doing a new task or one that you  weren’t familiar  with? 
 

Yes ............................................. 1 

No .............................................. 2 
 
Univers : Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois et qui ont été blessés à leur emploi 
principal.  
Source : Proposée par Élise Ledoux et Pascale Prud’homme (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité 
du travail-IRSST). Adaptée de l’Enquête québécoise sur des conditions de travail, d’emploi, et de santé et de sécurité du 
travail (EQCOTESST), Gouvernement du Québec, Institut national de santé publique du Québec, Institut de la statistique 
du Québec et Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail, 2011, questions ACT10. 
Historique : Administrée aux volets E16, E18, E20, E22 et E24. 
 
 
TRV_Q27 After this accident, did you... 
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Indicate all that apply. 
 
receive care from your employer, a supervisor, or another employee? ............. 1 

consult a health professional (nurse, doctor, etc.) in a clinic or hospital? .......... 2 

miss at least one day of school?........................................................................... 3 

miss at least one day of work? ............................................................................. 4 

fill out an accident declaration form at your employer’s request? ..................... 5 

none of the above ................................................................................................ 6 
 

Choix multiples  
Univers : Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois et qui ont été blessés à leur emploi 
principal.  
Note : Le choix de réponse « Aucune de ces réponses » (TRV_Q27 = 6) est exclusif. 
Source : Proposée par Élise Ledoux et Pascale Prud’homme (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité 
du travail-IRSST). Adaptée du Sondage IPSOS-Reid réalisé dans le cadre du 2e Forum public de l’Association des 
commissions des accidents du travail du Canada (ACATC) en 2003 portant sur la perception des jeunes travailleurs en 
regard de la santé et sécurité au travail. 
Historique : Administrée aux volets E16, E18, E20, E22 et E24. 
 

TRV_Q28 For how many days after this accident did you feel pain or stiffness in your daily  activities? 
 

No pain or stiffness ..................... 1 

1 day or less  ................................ 2 

Between 2 and 5 days ................. 3 

Between 6 and 10 days ............... 4 

More than 10 days ...................... 5 
 
Univers : Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois et qui ont été blessés à leur emploi 
principal.  
Source : Proposée par Élise Ledoux et Pascale Prud’homme (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité 
du travail-IRSST). Adaptée du questionnaire d’entrevue semi-dirigée utilisée dans le cadre des travaux pour le rapport 
sur la Santé et sécurité des étudiants qui occupent un emploi durant l’année scolaire, les effets du cumul d’activités et 
de contraintes de travail (Laberge et coll., 2011). 
Historique : Administrée aux volets E16, E18, E20, E22 et E24. 
 
 
TRV_Q38  Taking into account all aspects of your main job, how satisfied are you with your job? Are you... 
 

Very  
dissatisfied 

 
        

Very  
satisfied 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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PAQ : Passe à TRV_I34 
Univers : Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois. 
Source : Enquêtes Relance (MEES) 
Historique : Administrée au volet E22. 
 
 
The next few questions are on your experiences of work since August 2021. 
 
 
TRV_Q29 Since August 2021, have you had one or more paid jobs (for an employer or family  business) or were 
 self-employed (freelancer, consultant, or entrepreneur)? 

Do not include an internship (stage) done as part of a program of studies. 
 
Yes ............................................... 1 

No ................................................ 2 
 

PAQ : Si TRV_Q29 = 1, passe à TRV_Q29a 
Si TRV_Q29 = 2 ou NR, passe à SIF_Q01  
Univers : Répondants qui n’ont pas travaillé au cours du dernier mois ou qui ont omis de répondre à TRV_Q01.  
Source : Proposée par Élise Ledoux et Pascale Prud’homme (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité 
du travail-IRSST). Inspirée du Gouvernement du Québec, Institut national de santé publique du Québec, Institut de la 
statistique du Québec et Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail, Enquête québécoise sur 
des conditions de travail, d’emploi, et de santé et de sécurité du travail (EQCOTESST), 2011, questions V_TRA. 
Historique : Administrée aux volets E20, E22 et E24. 

TRV_Q29a  How many paid jobs have you had since August 2021? 

Do not include internships (stages) that are part of a program of studies. 
 
1 job; ......................................... 1 
2 jobs ......................................... 2 
3 jobs  ........................................ 3 
4 jobs ......................................... 4 
5 jobs  ........................................ 5 
6 jobs ......................................... 6 
7 jobs ......................................... 7 
8 or more jobs ........................... 8 

 

PAQ : Passe à TRV_Q31aa 
Univers : Répondants qui n’ont pas travaillé au cours du dernier mois ou qui ont omis de répondre à TRV_Q01 et qui 
ont travaillé depuis août 2019 (TRV_Q29 = 1).  
Source : ISQ 
Historique : Administrée aux volets E20, E22 et E24. 
 
 
Describe, going from the most recent to the oldest, all the paid jobs you have had since August 2021. 

Do not include internships (stages) that are part of a program of studies. 



71 
Document de travail – ne pas faire circuler 

 
[Most recent job]: 
 
TRV_Q31aa  What type of work did you do at this job? 

Be as precise as possible, for example server in a restaurant, heavy machinery mechanic, cashier in a 
supermarket, day camp counsellor, etc. 
 
 ________________________________________________________________  

 
Réponse ouverte 
 
 
TRV_Q31ab  How long did you have this job?  

If year(s) is not applicable, indicate 0 for year(s). If month(s) is not applicable, indicate 0 for month(s). 
 

    year(s) and  _________  month(s) 
 
 
VAL_TRV_Q31a 
The time indicated is not valid. If you work or have worked less than a month at your main job, choose “Less than a 
month” in the drop-down list on the right.  
 
Menu déroulant (Années = 0 an à « 9 ans ou plus »; Mois = « Moins d’un mois », 0 à 11 mois) 
Validation : TRV_Q31ab > 0 
PAQ : Passe à TRV_Q31ac 
Univers : Répondants qui ont occupé au moins un emploi depuis août 2019, mais qui n’ont pas occupé d’emploi au 
cours du dernier mois.  
Note : Jusqu’à 8 emplois sont documentés. L’adjectif numéral au début du bloc de questions est ajusté selon l’ordre de 
l’emploi (premier, second, troisième, etc.). 
Source : Proposée par Élise Ledoux et Pascale Prud’homme (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en 
sécurité du travail-IRSST). Adaptées de l’Enquête québécoise sur des conditions de travail, d’emploi, et de santé et de 
sécurité du travail (EQCOTESST), du Gouvernement du  
Québec, Institut national de santé publique du Québec, Institut de la statistique du Québec et Institut de recherche 
Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail, 2011, questions EMP_3 et EMP8A. 
Historique : Administrée aux volets E20, E22 et E24. 
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TRV_Q31ac Did you have another job since August 2021? 
 

Yes, I did have another job .......... 1 

No, I did not have another job .... 2 
 
PAQ : Si TRV_Q31ac = 2 ou NR, passe à TRV_Q33 
Si TRV_Q31ac = 1, passe de nouveau par les questions TRV_Q31aa et TRV_Q31ab pour décrire  l’emploi  suivant. 
Univers : Répondants qui ont occupé un emploi depuis août 2021, mais qui n’ont pas occupé d’emploi au cours du 
derniers mois.  
Source : Développée par l’ISQ, en collaboration avec Élise Ledoux et Pascale Prud’homme de l’Institut de recherche 
Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail (IRSST). 
Historique : Administrée aux volets E20, E22 et E24. 
 
 
Answer the following questions while thinking of all the paid jobs you’ve had since August 2021. 
 
TRV_Q33 Have you ever been injured while working? 
 

Yes ............................................ 1 

No ............................................. 2 
 
PAQ : Passe à SIF_Q01 
Univers : Répondants qui ont occupé un emploi depuis août 2021, mais qui n’ont pas occupé d’emploi au cours du 
dernier mois.  
Source : Proposée par Élise Ledoux et Pascale Prud’homme (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en 
sécurité du travail-IRSST). Inspirées de Canadian young workers workplace health & safety experience (CYWWHSE), 
2000. 
Historique : Administrée aux volets E20, E22 et E24. 
 

 

TRV_I34 Answer the following questions while thinking of all the other jobs you’ve had  since August 2021. 

Don’t take your main job into account, that is, the paid job where you have worked during the past month 
and that you previously described. 

 

PAQ : Si TRV_Q04 = 1 ou NR, passe à TRV_Q34 
Si TRV_Q04 = 2 ou 3, passe à TRV_Q34a 
Univers : Répondants qui ont occupé au moins un emploi au cours du dernier mois.  
Note : Si TRV_Q04 = 2, 3ou NR la note suivante est affichée : « Don’t take your main job into account, that is, the paid 
job where you have worked the most hours during the past month and that you previously described.» 
Historique : Administrée au volet E24. 
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TRV_Q34  Excluding your main job, since August 2021, have you had one or more paid jobs  (for an employer or 
 family business) or were self-employed (freelancer,  consultant, or entrepreneur)? 

 Do not include an internship (stage) done as part of a program of studies. 
 

Yes ............................................... 1 

No ................................................ 2 
 
PAQ : Si TRV_Q34 = 1, passe à TRV_Q34 
Si TRV_Q34 = 2 ou NR, passe à SIF_Q01 
Univers : Répondants qui ont occupé un emploi au cours du dernier mois. 
Source : Proposée par Élise Ledoux et Pascale Prud’homme (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en 
sécurité du travail-IRSST). Inspirée de l’Enquête québécoise sur des conditions de travail, d’emploi, et de santé et de 
sécurité du travail (EQCOTESST), du Gouvernement du Québec, Institut national de santé publique du Québec, Institut 
de la statistique du Québec et Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail, 2011, questions 
V_TRA.  
Historique : Administrée aux volets E20, E22 et E24. 
 
 
TRV_Q34a  Excluding your main job, how many paid jobs have you had since August 2021? 

Do not include internships (stages) that are part of a program of studies. 
 
1 job ........................................... 1 

2 jobs ......................................... 2 

3 jobs  ........................................ 3 

4 jobs ......................................... 4 

5 jobs  ........................................ 5 

6 jobs ......................................... 6 

7 jobs ......................................... 7 

8 or more jobs ........................... 8 
 
PAQ : Passe à TRV_Q35aa 
Univers : Répondants qui ont occupé un emploi au cours du dernier mois et qui ont travaillé depuis août 2021 
(TRV_Q04 = 1 ou NR et TRV_Q34 = 1) ou répondants qui ont occupé plus d’un emploi au cours du dernier mois 
(TRV_Q04 = 2 ou 3,).  
Source : ISQ, originale 
Historique : Administrée aux volets E20, E22 et E24. 
 

Excluding your main job, describe, going from the most recent to the oldest, all the paid jobs you have had since August 
2021. 

Do not include internships (stages) that are part of a program of studies. 
 
[Most recent job]: 
 
TRV_Q35aa  What type of work did you do at this job? 

Be as precise as possible, for example server in a restaurant, heavy machinery mechanic, cashier in a 
supermarket, day camp counsellor, etc. 
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 _____________________________________________________  

 
Réponse ouverte 

 
 
TRV_Q35ab  How long did you have this job? 

If year(s) is not applicable, indicate 0 for year(s). If month(s) is not applicable, indicate 0 for month(s). 
 

    year(s) and  _________  mont(s) 
 
VAL_TRV_Q35a 
Attention! The time indicated is not valid. If you work or have worked less than a month at your main job, choose “Less 
than a month” in the drop-down list on the right. 
  
Menu déroulant (Années = 0 an à « 9 ans ou plus »; Mois = « Moins d’un mois », 0 à 11 mois) 
Validation : TRV_Q35ab > 0 
PAQ : Passe à TRV_Q35ac 
Univers : Répondants qui ont occupé un emploi au cours du dernier mois et qui ont travaillé depuis août 2021 
(TRV_Q04 = 1 ou NR et TRV_Q34 = 1) ou répondants qui ont occupé plus d’un emploi au cours du dernier mois 
(TRV_Q04 = 2 ou 3). 
Note : Jusqu’à 8 emplois sont documentés. L’adjectif numéral au début du bloc de questions est ajusté selon l’ordre 
de l’emploi (premier, second, troisième, etc.). 
Source : Proposée par Élise Ledoux et Pascale Prud’homme (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en 
sécurité du travail-IRSST). Adaptées du Gouvernement du Québec, Institut national de santé publique du Québec, 
Institut de la statistique du Québec et Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail, Enquête 
québécoise sur des conditions de travail, d’emploi, et de santé et de sécurité du travail (EQCOTESST), 2011, questions 
EMP_3 et EMP8A. 
Historique : Administrée aux volets E20, E22 et E24. 
 
 
TRV_Q35ac Did you have another job since August 2021? 
 

Yes, I did have another job .......................... 1 

No, I did not have another job .................... 2 
 
PAQ : Si TRV_Q35ac = 2 ou NR, passe à TRV_Q37 
Si TRV_Q35ac = 1, passe de nouveau par les questions TRV_Q35aa et TRV_Q35ab pour décrire l’emploi suivant. 
Univers : Répondants qui ont occupé un emploi au cours du dernier mois et qui ont travaillé depuis août 2021 
(TRV_Q04 = 1 ou NR et TRV_Q34 = 1) ou répondants qui ont occupé plus d’un emploi au cours du dernier mois 
(TRV_Q04 = 2 ou 3).  
Source : ISQ 
Historique : Administrée aux volets E20, E22 et E24. 
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Answer the following question while thinking of all the paid jobs you’ve had since August 2021, excluding your main 
job.  
 
TRV_Q37 Have you ever been injured while working? 

Exclude events that have happened at your main job. 
 
Yes .......................................... 1 

No ........................................... 2 
 

PAQ : Passe à SIF_Q01 
Univers : Répondants qui ont occupé un emploi au cours du dernier mois et qui ont travaillé depuis août 2021 
(TRV_Q04 = 1 ou NR et TRV_Q34 = 1) ou répondants qui ont occupé plus d’un emploi au cours du dernier mois 
(TRV_Q04 = 2 ou 3).  
Source : Proposée par Élise Ledoux et Pascale Prud’homme (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en 
sécurité du travail-IRSST). Inspirées de Canadian young workers workplace health & safety experience (CYWWHSE), 
2000. 
Historique : Administrée aux volets E16, E18, E20, E22 et E24.  
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Section “Financial situation” 
 
The following questions are on your financial situation during the past 12 months. 
 
SIF_Q01 During the past 12 months, what were your sources of income or financial aid to  pay your expenses or 
 put into savings? 

Indicate all that apply. 
 
Salary or wages (including commissions, tips and bonuses) .................................................................1 

Income from self-employment .............................................................................................................2 

Loan from the Programme d’aide financière aux études (Loans and Bursary Program –  
Government of Québec) .......................................................................................................................3 

Loan from other source(s) .....................................................................................................................4 

Bursary from the Programme d’aide financière aux études (Loans and Bursary  
Program – Government of Québec)  .....................................................................................................5 

Bursary from other source(s) ................................................................................................................6 

Registered Education Savings Plan (RESP) ............................................................................................7 

Interest, dividends, capital gains or other investment income (excluding that from an RESP) ............8 

Financial support from my family to pay my tuition fees, excluding loans (even if the  
money was not given to you directly)  ..................................................................................................9 

Financial support from my family to pay my rent, bills or other expenses, excluding loans 
 (even if the money was not given to you directly)  ........................................................................... 10 

Financial support from my spouse/partner, excluding loans  ............................................................ 11 

Financial support from Emploi-Québec  ............................................................................................. 12 

Employment insurance or social assistance (welfare) payments ...................................................... 13 

Allowances or indemnities paid by the CNESST (formerly CSST) following a workplace accident .... 14 

Federal benefits related to COVID-19                                                     ………………………………………………16 

Other source(s) of income or financial aid, specify only the other source(s) .................................... 15 
 
Choix multiples 
Validation : Si TRV_Q01 = 1 et SIF_Q01 ≠ 1 ou 2, passe au Message d’incohérence SIF_Q01.  
PAQ :  Si #SIF_Q01 = 1, passe à SIF_Q09 
 Si #SIF_Q01  > 1, passe à SIF_Q02 
 Si SIF_Q01 = NR, passe à SIF_Q03A 
Univers :  Tous  
Source :  Proposée et développée par Christian Tremblay, Latifa Elfassihi (ministère de l’Éducation et de 

l’Enseignement supérieur) et Sylvain Bourdon (Université de Sherbrooke). 
Historique :  Administrée aux volets E20, E22 et au volet spécial COVID-19. 
 
Message d’incohérence SIF_Q01 
 
We noticed something! Earlier, you indicated that you worked over the past month, but you did not select either "Salary 
or wages" or "Income from self-employment." Click on "Back" to correct or "Next" to continue. 
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SIF_Q02 During the past 12 months, what was your main source of income or financial aid  to pay your expenses 
 or put into savings? 

 
Salary or wages (including commissions, tips and bonuses) .................................................................1 

Income from self-employment .............................................................................................................2 

Loan from the Programme d’aide financière aux études (Loans and Bursary Program –  
Government of Québec) .......................................................................................................................3 

Loan from other source(s) .....................................................................................................................4 

Bursary from the Programme d’aide financière aux études (Loans and Bursary  
Program – Government of Québec)  .....................................................................................................5 

Bursary from other source(s) ................................................................................................................6 

Registered Education Savings Plan (RESP) ............................................................................................7 

Interest, dividends, capital gains or other investment income (excluding that from an RESP) ............8 

Financial support from my family to pay my tuition fees, excluding loans (even if the  
money was not given to you directly)  ..................................................................................................9 

Financial support from my family to pay my rent, bills or other expenses, excluding loans 
 (even if the money was not given to you directly)  ........................................................................... 10 

Financial support from my spouse/partner, excluding loans  ............................................................ 11 

Financial support from Emploi-Québec  ............................................................................................. 12 

Employment insurance or social assistance (welfare) payments ...................................................... 13 

Allowances or indemnities paid by the CNESST (formerly CSST) following a workplace accident .... 14 

Federal benefits related to COVID-19                                                     ………………………………………………16 

Other source(s) of income or financial aid, specify only the other source(s) .................................... 15 
 
Ouvrir une boîte si « Other » est sélectionné 
Univers :  Répondants qui ont plus d’une source de revenu ou d’aide financière. 
Note :  Seules les réponses sélectionnées à SIF_Q01 sont affichées. 
Source :  Proposée et développée par Christian Tremblay, Latifa Elfassihi (ministère de l’Éducation et de 

l’Enseignement supérieur) et Sylvain Bourdon (Université de Sherbrooke). 
Historique :   Administrée aux volets E20, E22, au volet spécial COVID-19 et E24. 
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SIF_Q09  What is your best estimate of your total personal income, before taxes and deductions, from all sources 
 during the year ending December 31 2022?  

Income can come from various sources such as from work, investments, pensions or government. 
Examples include Employment Insurance, Social Assistance, Child Tax Benefit and other income such as 
spousal support (alimony) and rental income. 
 
___________________ $ 

 
VAL_SIFQ09 
We noticed something! Your answer must be between $0 and $5,000,000. 
 
Bornes :  Min = 0; Max = 5 000 000 
PAQ :  Si SIF_Q09>=0, passe à SIF_Q11 
 Si NR, passe à SIF_Q10 
Univers :  Tous, sauf ceux n’ayant pas donné d’indication sur leurs sources de revenus (SIF_Q01 = NR) 
Source :  Proposée par Sylvain Bourdon (Université de Sherbrooke), tirée de l’Enquête canadienne sur le revenu, 

2016 (question INC1_Q05), Statistique Canada  
Historique :   Administrée aux volets E22 et E24. 
 
 
SIF_Q10  Was your personal income… 
 

less than $5,000 .......................................................... 1 

$5 000 to less than $10,000 ........................................ 2 

$10,000 to less than $15,000 ...................................... 3 

$15,000 to less than $20,000 ...................................... 4 

$20,000 to less than $25,000 ...................................... 5 

$25,000 to less than $30,000 ...................................... 6 

$30,000 to less than $40,000 ...................................... 7 

$40,000 to less than $50,000 ...................................... 8 

$50,000 to less than $60,000 ...................................... 9 

$60,000 to less than $70,000 ...................................... 10 

$70,000 to less than $80,000 ...................................... 11 

$80,000 to less than $90,000 ...................................... 12 

$90,000 to less than $100,000 .................................... 13 

$100,000 and over ...................................................... 14 
 
PAQ :  Si SIF_Q10=NR, passer à SIF_Q03a  
Univers :  Jeunes n’ayant pas donné leur revenu précis (SIF_Q09 = NR). 
Source :   P roposée par Sylvain Bourdon (Université de Sherbrooke), tirée de l’Enquête canadienne sur le revenu, 

2016 (question INC1_Q15 et INC1_Q20), Statistique Canada. 
Historique : Administrée aux volets E22 et E24. 
 
 
 
SIF_Q11  Does this amount include any Social Assistance payments? 
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Yes ............................................... 1 

No ................................................ 2 
 
Univers :  Tous, sauf ceux n’ayant pas donné d’indication sur leur revenu (SIF_Q09 et SIF_Q10 = NR) 
Source :   Proposée par Sylvain Bourdon (Université de Sherbrooke), tirée de l’Enquête canadienne sur le revenu, 

2016 (question INC1_Q25), Statistique Canada  
Historique :   Administrée aux volets E22 et E24. 
 
 
In the past 12 months, did you …  
 
SIF_Q03a worry that there would not be enough to eat because of a lack of money? 
SIF_Q03b not have enough food to eat because of a lack of money? 
SIF_Q03c not eat the quality or variety of foods that you wanted to eat because of a lack of  money? 
 
 Yes .................................... 1 

No ..................................... 2 
 

TABLEAU 
Univers :  Tous 
Source :  Adaptée de l’Enquête nationale sur la santé de la population (ENSP), cycle 9 (2010-2011), questions FI_Q1 

à FI_Q3.  
Historique :   Administrée aux volets E20, E22 et E24 
 

SIF_Q04 How do you perceive your current financial situation compared to other people  your age? 

In the response choices, “basic needs” refers to housing, food and clothing. 
 
I consider myself to be financially well-off ................................................... 1 

I think I have enough money to cover my basic needs ................................ 2 

I think I don’t have enough money to cover my basic needs ....................... 3 

I consider myself to be poor......................................................................... 4 

I consider myself to be very poor ................................................................. 5 
 

Univers :  Tous 
Source :         Adaptée de l’Enquête sociale et de santé (ESS-SQ), Santé Québec, 1992-1993. 
Historique :   Administrée aux volets E20, E22 et E24 
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SIF_Q09  
Do you consider yourself to be financially dependent on your parents? 
 

Completely   ........................................................................................................... 1 

Partly ...................................................................................................................... 2 

Not at all ................................................................................................................. 3 

Does not apply ....................................................................................................... 4 

 

Univers :       Tous 
Source :  Adaptée du Projet Transition (François Poulin) - le passage à l’âge adulte (mai 2014). Question 28.  
Historique :   Nouvelle  
 

SIF_Q05 How do you perceive your debt situation? 
 

I consider myself to not have any debt ............................. 1 

I consider myself to have very little debt ......................... 2 

I consider myself to have an average amount of debt ..... 3 

I consider myself to have a lot of debt .............................. 4 

I consider myself to have a very large amount of debt .... 5 
 
PAQ :  SI SIF_Q05 = 1 ou NR, passe HLT_Q01 
 Si SIF_Q05 = 2, 3, 4, 5, passe à SIF_Q06 
Univers :  Tous 
Source :        Développée et validée par Sylvain Bourdon (Université de Sherbrooke)  
Historique :   Administrée aux volets E20, E22 et E24. 
 

SIF_Q06  How much debt do you have?  

Please include outstanding balances on your credit cards, outstanding cash advances on your credit cards 
or lines of credit, vehicle loans or leases, financing for furniture or appliances, amounts borrowed from 
family or friends, student loans, and any other loans (e.g. pawnbroker). Exclude mortgage loans. 
 
$500 or less ................................................................. 1 

Between $501 and $1,000 .......................................... 2 

Between $1,001 and $5,000 ....................................... 3 

Between $5,001 and $10,000 ..................................... 4 

Between $10,001 and $15,000 ................................... 5 

Between $15,001 and $20,000 ................................... 6 

More than $20,000 ..................................................... 7 
 

Univers :  Jeunes endettés (SIF_Q05 = 2, 3, 4, 5) 
Source :   Proposée par Martin Goyette (École nationale d’administration publique), questions tirées de l’Étude sur 

l’accès des jeunes à l’autonomie (France) et EDJEP.  
Historique :   Administrée aux volets E22 et E24. 
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SIF_Q07  Why did you go into debt? 

 Indicate all that apply. 
 

To fulfill basic needs (housing, food, glasses, appliances, etc.) ........ 1 

To pay for my studies ........................................................................ 2 

To buy a car ....................................................................................... 3 

To pay for entertainment/recreation................................................ 4 

Other, specify .................................................................................... 5 
 

Ouvrir une boîte si « Other » est sélectionné 
Univers :  Jeunes endettés (SIF_Q05 = 2, 3, 4, 5) 
Source :   Proposée par Martin Goyette (École nationale d’administration publique), questions tirées de l’Étude sur 

l’accès des jeunes à l’autonomie (France) et EDJEP.  
Historique :   Administrée aux volets E22 et E24. 
 

SIF_Q08A  What kind of debt do you have?  

Indicate all that apply. 
 
Bank loan ........................................................................................... 1 
Government student loan ................................................................. 2 
Credit card ......................................................................................... 3 
Loans from family member(s)  .......................................................... 4 
Money borrowed from friends ......................................................... 5 
Other, specify .................................................................................... 6 

 

Ouvrir une boîte si « Other » est sélectionné 
Univers :  Jeunes endettés (SIF_Q05 = 2, 3, 4, 5) 
Source :  Proposée par Martin Goyette (École nationale d’administration publique), questions inspirés de l’Étude 

sur l’accès des jeunes à l’autonomie (France) et EDJEP.  
Historique :   Administrée aux volets E22 et E24. 
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Section “Health and well-being 2” 
 

The following questions are on various aspects of your health and well-being. 
 

HLT_Q01 In general, would you say your health is …? 
 

excellent ........................... 1 
very good .......................... 2 
good ................................. 3 
fair .................................... 4 
poor .................................. 5 

 

Univers :  Tous 
Source :         Tirée de l’Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC), 2015, question GEN_Q005.  
Historique :  Administrée aux volets E11 à E24.  
 
 

HLT_Q35  Has a health professional (e.g. doctor, pharmacist, social worker) ever told you that you had any of the 
following health conditions? 
 
Please select all that apply. 

 

No problems ........................................................................................................................ 10   
Seasonal allergies ................................................................................................................ 1   
Asthma or other lung problems .......................................................................................... 2   
Heart, kidney or digestive problems.................................................................................... 3 
Immune disorder ................................................................................................................. 4   
Diabetes or high blood sugar ............................................................................................... 5   
Cancer .................................................................................................................................. 6   
Emotional or mental health problems, such as depression or anxiety ............................... 7 
Problems with alcohol or drugs ........................................................................................... 8   
Obsessive-compulsive disorder ........................................................................................... 11  
Personality disorder (antisocial, borderline, narcissistic etc.) ............................................. 12   
Eating disorder (anorexia nervosa, bulimia, binge eating, etc.) .......................................... 13 
Trauma and stress-related disorder (attachment disorder, post-traumatic disorder, 
adjustment disorder ............................................................................................................ 14   
Other problems (specify) ..................................................................................................... 9   

 
Ouvrir une boîte si « Other » est sélectionné 

Note :  Choix multiples, sauf pour choix 10 qui est exclusif. 

Univers :  Tous 

Source :  Questionnaire de l’Enquête CoRonavIruS sur l'Impact sur la Santé (CRISIS) V0.2 

Historique :  Question similaire administrée dans le volet spécial COVID. 
 
 
 

QELJ_Tail What is your height (without shoes on)? Would you rather give your answer in  feet/inches or in 
metres/centimetres? 

 
Feet and inches  .......................... 1 
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Metres and centimetres .............. 2 
 
PAQ :  Si QELJ_Tail = 1, passe à QELJ_Tail1 

Si QELJ_Tail = 2, passe à QELJ_Tail2 

Si QELJ_Tail = NR, passe à QELJ_Poid 

Univers :  Tous 

Source :  ISQ 

Historique :  Administrée aux volets E16 à E24. 

 
 

QELJ_Tail1 What is your height (without shoes on)? 

Specify the number of feet and inches. If necessary, enter "0" in the field "inches", if applicable. 
 
Feet: _____    Inches: _______  

 

VAL_TAIL1 
We noticed something! Your answer must be between 2 feet and 7 inches and 7 feet and 7 inches. Click on "Back" to 
correct your answer.  
We noticed something! Your answer must be between 31 and 91 inches. You indicated that you are <TOTPOUCE > 
inches tall. 
 

Menu déroulant (Feet = 2 à 7; Inches : 0 à 11) 
Limites inférieures : 2 feet and 7 inches  
Limites supérieures : 7 feet and 7 inches  
Validation :   « 2 feet and 7 inches » ≤ QELJ_Tail1 ≤ « 7 feet and 7 inches » 
PAQ :   Passe à QELJ_Poid 
Univers :  Répondants qui ont choisis le système de mesure en pieds et pouces.  
Source :   Adaptée de l’Enquête nationale sur la santé de la population (ENSP), cycle 9 (2010-2011), question 

HW_Q2.  
Historique :  Administrée aux volets E16 à E24. 
 

 

QELJ_Tail2 What is your height (without shoes on)? 

Specify the number of meters and centimeters. If necessary, enter "0" in the field "meters" or 
“centimeters”, if applicable. 
 
Meter(s):  ______  Centimeter(s): ______  
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VAL_TAIL2 

We noticed something! Your answer must be between 0.79 meter and 2.31 meters. Click on 'Back' to correct your 
answer.  
We noticed something! Your answer must be between 79 meter and 231 centimeters. You indicated that you are < 
TOTCENTI > centimetres tall. 
 
Limites inférieures : 0,79 meter 
Limites supérieures : 2,31 meter 
Validation : « 0,79 meter » ≤ QELJ_Tail1 ≤ « 2,31 meters » 
Univers : Répondants qui ont choisi le système de mesure métrique.  
Source : Adaptée de l’Enquête nationale sur la santé de la population (ENSP), cycle 9 (2010-2011), question HW_Q2.   
Historique : Administrée aux volets E16 à E24. 
 
 
QELJ_Poid We would now like to know how much you weigh. Would you rather give  your  answer in pounds or in 
 kilograms? 
 

Pounds ....................................................... 1 

Kilograms ................................................... 2 
 
PAQ : Si QELJ_Poid = 1, passer à QELJ_Poid1 
Si QELJ_Poid = 2, passer à QELJ_Poid2 
Si QELJ_Poid = NR, passer à HLT_Q04 
Univers : Tous 
Source : ISQ 
Historique : Administrée aux volets E16 à E24. 
 
 
QELJ_Poid1  What is your weight? 
 
   Pounds 
 
Limite inférieure : 50 pounds  
Limite supérieure : 600 pounds  
PAQ :   Passe à HLT_Q04 
Univers :  Répondants qui ont choisi le système de mesure en livres. 
Source :        Adaptée de l’Enquête nationale sur la santé de la population (ENSP), cycle 9 (2010-2011), question 
HW_Q3.  
Historique :  Administrée aux volets E16 à E24. 
 

QELJ_Poid2 What is your weight? 
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  __________ Kilograms 
 
Limite inférieure : 23 kilograms 
Limite supérieure : 273 kilograms 
PAQ : Passe à HLT_Q04 
Univers : Répondants qui ont choisi le système de mesure en kilogrammes. 
Source : Adaptée de l’Enquête nationale sur la santé de la population (ENSP), cycle 9 (2010-2011), question HW_Q3.  
Historique : Administrée aux volets E16 à E24. 
 
 

HLT_Q04  Using a scale of 0 to 10, where 0 means "Very dissatisfied" and 10 means "Very  satisfied", how do you 
feel about your life as a whole right now? 

Very  
dissatisfied 

 
        

Very 
satisfied 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
Univers :  Tous 
Source :  Proposée par Simon Langlois (Université Laval). Tirée de l’Enquête sur la santé dans les collectivités 

canadiennes (ESCC), 2015, question GEN_Q010.  
Historique : Administrée au volet E20. 
 

HLT_Q05  On a scale of 0 to 10, where 0 indicates "Very unhappy" and 10 "Very happy", how  would you evaluate 
your level of happiness? 

Very 
unhappy 

 
        

Very 
happy 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
Univers :  Tous 
Source :  Proposée par Simon Langlois (Université Laval). Inspirée l’Enquête sur la santé dans les collectivités 

canadiennes (ESCC), 2015, question GEN_Q010.  
Historique : Administrée au volet E20. 
 
 

HLT_Q20      In general, currently, would you say your mental health is…? 
 

excellent .................................... 1  
very good .................................. 2  
good .......................................... 3  
fair ............................................. 4  
poor ........................................... 5  

 
Univers : Tous 
Source : Enquête social SCC - volet Santé mentale 
Historique : Administrée au volet spécial COVID-19 et E24. 
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HLT_Q29 Below is a list of the ways you might have felt or behaved. Please indicate how often you have felt this way 

during the past week.  

a) I did not feel like eating; my appetite was poor. 

b) I felt that I could not shake off the blues even with help from my family or friends. 

c) I had trouble keeping my mind on what I was doing. 

d) I felt depressed. 

e) I felt that everything I did was an effort. 

f) I felt hopeful about the future. 

g) My sleep was restless. 

h) I was happy. 

i) I felt lonely. 

j) I enjoyed life. 

k) I had crying spells. 

l) I felt that people dislike me. 

m) I felt scared or panicky for no very good reason.  

Rarely or none of the time (less than 1 day) ......................................... 1   

Some or a little of the time (1-2 days) .................................................. 2   

Occasionally or a moderate amount of time (3-4 days) ....................... 3   

Most or all of the time (5-7 days) ......................................................... 4 

 

PAQ : Si TRV_Q01 et ((HLT_Q29a à Q29e, HLT_Q29g, HLT_Q29i, HLT_Q29k, Q29l, Q29m = 2,3 ou 4) ou (HLT_Q29f, Q29h 
et Q29j=1,2,3)), passe à HLT_Q30.  
Sinon, passe à HLT_Q21a.  
Univers : Tous 
Source : QIRI E1, Échelle de dépression (CES-D) mise au point par L.S. Radloff du centre d’étude épidémiologique du 
National Institute of Mental Health (NIMH) des États-Unis. M. Boyle de l’Hôpital Chedoke-McMaster de l’Université 
McMaster a proposé une version réduite de cette échelle.   
Radloff, L. S. (1977). The CES-D scale: A self-report depression scale for research in the general 
population. Applied psychological measurement, 1, 385-401   
Historique: Administrée au volet santé mentale, volet COVID et volet Personnalité.  
 
 
HLT_Q30 

Si HLT_Q29a à Q29e, HLT_Q29g, HLT_Q29i, HLT_Q29k à Q29m = 2, 3 ou 4, afficher : 

You have shown the following feelings or behaviours in the past week: 

(présenter les choix HLT_Q29a à Q29e, HLT_Q29g, HLT_Q29i, HLT_Q29k à Q29m = 2, 3 ou 4). 

Si HLT_Q29f, Q29h et Q29j=1,2,3, afficher :  

You have not often had the following feelings or behaviours:  

(présenter HLT_Q29f, Q29h et Q29j=1,2,3) 

 

Do you think that they are completely, partly or not at all related to your current (main) job? 

 

Completely related to my current (main) job ....................................... 1 

Partly related to my current (main) job ................................................ 2 
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Not at all related to my current (main) job ........................................... 3 

 
Univers : Travailleurs au cours du dernier mois (TRV_Q01=1) qui ont répondu 2, 3 ou 4 à l’une des questions HLT_Q29a 
à Q01m.  
Source : Tirée de l’EQSP 2021. 
Historique : Nouvelle. 
 
 
Over the past two weeks, how often have you been bothered by the following problems?   

 
HLT_Q21a  Feeling nervous, anxious or on edge 
HLT_Q21b  Not being able to stop or control worrying 
HLT_Q21c  Worrying too much about different things 
HLT_Q21d  Trouble relaxing 
HLT_Q21e  Being so restless that it’s hard to sit still 
HLT_Q21f  Becoming easily annoyed or irritable 
HLT_Q21g Feeling afraid as if something awful might happen 
 

Not at all ............................................... 1  
Several days .......................................... 2  
Over half the days.................................. 3  
Nearly every day.................................... 4  

 
TABLEAU 
PAQ: Si TRV_Q01=1 et HLT_Q21a à Q21g =2, 3 ou 4, passe à HLT_Q31.  
Sinon, passe à HLT_Q24.  
Univers: Tous 
Source : Generalized Anxiety Disorder 7 (GAD-7). English version: (Spitzer et al., 2006), Version française: (Micoulaud-
Franchi et al., 2016) 
Historique : Administrée au volet spécial santé mentale, au volet spécial COVID-19 et E24. 
 
 
HLT_Q31  

You have shown the following feelings or behaviours in the past two week: 

(présenter les choix HLT_Q21a à Q21g =2, 3 ou 4)Do you think that they are completely, partly or not at all related to 

your current (main) job? 

 

Completely related to my current (main) job ....................................... 1 

Partly related to my current (main) job ................................................ 2 

Not at all related to my current (main) job ........................................... 3 

 
Univers : Travailleurs au cours du dernier mois (TRV_Q01=1) qui ont répondu 2, 3 ou 4 à l’une des questions HLT_21a 
à Q21g. 
Source : Tirée de l’EQSP 2021. 
Historique : Nouvelle. 
 

HLT_Q24 In the past 12 months, have you felt the need to seek professional help for any health problems? 
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 Yes, for physical health problems ...1 
   Yes, for mental health problems    2 
 No ............................................... …..3 

 

HLT_Q25 In the past 12 months, did you seek professional help for your physical health problems?   

 Yes ...................................................1 
 No ....................................................2 

 

PAQ :  
Si HLT_Q25 = 1 ouvrir une ligne additionnelle pour afficher HLT_Q26 ;   
Si HLT_Q25=2 ou NR et si HLT_Q24=2 passe à HLT_Q27. 
Sinon passe à HLT_Q32.  
Univers : Ceux qui ont ressenti le besoin de consulter pour des problèmes physiques. 

Source : Originale avec la collaboration de Dr. Van Hulst et Dr. Geoffroy, Université McGill. 

Historique : Nouvelle 
 

 

HLT_Q26 In the past 12 months, did you receive professional help for your physical health problems?    

Please take into account help provided by a doctor or a nurse practitioner, also known as “super nurse”.  

 

Yes ......................................................1 
No .......................................................2 
 

PAQ : si HLT_Q24=2 passe à HLT_Q27. 
Sinon passe à HLT_Q32.  
Source : Originale avec la collaboration de Dr. Van Hulst et Dr. Geoffroy, Université McGill. 

Historique : Nouvelle 
 
 
HLT_Q27 In the past 12 months, did you seek the professional help you requested for your mental health 

problems?  

 Yes ...................................................1 
 No ....................................................2 

 

PAQ :  
Si HLT_Q27 = 1, passe à HLT_Q28 ;   
Si HLT_Q27= 2, passe à HLT_Q32.  
Source : Originale avec la collaboration de Dr. Van Hulst et Dr. Geoffroy, Université McGill. 

Historique : Nouvelle 
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HLT_Q28 In the past 12 months, did you receive the professional help you requested for your mental health 

problems? 

 Yes ...................................................1 
 No ....................................................2 

 

Si HLT_Q28=1, ouvrir un champ additionnel pour afficher HLT_Q23. 

PAQ : Si HLT_Q28=1, passe à HLT_Q23.  

Sinon, passe à HLT_Q32.  

Source : Originale avec la collaboration de Dr. Van Hulst et Dr. Geoffroy, Université McGill. 

Historique : Nouvelle 

 

HLT_Q23  What types of help have you received? 
       Please select all that apply. 

  
Care from a health professional (e.g.: a doctor, psychologist, nurse, social worker, addiction 
 worker, etc.) .............................................................................................................................. 2 
Occasional help from a telephone/chat helpline ....................................................................... 3 
Prescription of medication ......................................................................................................... 4 
Other types of help (specify)  ..................................................................................................... 5 

 
Ouvrir une boîte si « Other » est sélectionné 
Univers : Les jeunes qui ont consulté pour des troubles psychologiques ou de santé mentale.  
Source : Statistique Canada, Répercussions de la COVID-19 sur les Canadiens - Vivre avec un problème de santé de 
longue durée ou une incapacité, question HL_Q25 et Dr. Georgia Vrakas, Université du Québec à Trois-Rivières.  
Historique : Administrée au volet E24. 
 
 
If you sometimes think about suicide, we encourage you to talk to your family doctor, a nurse or a psychologist or use 

the resources around you.  

 
HLT_Q32  Sometimes people deliberately harm themselves but they do not mean to take their life. In the past 12 
months, did you ever deliberately harm yourself but not mean to take your life?  
 

Never ................................................................................... 1 

Rarely ................................................................................... 2   

Quite often  .......................................................................... 3 

Very often  ........................................................................... 4 

 
Univers : Tous 
Source : Georgiades, K., Boylan, K., Duncan, L., Wang, L., Colman, I., Rhodes, A. E., (2014). Ontario Child Health Study 
Team. (2019). Prevalence and correlates of youth suicidal ideation and attempts: evidence from the 2014 Ontario Child 
Health Study. The Canadian Journal of Psychiatry, 64, 265-274.  
Historique : Administrée au volet Personnalité, habitudes de vie et santé mentale. Question similaire également 
administrée au volet spécial COVID. 
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HLT_Q33 In the past 12 months, did you ever seriously consider taking your own life or killing yourself? 
 

Yes  ........................................................................................ 1 

No .......................................................................................... 2        

Univers : Tous 
Source : Georgiades, K., Boylan, K., Duncan, L., Wang, L., Colman, I., Rhodes, A. E., (2014). Ontario Child Health Study 
Team. (2019). Prevalence and correlates of youth suicidal ideation and attempts: evidence from the 2014 Ontario Child 
Health Study. The Canadian Journal of Psychiatry, 64, 265-274.  
Historique : Administrée au volet Personnalité, habitudes de vie et santé mentale. Question similaire également 
administrée au volet spécial COVID. 
 
 
HLT_Q34 In the past 12 months, how many times did you actually try to take your own life? 
 

Never ................................................................................... 1 

Once ..................................................................................... 2   

More than once  .................................................................. 3 

 
Univers : Tous 
Source : Georgiades, K., Boylan, K., Duncan, L., Wang, L., Colman, I., Rhodes, A. E., (2014). Ontario Child Health Study 
Team. (2019). Prevalence and correlates of youth suicidal ideation and attempts: evidence from the 2014 Ontario Child 
Health Study. The Canadian Journal of Psychiatry, 64, 265-274.  
 
 
Help and Resources 
 
Tel-Aide 
Phone : 514 935-1101 
Website : http://www.telaide.org/en/ 
 
Info-Santé and Info-Social :  
Phone : 811 
Website: https://www.quebec.ca/en/health/finding-a-resource/info-sante-811  
  



91 
Document de travail – ne pas faire circuler 

Section “Lifestyle habits” 
 

The following questions are on your experience with electronic cigarettes (e-cigarettes).  

HDV_Q0c  During the past 30 days, have you vaped (i.e. used an electronic cigarette or e-cigarette)?  

 
Yes............................................... 1  
No ............................................... 2  

 
Univers :  Tous 
PAQ :  Si HDV_Q0c=1 passe à HDV_Q32 
 Sinon, passe à HDV_Q2 
Source :  Tirée de l’Enquête québécoise sur le tabac, l’alcool, la drogue et le jeu chez les élèves du secondaire 

(ETADJES), Institut de la statistique du Québec, 2013, question 8 (CIG_2) et  de l’Enquête québécoise sur 
le tabac et les produits de vapotage – 2020. Q33 

Historique :   Administrée aux volets E20 et E22, E24. 
 
 
HDV_Q32  During the past 30 days, how often have you vaped? 

 
Every day ...............................................  .......................................... 1  
Not every day, but at least once a week ........................................... 2  
Less than once a week, but at least once in the last 30 days ............ 3 

 
Univers :  Répondants qui ont vapoté au cours des 30 derniers jours (HDV_Q0c=1) 
Source :  Statistique Canada, Enquête canadienne sur le tabac et la nicotine (ECTN), 2019. Question adaptée par 

l’ISQ pour l’Enquête québécoise sur le tabac et les produits de vapotage – 2020. Q35. 
Historique :  Administrée au volet E24. 
 
 
The next questions are about your experiences with tobacco products.  
Do not take into account electronic cigarettes. 

 
Variable « previous » : Si HDVQ2PRV = 2, passe à HDV_Q2 
Si HDVQ2PRV = 1, passe à HDV_Q3 

 
HDV_Q2  Have you ever smoked a whole cigarette? 

 
Yes ............................................... 1 

No ................................................ 2 
 
Univers :  Répondants qui n’ont pas déclaré « Oui » à la question « As-tu déjà fumé une cigarette au complet? 

(HDV_Q2) » lors d’une collecte antérieure.  
Source :  Tirée de l’Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes - santé mentale (ESCC_SM), 2012, 

question SMK_Q201b.  
Historique :  Administrée aux volets E13, E14, E16, E18, E20, E22 et E24. 
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HDV_Q3 During the past 30 days, did you smoke cigarettes, even just a few puffs? 

No, I didn't smoke in the last 30 days............................... 1 
Yes, every day ................................................................... 2 
Yes, almost every day ....................................................... 3 
Yes, a few days ................................................................. 4 
 

PAQ :  Si HDV_Q3 = 2, 3 ou 4, passe à HDV_Q2f 
Si HDV_Q3 = 1 ou NR, passe à HDV_Q7 

Univers :  Tous 
Source :  Tirée de l’Enquête québécoise sur le tabac, l’alcool, la drogue et le jeu chez les élèves du secondaire, 

2006. 
Historique :  Administrée aux volets E18 et E24. 
 
 
HDV_Q2f   At the present time, do you smoke cigarettes daily, occasionally or not at all? 

  Do not include e-cigarette.  
 

Daily ............................................. 1 

Occasionally................................. 2 

Not at all ...................................... 3 
 
Univers :   Jeunes ayant fumé au cours des 30 derniers jours 
Source :  Tirée de l’Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes - santé mentale (ESCC_SM), 2012, 

question SMK_Q202.   
Historique :   Administrée aux volets E20, E22 et E24. 
 
 
The next questions are on your alcohol consumption. When we refer to a “drink,” we mean: 

 
 
HDV_Q7   During the past 12 months, how often did you drink alcohol? 
 

I did not drink during that period ................................ 1 

Just once to try  ........................................................... 2 

Less than once a month (occasionally)  ....................... 3 

http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2014/02/standard_drinks.pdf
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About once a month  ................................................... 4 

Weekends OR once or twice a week ........................... 5 

3 or more times a week BUT not every day ................ 6 

Every day ..................................................................... 7 
 
Univers :  Tous 
PAQ :  Si HDV_Q7 = 1 ou NR, passe à HDV_Q21 
Source :  Tirée de l’Enquête québécoise sur le tabac, l’alcool, la drogue et le jeu chez les élèves du secondaire, 2006. 
Historique :  Administrée aux volets E18, E22 et E24. 
 

HDV_Q16 In the past 12 months, how many times did you have [4/5] drinks or more on the  same occasion?  
 

Never ........................................................................... 1 

Less than once a month .............................................. 2 

Once a month .............................................................. 3 

2 or 3 times a month  .................................................. 4 

Once a week ................................................................ 5 

More than once a week .............................................. 6 

 

Univers :  Jeunes qui ont consommé de l’alcool au cours des 12 derniers mois 
Note :  variable previous, pour les répondants de sexe masculin, le nombre de verres d’alcool affiché dans la 

question est de 5. Il est de 4 pour les répondants de sexe féminin.   
Source :  Tirée de l’Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2015, question ALC_Q020 
Historique :  Administrée aux volets E20, E22 et E24. 
 

The next questions are about cannabis.  
 
Variable « previous » : Si HDVQ21PRV = 2, passe à HDV_Q21 
Si HDVQ21PRV = 1, passe à HDV_Q10A 
 
 
HDV_Q21  In your lifetime, have you ever used cannabis (marijuana, pot, hashish)? 
 

Yes ............................................... 1 
No ................................................ 2 

 
PAQ :  Si HDV_Q21 = 2 ou NR, passe à HDV_Q28 
Univers :  Répondants qui n’ont pas déclaré « Yes » à la question «In your lifetime, have you ever used cannabis 

(marijuana, pot, hashish)?» lors d’une collecte antérieure. 
Source :  Tirée de l’Enquête québécoise sur le cannabis, 2017. Question Q7. 
Historique :  Administrée aux volets E22 et E24. 
 

HDV_Q10A During the past 12 months, how often did you use cannabis (marijuana, pot, hashish)? 
 

I did not use cannabis in the past 12 months…………. 1 
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Just once to try ...................................................... …..2 
Less than once a month (occasionally) ..................... 3 
About once a month ................................................. 4 

Weekends OR once or twice a week ......................... 5 

3 or more times a week BUT not every day .............. 6 

Every day ................................................................... 7 
 
Univers :  Jeunes ayant déjà consommé du cannabis au cours de leur vie (HDV_Q21 = 1 ou HDVQ21PRV=1) 
Source :  Adaptée de l’Enquête québécoise sur la santé de la population, 2014-2015. Question DRG2_1. 
Historique :  Administrée aux volets E18, E22 et E24. 
 
 
HDV_Q28  During the past 12 months, how often did you use other drugs?  

Exclude cannabis use. 
 

Please specify: 
 

I didn’t ....................................................................... 1 

Just once to try .......................................................... 2 

Less than once a month (occasionally) ..................... 3 

About once a month ................................................. 4 

Weekends OR once or twice a week ......................... 5 

3 or more times a week BUT not every day .............. 6 

Every day ................................................................... 7 
 
Univers :  Tous 
Source :  Adaptée de l’Enquête québécoise sur la santé de la population, 2014-2015. Question DRG2_1. 
Historique :  Administrée aux volets E18 et E22. 
 
 
Help and Resources 
 

Drugs: help and referral 
Phone:  514-527-2626 / 1 800 265-2626 
Website:  http://www.drogue-aidereference.qc.ca/www/index.php?locale=en-CA 
 
Alcoholics Anonymous 
Phone : 1 866 376-6279 
Website: http://aa-quebec.org/aaqc_wp/ 
 
 
HDV_Q37 
Compared to other people around you, would you say your eating habits are generally... 

 

Excellent ...................................... 1 
Very good .................................... 2 
Good ............................................ 3 
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Fair ............................................... 4 
Poor ............................................. 5 

 

 

Univers :  Tous 
Source :  Adaptée de l’Enquête sociale et de santé 1998 (Santé Québec). Question 8. 
Historique :  Nouvelle 
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Section “Physical activities and leisure” 
 

The following questions are about your physical activities during leisure time at work, home or elsewhere. The physical 
activities could be organized or not. They could take the form of a sport, exercise, outdoor activities, dance or simply 
going for a walk. 

Attention, you must exclude any active transportation to get to places such as work, school, the store, a friend’s 
house or other places.  
 
 
APL_Q7a   During your leisure time, do you do one (or more) physical activity (or activities)? 

 
Yes........................ 1  
No......................... 2  

 

Univers :  Tous  
Source : Adaptée de B. Nolin, (2004). « L’Actimètre. Questionnaire d’évaluation du niveau d’activité physique des 
adultes » (3e édition). Québec, Direction Planification, recherche et innovation, Institut national de santé publique du 
Québec.  
Historique : Administrée aux volets E13, E14, E16, E18 et E20 et E24 
  

The following questions focus on your use of social and digital media. 
 
During the past 3 months, how much time on average per day did you spend... 
 

APL_Q21 … watching TV or digital media such as Netflix and YouTube, or surfing the Internet?  
 

I have not watched any television or digital media content ........................................ 1 
Less than one hour  ...................................................................................................... 2 
1 hour to less than 3 hours  .......................................................................................... 3 
3 hours to less than 6 hours  ........................................................................................ 4 
6 hours and more  ........................................................................................................ 5 

 

Univers : Tous 
Source : Adaptée de CoRonavIruS Health Impact Survey (CRISIS), Q77 
Historique : Administrée au volet spécial COVID et au volet E24.  
 
 

APL_Q22  … using social media such as Facebook, Instagram, Snapchat, Twitter or TikTok?  
 

I did not use social media .................................. 1 
Less than one hour  ........................................... 2 
1 hour to less than 3 hours  ............................... 3 
3 hours to less than 6 hours  ............................. 4 
6 hours and more  ............................................. 5 
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Univers : Tous 
Source : Adaptée de CoRonavIruS Health Impact Survey (CRISIS), Q78 
Historique : Administrée au volet spécial COVID et au volet E24.  
 
 
APL_Q23 … playing video games? 

 
I did not play video games ................................ 1 
Less than one hour  ........................................... 2 
1 hour to less than 3 hours  ............................... 3 
3 hours to less than 6 hours  ............................. 4 
6 hours and more  ............................................. 5 

 
Univers : Tous 
Source : Adaptée de CoRonavIruS Health Impact Survey (CRISIS), Q79 
Historique : Administrée au volet spécial COVID et au volet E24.  
 
 

APL_Q11a  During the past 3 months, in a typical week, how many hours did you spend  reading  for pleasure? 

Include books, magazines, newspapers, reading on your computer or the Internet. 

None ....................................................................................  1 

Less than an hour a week ....................................................  2 

1 to 2 hours a week .............................................................  3 

3 to 5 hours a week .............................................................  4 

6 to 10 hours a week ...........................................................  5 

11 to 14 hours a week .........................................................  6 

15 to 20 hours a week .........................................................  7 

More than 20 hours a week ................................................  8  

Univers : Tous  
Source : Adaptée de l’Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC), Cycle 2.1 (2003), question 

SAC_Q4.  
Historique : Également disponible aux volets E13, E14, E16, E18 et E20 de l’ELDEQ. 
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Section “Sleeping habits” 
 
The next section is about your sleeping habits. 
 
SOM_Q1  In general, how many hours of sleep do you need to feel in good shape?  
 

 __________  hour(s) and  _________ minute(s) 
 
Menu déroulant (Heures = 1 à « + de 15 »; Minutes = 0, 15, 30, 45) 
Univers : Tous  
Source : Proposée par Luc Laberge (ÉCOBES-UQAC) et tirée de l’Enquête longitudinale auprès des élèves saguenéens 
et jeannois âgés de 14 ans en 2002 (ELESJ-14), Groupe d’étude des conditions de vie et des besoins de la population 
(ÉCOBES), 2006 (3e vague), question F.8.  
Historique : Administrée aux volets E16, E18, E20, E22 et E24. 
 
 

SOM_Q1A  Indicate how long in total you sleep during the night (on average). 

Do not count the time that you are awake. 
 

___________ hour(s)  ______________ minute(s) 
 
Menu déroulant (Heures = 1 à « More than 15 »; Minutes = 0, 15, 30, 45) 
PAQ : Si  SCO_Q06 = 1 ou 2 ou TRV_Q01 = 1, passe à SOM_Q18ah 
Sinon, passe à SOM_Q20ah 
Source : Proposée par Dominique Petit et Jacques Montplaisir. 
Historique : Administrée aux volets E16, E18, E20, E22 et E24. 
 
 
The next few questions are on the usual time you get up and the usual time you go to bed (excluding any naps you may 
take) when you have to go to work or to school the next day. 

If you go to bed at different times, indicate the typical time. 
 
Time you go to bed if going to work or school the next day  

SOM_Q18ah Hour  SOM_Q18am Minutes 
 

Time you get up if going to work or school 

SOM_Q19ah Hour  SOM_Q19am Minutes 
 

VAL_SOM_Q18 et SOM_Q19 
You indicated that you are generally in bed "x" hours and “x” minutes a night when you have to go to work or school 
the next day.  
If this is correct, go to the next question. Click on “Back” to correct your answer. 
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Menu déroulant  
Pour le coucher: Heures = 18 (6 pm), 19 (7 pm), 20 (8pm), 21 (9 pm), 22 (10 pm), 23 (11 pm), Midnight, 1 am, 2 am, …, 
16 (4 pm), 17 (5 pm);  
Minutes = 0, 15, 30, 45 
 
Pour le lever: Heures = 1am, 2am, 3am, 4am, …, 20 (8pm), 21 (9pm), 22 (10pm), 23 (11pm), Midnight ;  
Minutes = 0, 15, 30, 45 
 
PAQ : SOM_Q20ah 
Univers : Répondants qui vont à l’école au moment de l’enquête ou qui ont travaillé au cours des 30 jours  précédents 
l’enquête (Si SCO_Q06 = 1 ou 2 ou TRV_Q01 = 1). 
Source : inspirée des questions du  QELJ du volet E18 de l’ELDEQ et adaptée en collaboration avec Luc Laberge (ÉCOBES-
UQAC). 
Historique : Administrée aux volets E16, E18, E20, E22 et E24. 
 
 
The next questions are on the usual time you get up and the usual time you go to bed (excluding any naps you might 
take) when you don’t have to go to work or school.  
 
If you go to bed at different times, indicate the typical time. 
 
Time you go to bed if NOT going to work or school the next day 
 
SOM_Q20ah Hour  SOM_Q20am Minutes 

 
Time you get up if NOT going to work or school 

SOM_Q21ah Hour SOM_Q21am Minutes 

 

VAL_SOM_Q20 et SOM_Q21 
You indicated that you usually spend “x” hours in bed when you don’t have to go to work or school the next day. If this 
is correct, go to the next question.  

Menu déroulant  
Pour le coucher: Heures = 18 (6 pm), 19 (7 pm), 20 (8pm), 21 (9 pm), 22 (10 pm), 23 (11 pm), Midnight, 1 am, 2 am, …, 
16 (4 pm), 17 (5 pm);  
Minutes = 0, 15, 30, 45 
 
Pour le lever: Heures = 1am, 2am, 3am, 4am, …, 20 (8pm), 21 (9pm), 22 (10pm), 23 (11pm), Midnight ;  
Minutes = 0, 15, 30, 45 
 
Univers :  Tous. 
Source :  inspirée des questions du  QELJ du volet E18 de l’ELDEQ et adaptée en collaboration avec Luc Laberge 

(ÉCOBES-UQAC). 
Historique :  Administrée aux volets E16, E18, E20, E22 et E24. 
 
 
For each of the following questions, please select the answer that best describes your sleep in the PAST MONTH.  
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Please estimate the severity of your sleep difficulties.  
 
SOM_Q22A Difficulty falling asleep:  

None .................................................... 1 

Mild ..................................................... 2 

Moderate ............................................ 3 

High ..................................................... 4 

Extreme ............................................... 5 

SOM_Q22B Difficulty staying asleep:  
None .................................................... 1 

Mild ..................................................... 2 

Moderate ............................................ 3 

High ..................................................... 4 

Extreme ............................................... 5 

SOM_Q22C Problem waking up too early in the morning: 
None .................................................... 1 

Mild ..................................................... 2 

Moderate ............................................ 3 

High ..................................................... 4 

Extreme ............................................... 5 

SOM_Q23 How satisfied/dissatisfied are you with your current sleep?  
Very satisfied ....................................... 1 

Satisfied ............................................... 2 

Neither satisfied nor dissatisfied ......... 3 

Dissatisfied .......................................... 4 

Very dissatisfied .................................. 5 

SOM_Q24 How much do your sleep difficulties interfere with your daily functioning (e.g., fatigue, concentration, 
memory, mood)?  

Not at all .............................................. 1 

Slightly ................................................. 2 

Moderately  ......................................... 3 

Very much ........................................... 4 

Extremely ............................................ 5 

SOM_Q25 How apparent are your sleep difficulties to others in terms of a deterioration of your quality of life?  
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Not at all .............................................. 1 

Slightly ................................................. 2 

Moderately  ......................................... 3 

Very much ........................................... 4 

Extremely ............................................ 5 

SOM_Q26 How worried/concerned are you about your current sleep difficulties?  

Not at all .............................................. 1 
Slightly ................................................. 2 

Moderately  ......................................... 3 

Very much ........................................... 4 

Extremely ............................................ 5 

Univers :  Tous 
Source :  En collaboration avec Luc Laberge (ÉCOBES-UQAC), adaptée de Morin CM, Belleville G, Bélanger L, Ivers H 

(2011). The Insomnia Severity Index: Psychometric indicators to detect insomnia cases and evaluate 
treatment response. Sleep, 34, 601-608. 

Historique :  Nouvelle 
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Section “Contact information” 
 
We are almost done. The next questions will allow us to keep in contact with you.  
 
CNT_Q03 In case you move or change your telephone number, we would like to have the contact details of a 

person living in Canada, for example a relative (father, mother, brother, sister, uncle, aunt, cousin, etc.) 
or a friend that could help us get in contact with you. We will contact that person only if you move and 
only to obtain your new address or telephone number. 
 
Could you give us the name, telephone number or email address of a person we could contact?  

 
Yes  .............................................. 1 

No ................................................ 2 
 

PAQ : Si CNT_Q03 = 1, passe à CNT_Q03a 
Si CNT_Q03 = 2 ou NR, passe à QELJ_CMNT 
Univers : Tous 
Source : Adaptée de l’Enquête longitudinale nationale sur les enfants et les jeunes, 2004-2005, Cycle 6, questions 
CONC_R01 et CONC_Q01a. 
Historique : Administrée aux volets E18, E20, E22 et E24. 
 
 
We recommend that you inform this “contact person” that his or her name and contact information have been provided 
to the Institut de la statistique du Québec to help us get in touch with you if you move. 
 
CNT_Q03a First name : 
 
CNT_Q03b Last name : 
 
CNT_Q03c Telephone number (no space or hyphen) : 
 
CNT_Q03d Email address : 
 
 
Univers : Répondants qui acceptent de donner une référence. 
Source : Inspirée l’Enquête longitudinale nationale sur les enfants et les jeunes, 2004-2005, Cycle 6, questions 
CONC_R02, CONC_Q01a à CONC_Q02b. 
Historique : Administrée aux volets E18, E20, E22 et E24. 
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CNT_Q03e  What is this person’s relationship to you? 
 

Parent (biological, step-parent or other) .................... 1 

Boyfriend, girlfriend, spouse/partner ......................... 8 

Grandparent ................................................................ 2 

Brother/sister .............................................................. 3 

Uncle/aunt .................................................................. 4 

Cousin .......................................................................... 5 

Friend .......................................................................... 6 

Other, specify the relationship .................................... 7 
 
Ouvrir une boîte si « Other » est sélectionné 
Univers : Répondants qui acceptent de donner une référence. 
Source : tirée de l’Enquête longitudinale nationale sur les enfants et les jeunes, 2004-2005, Cycle 6, question CONC_Q04. 
Historique : Administrée aux volets E18, E20, E22 et E24. 
 
 
QELJ_CMNT   The first part of the questionnaire is now complete. If you have any comments on that part of the 

questionnaire, select “Leave a comment”. We will be happy to read them. 
 
Leave a comment ........................ 1 

Don’t leave a comment ...............  2  

 
Thank you for taking the time to fill out the questionnaire! You will receive a $100 cheque within 4 to 6 weeks.  

 
Questionnaire content and copyright 
The I am, I'll be – round 2023 study questionnaire was developed in collaboration with several university researchers 
and study partners.  
 
The authorizations required to use questions whose copyright holder is not Statistique Québec were obtained for this 
round of the study. Before using or reproducing any questions from this questionnaire, you must contact the study 
coordinator at  delphine.provencal@stat.gouv.qc.ca  
 
 
 
 
 

mailto:delphine.provencal@stat.gouv.qc.ca

